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TERRA - MINUNATA PLANETA ALBASTRA
AGAPE MARICICA

Avand o varsta estimata de 4,57 miliarde de ani, pamantul este acoperit in
proportie de 70,8% cu apa. Banal, pentru unii, acest fapt asigura de fapt
unicitatea Terrei in universul cunoscut, fiind singura planeta albastra pe care
exista viata.

Miracolul vietii in Univers a aparut acum 4 miliarde de ani. Homo sapiens, adica
ysomul intelept” a aparut acum 200 000 de ani. Oamenii reprezinta insa doar o
veriga in lantul fiintelor vii, iar lipsa de interes fata de celelalte verigi ne poate
arunca in pierzanie ca pe o za stricata, o za ce nu se mai potriveste echilibrului
unui lant al carui ciclu exista cu mult inainte ca omenirea sa-i fi fost parte
componenta.

Pamantul e un miracol, iar viata, o minune! Lucian Blaga, un renumit poet al
meleagurilor noastre, spunea in versurile sale: ,Eu nu strivesc corola de minuni
a lumii”. Din tot universul, doar Pamantul este cel care ne-a imbratisat, ne-a
oferit caldura sa si ne-a oferit toate conditiile pentru ca geniul uman sa triumfe
intru binele omenirii. Acest geniu insa a acaparat si distrus, transformand natura
din jurul sau dupa bunul sau plac, uitand ca nimic din ce este pamant n-a fost
vreodata inutil, ca toate isi au rostul lor. ...Insd multi dintre noi au uitat sau au
omis cu buna stiinta aceste lucruri.

Toate formele de viata cunoscute depind de apa. Ar trebui ca ea sa fie mai pretuita
decat aurul, insa unora pare sa nu le pese decat de propria lor existenta pe
pamant. Nu se explica altfel de ce atatea ape din jurul nostru sunt poluate, de ce
albastrul acesta unic care ne evidentiaza in Univers tinde sa se transforme in gri,
de ce limpezimea si puritatea acestui izvor de viata se mai regasesc doar in
susurul izvoarelor de munte.

Ce trebuie sa facem pentru a proteja apa de poluare?

- interzicerea indepartarii la intamplare a deseurilor de orice fel, care ar
putea polua apa;

- organizarea corecta a sistemelor de canalizare;
- construirea de statii de epurare a apei uzate;

- construirea de sisteme de epurare specifice pentru apele reziduale
industriale;

- controlul depozitarii deseurilor solide, astfel incat substantele solide sa nu
se mai infiltreze in panza freatica.
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Ce facem noi, copiii, pentru a proteja apa si mediul in general, impotriva poluarii?
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atragem atentia celor mari asupra problemelor de mediu, prin desene, prin
eseuri si alte materiale, publicate in reviste, pe Internet sau transmise prin alte
mijloace mass-media;

- organizam spectacole prin care transmitem clar mesajul contra poluarii si
dorinta noastra de a avea si noi o lume albastra, atunci cand vom fi mari;

- desfasuram actiuni de ecologizare a mediului si a apelor in special,
strangand gunoaiele din preajma acestora;

- initiem proiecte locale si ne implicam in proiecte de nivel national si
international (Eco-Scoala) prin care desfasuram activitati de prevenire si
reducere a efectelor negative pe care actiunile omului le are asupra
mediului inconjurator.

Aerul pe care il respiram este un alt dar pe care Terra Mater ni-1 ofera in fiecare
clipa a existentei noastre. Chiar si atunci cand dormim, prospetimea sa ne
infrumuseteaza visele si ne mangaie pielea, ca un sarut parintesc pe obrazul
nostru imbujorat. In lipsa aerului, cerul ne-ar privi cu ochi negri si rai, nu ar mai
exista norii albi si pufosi, iar soarele ne-ar pedepsi cu raze de foc neinduratoare.

Poate ca, in decursul existentei sale milenare, Pamantul a invatat sa suporte
sursele ,naturale” de poluare, cum ar fi gazele si particulele solide eliberate de
eruptiile vulcanice sau fumul eliberat de incendiile din paduri, dar omul sa
dovedit a fi o sursa de poluare mult peste limita suportabilitatii rabdatoarei
noastre planete. Sursele artificiale de poluare ale aerului sunt:

- gazele eliberate in atmosfera de intreprinderile industriale;

- gazele eliberate in atmosfera de combustibilii utilizati la incalzirea locuintei
si alte procese energetice;

- poluarea generata de transporturi, de orice tip ar fi acestea (rutier, aerian,
naval, feroviar).

Ce trebuie sa facem pentru a proteja aerul, indispensabil pentru existenta vietii?
- construirea de intreprinderi in afara zonelor de locuit;
- reducerea concentratiei de poluanti din combustibili;

- inzestrarea intreprinderilor industriale cu instalatii de retinere a
poluantilor;

- arderea completa a combustibililor;

- inlocuirea combustibililor inferiori cu cei superiori, mai putin
poluanti;amenajarea mai multor spatii verzi.

Ce facem noi, copiii, pentru un aer mai curat?
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nu suntem indiferenti; incercam sa ne facem ascultati de cei din jur, ori
de cate ori avem ocazia;

- discutam cu parintii si ne straduim sa protejam aerul in activitatile casnice
pe care le desfasuram, deci aplicam ceea ce am invatat;

- plantam flori si arbori, infrumusetand mediul inconjurator si contribuind
la prospetimea aerului pe care cu toti il respiram.

...Acelasi mare poet, Lucian Blaga, spunea: ,De cate ori calcam pe pamant,
pamantul ne saruta talpile. E fericit ca nu-1 parasim”.

...Pamantul si-a aratat catre noi, oamenii, fata sa primitoare si roditoare, solul,
iar nu infatisarea arida si ascutita a rocilor din strafundul sau. Ne-a permis astfel
sa-i exploram si sa-i exploatam bogatiile. Din fierul scos din maruntaiele
pamantului oameni si-au faurit unelte si masini, pe care apoi le-au folosit din ce
in ce mai mult si pe suprafete din ce in ce mai mari pentru exploatarea resurselor
de sol si subsol. Si asta nu pentru ca productia actuala nu ar fi suficienta, ci din
setea necontrolata a unor oameni de ,mai mult”. Nevoia de teren agricol a dus la
defrisari necontrolate, punand in pericol echilibrul ecologic si fisurand ,lantul”
din care, vrem sa recunoastem sau nu, si noi facem parte. Ce vom face daca acest
lant se va rupe, cine ne va salva?

Ca sa nu mai vorbim de colosii industriali care varsa zilnic mii de tone de deseuri,
intoxicand pamantul si schimbandu-1 ireversibil. Caci ceea ce a creat natura in
cateva miliarde de ani noi suntem pe cale sa distrugem in doar cateva sute...

...91, ca raspuns la faptele noastre, pamantul a inceput sa-si intoarca de la noi
fata sa zambitoare si roditoare, iar in loc de solul fertil avem zone desertice in
continua crestere, gunoaie de toate felurile ce il uratesc, mii de kilometri de beton
ce ne obosesc talpile, in locul ierbii moi care candva ne imbia sa ne intindem la
visare...

Concret, poluarea se face prin:

- elemente biologice, reprezentate de organisme (bacterii, virusi, paraziti)
eliminate de om si de animale (reziduuri menajere, animaliere, industriale);

- pulberi si gaze nocive eliberate de om in atmosfera, dizolvate de ploaie si
intoarse in sol;

- pesticide si ingrasaminte chimice folosite in agricultura;

- reziduuri solide (minereuri neprelucrabile, zguri metalice, cenusi, pulberi
si prafuri din industria miniera);

- elemente fizice, care provoaca dezechilibrul compozitiei solului (defrisari
masive, ploi acide.).
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Ce trebuie sa facem pentru a proteja solul?

colectarea igienica a deseurilor menajere in recipiente speciale;
- colectarea selectiva a deseurilor;
- reciclarea, valorificarea si eliminarea controlata a deseurilor;

- folosirea rationala pana la reducerea completa a ingrasamintelor si
pesticidelor in agricultura si silvicultura;

- supravegherea atenta a activitatilor potential poluante (cum ar fi forajele
pentru petrol).

Ce facem noi, copiii, pentru un mediu mai curat?

- colectam selectiv deseurile, iar scoala are parteneriate cu agenti economici
care se ocupa de salubrizare, in scopul ridicarii acestora;

- organizam actiuni prin care militam pentru protejarea mediului si
conservarea resurselor naturale.

Pamantul este casa noastra a tuturor, iar noi, copiii, vrem ca minunata planeta
albastra sa fie acelasi camin primitor si pentru noi si generatiile care vor urma.

De aceea, speram ca mesajul nostru va patrunde in inimile tuturor celor ce il vor
citi:

Terra este casa noastra, a oamenilor! Tubiti-o!

Reciclati, pentru a economisi!

Apa este o bogatie! Nu o risipiti!

[ubiti si protejati plantele si animalele!

Aparati mediul de poluare!

Nicaieri nu este ca acasa! Terra, minunata planeta albastra!

Bibliografie:
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TIMIDITATEA LA SCOLARII MICI
TANISLAV MARIANA CRISTINA

Ati observat cat de timizi sunt elevii in prima zi de scoala?Sau cand sunt in parc
,pe strada ,ori cand incep o etapa noua a vietii,in general?

Timiditatea a existat si exista in randul copiilor .Ca invatator, dar si ca om ,
n-am fost niciodata timida ,si...am inceput sa ma intreb :,,Timiditatea este un
defect al oamenilor mari...iar tupeul-defectul oamenilor mici?(Maurice Coyaud

)’7

Am cautat sa gasesc raspunsuri la ceea ce ma framanta ,observand elevii de la
clasele unde activam deoarece intr-un grup sunt diferite tipuri de temperament

Apoi ,mi-am dat seama ca trebuie sa caut mai adanc....in familie, de acolo ei
vin cu un bagaj de cunostinte si valori .,,Timizii ,, mei sunt tacuti ,dar nu lipsiti
de prieteni ,sunt lipsiti de spontaneitate cu elevii de la alte clase sau scoli ,dar
invata foarte bine ,sunt descurcareti la probe practice si competitii sportive , la
concursuri regionale ,insa cu o conditie :sa se desfasoare in mediul pe care il
cunosc

In zilele noastre,am observat ca baietii sunt mult mai timizi decat fetele ,ceea
ce mi —a atras atentia in mod deosebit .(am crescut alaturi de trei frati ce mi-au
aratat zilnic ca sunt puternici si ,ca asa trebuie sa fiusieu) .

Voi fi subiectiva si va voi dezvalui cauzele a trei timizi din clasa mea :

-mediul in care au fost crescuti si —a pus amprenta asupra acestui fenomen ,unul
nu a simtit pe deplin dragostea parintilor plecati in strainatate ,altuia i s-a spus
in nenumarate randuri ca nu va reusi prea multe in viata ,iar unul are teama ca
va esua ,de aceea prefera sa pastreze distanta dar si tacerea .

Noi ,cadrele didactice le putem ,,vindeca,,sentimentul de teama ,jena ,lipsa de
incredere prin iubire ,oferindu-le sprijin ,implicandu-i in cat mai multe activitati
de grup ,ascultandu-le doleantele .,indemnand colegii sa le aprecieze fiecare

efort .,,Invatator pentru o zi ,,este jocul unde au reusit sa-si creasca increderea
in propriile capacitati ,ajutati fiind sa-si gestioneze emotiile ,reusind ,cu pasi
mici,dar siguri sa se simta apreciti si iubiti .
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Importanta evaluarii in invatamantul prescolar

b

Popescu-Vava lonela

Evaluarea se poate defini ca un sistem de conceptii, principii si tehnici referitoare
la masurarea si aprecierea rezultatelor scolare si a procesului didactic .

In invatamantul prescolar actul de evaluare pastreaza
caracteristicile evaluarii activitatii didactice, avand drept scop masurarea si
aprecierea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor ,dobandite de copii in
cadrul actului educational .In acelasi timp ,evaluarea urmareste si aspectele
formative ale muncii educatoarei ,concretizata in atitudinile si comportamentele
dobandite de copilul prescolar prin procesul de invatamant.

- Evaluarea initiala — se realizeaza la inceputul anului scolar ,in momentul
initierii unui program de instruire ,si are rol de a stabili nivelul de cunostinte ,
priceperi si deprinderi, de a cunoaste capacitatile de invatare ale
copiilor.concluziile desprinse in urma evaluarii initiale ajuta la realizarea
predictiei — stabilirea coordonatelor esentiale ale activitatii viitoare , a obiectivelor
,alegerea strategiilor adecvate pentru obtinerea performantei copiilor, ritmul de
parcurgere a continuturilor, deci premisa pentru eficienta procesului de
invatamant prescolar viitor,care se va oglindi in planificarea semestriala.

- Evaluarea formativ continua este una din formele cele mai des utilizate in
gradinita si se manifesta in toate activitatile derulate, de la observarea continua
a comportamentului copiilor , a reactiilor pe care le au la diverse solicitari , a
semnalarii progreselor pe care le fac prin rezolvarea unor sarcini cu un grad
ridicat de dificultate, pana la recompensarea succeselor pe care copii le obtin .

Avantajele utilizarii acestei forme de evaluare sunt multiple, dintre acestea
amintim :

- sesizeaza imediat lacunele ,ramanerile in urma a unor copii si ,implicit
,educatoarea actioneaza pentru recuperarea acestora ;

- se verifica , la fiecare copil in parte ,intregul continut al domeniului de
cunoastere selectat pentru evaluare.

Evaluarea formativa are cateva caracteristici esentiale care o deosebesc de
celelalte forme de evaluare si care ,in esenta ,sporesc impactul pe care il are
asupra copilului ,personalitatii acestuia si asupra procesului de invatare si
formare:

Centrarea interesului pe procesul invatarii este considerat a fi mai
relevant decat produsul invatarii ,indeosebi la gradinita . Astfel , intr-o activitate
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cu continut matematic , educatoarea va urmari nu numai insusirea cunostintelor
matematice , ci mai mult prestatia copiilor, implicarea in activitate , rapiditatea
in efectuarea operatiilor, independenta in realizarea unor sarcini individuale,
capacitatea de efort, profunzimea si logica in gandire.

Caracterul sistematic si continuu este vazut nu atat prin prizma
aspectului temporal ,cat mai ales prin faptul ca se reintroduc permanent si cu
promptitudine constatarile si informatiile dobandite prin evaluarea in procesul
curricular si prin urmare , educatoarea poate adopta masuri ameliorative
imediate .

Caracterul dinamic , flexibil si creator face posibila evolutia
procesului curricular , imbogatirea operatiilor cognitive pe care le implica acesta
si a metodelor , mijloacelor si strategiilor didactice.

Caracterul sau individualizat presupune implicarea activa a
fiecarui copil.

Ofera posibilitatea corectarii promte a erorilor ,precum si a
reglarii rapide a demersurilor curriculare ,gratie informatiilor , corecturilor ,
ameliorarilor pe care le sugeraza sistematic.

Face posibila modificarea , reorientarea procesului de
invatamant, inclusiv pe secvente mici, replanificarea unor teme.

Evaluarea sumativa, cumulativa ,se realizeaza de regula la sfarsitul unui
semestru, al unui an scolar, urmareste sa realizeze un sondaj despre cunostintele
si achizitiile copiilor in urma participarii la un anumit program educational.
Rezultatele obtinute se raporteaza la obiectivele Programei prescolare, gradul de
realizare al acestora, cu mijloacele si strategiile didactice propuse de fiecare
educatoare. In evaluarea cumulativa sau sumativa se constata rezultatele , dar
important este interpretarea acestora prin prizma metodelor si strategiilor de
lucru,ca imediat sa urmeze decizia in adoptarea unor programe educationale,
care sa conduca la cresterea performantei copiilor.Dintro altad perspectiva si
anume din aceea a obiectivitatii si gradului de certitudine , se disting- evaluare
empirica ( subiectiva ) si evaluare obiectiva.

Indiferent de forma care se utilizeaza ,evaluarea,desfasurata in scopul de
reglare si autoreglare a activitatii didactice , este un proces complex, dar in acelasi
timp firesc si normal ,integrat procesului de invatamant.Ea furnizeaza date
importante despre capacitatile de invatare a copiilor, pentru ca , in deplina
cunostinta de cauza, sa se stabileasca obiectivele activitatii urmatoare si sa se
adopte cele mai potrivite mijloace de realizare.
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Educatia online versus educatia traditionala

MISCOLTI IOANA CRISTINA

In contextul actual cand lumea contemporana tinde si se transforme intr-o
societate informationala, apare nevoia de cunoastere si la nivel informational prin
utilizarea calculatorului in educatie, prin crearea de competente digitale care vor
oferi tinerilor o pregatire diversificata in viitor.

In ceea ce priveste mediul scolar, elevul trebuie sa se adapteze cerintelor scolii,
sa aiba capacitati de lucru cu calculatorul, sa stie sa manipuleze informatiile pe
care le detine, sa colaboreze cu profesorul astfel incat sa achizitioneze cunostinte
pe care, treptat, le va pune in practica. Introducerea in scoala a tehnologiilor
informatiei si ale comunicarii duce la schimbari importante in procesul de
invatamant. Actul de invatare nu mai reprezinta in totalitate munca profesorului,
ci rodul interactiunii elevilor cu calculatorul si al colaborarii profesorului cu clasa
de elevi.

Introducerea internetului si a tehnologiilor moderne in scoala duce la schimbari
importante in procesul de invatamant. Astfel actul invatarii nu mai este
considerat a fi efectul demersurilor si muncii profesorului, ci rodul interactiunii
elevilor cu calculatorul si al colaborarii cu profesorul. Aceasta schimbare in
sistemul de invatamant a urmarit niste obiective bine structurate si anume:
cresterea eficientei activitatilor de invatare, dezvoltarea competentelor de
comunicare si studiu individual. Dezvoltarea tehnologiei informatiei si
comunicatiilor a condus la nuantarea modului clasic de a invata. Rolul actual al
profesorului, acela de intermediar al cunoasterii, isi pierde mult din pregnanta.
Invatarea este orientatd catre persoana, permitand elevilor/ studentilor sa-si
aleaga continutul si instrumentele corespunzatoare propriilor interese.

Modul de invatare traditional a devenit greu de gestionat in comparatie cu
invatamantul bazat pe resursele Web. Putem spune ca acest tip de resurse
reprezinta de fapt noile carti ale epocii moderne. Atat profesorii cat si elevii pot
schimba idei, opinii, prin intermediul e-mailului, chat-ului sau site-uri de
socializare. Acestia pot organiza excursii virtuale in muzee de arta sau stiinta, in
centrele de cercetare, locuri mai greu accesibile elevilor. De asemenea, elevii pot
publica proiecte, lucrari online, acestea fiind vizualizate si evaluate fie de cadrele
didactice, fie de colegi. Clasa este acum un mediu virtual de invatare iar aceasta
nu mai este determinata de timp si spatiu. Lectiile on-line pot prezenta acelasi
continut si pot fi dezbatute la fel ca si lectiile ,conventionale”. Avantajul este insa
faptul ca aceste lectii pot fi accesate oricand si oriunde. In conditiile unei motivatii
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suficiente, orice student care are acces la un calculator poate obtine o educatie
cel putin egala cu unul care beneficiaza de un program traditional.

Timpul nu este determinat ca intr-o sala de curs, programul fiind mult mai
flexibil. Elevii pot accelera procesul de invatare sau il pot incetini. De asemenea
acest tip de invatare permite atat elevilor cat si profesorilor sa interactioneze intr-
o comunitate on-line fara a fi prezenti in acelasi loc sau timp. Elevii au
posibilitatea de a prezenta mai multe informatii procesate cu atentie fara a mai fi
implicati emotional. Spre exemplu intr-o discutie on-line, elevii introvertiti tind sa
fie mai activi din mai multe motive. In mediul virtual, inhibitia cauzata de aspectul
fizic este diminuata. Astfel, elevii au mai mult timp pentru dezvoltarea cognitiva,
pentru adaptarea, corectarea si prezentarea ideilor fara distractori din afara. Ei
nu trebuie sa concureze cu extravertitii din punct de vedere emotional, care tind
sa domine sala de clasa intr-un timp relativ scurt.

Fara indoiala accesul factorilor implicati in activitatea educationala la resursele
web cresc calitatea procesului de invatamant. Internetul este aproape
indispensabil atat pentru elevi cat si pentru profesori. Cele mai populare aplicatii
utilizate in acest domeniu sunt cele de desen sau prezentare, organizare, calcul
tabelar, navigare pe web, aplicatii de pregatire pe computer, e-mail, site-uri de
socializare. Desi invatamantul prin intermediul resursele web prezinta numeroase
avantaje fata de invatamantul traditional, putem afirma faptul ca nu intotdeauna
metodele de e-learning sunt cele mai eficiente. Este evident faptul ca numarul
utilizatorilor de resurse web este in ascensiune iar odata cu acestia si calitatea
invatamantului creste. Putem remarca de asemenea valentele benefice pe care
internetul le are in predarea, invatarea sau evaluarea disciplinelor scolare si faptul
ca nu mai exista multe domenii in care resursele web sa nu joace un rol
fundamental in rezolvarea problemelor curente. Invatdmantul de tip e-learning
castiga teren in fata celui traditional, iar elevii aproape ca asociaza internetul cu
un veritabil profesor.

Dezbaterile cu privire la predarea fata in fata versus predarea online (sau la
distantd) au deja mai bine de doua decenii in cadrul discutiilor referitoare la
eficienta educatiei in general. Fiecare tip de predare are sustinatorii ei si, fireste,
avantaje si dezavantaje. Pentru a intelege specificitatea procesului de instruire
online, pentru a-l putea organiza, conduce si controla este importanta
cunoasterea unor termeni specifici, care vor fi definiti mai jos. Instruirea
reprezinta activitatea principala realizata in cadrul procesului de invatamant,
conform obiectivelor pedagogice generale elaborate la nivel de sistem, in termeni
de politica a educatiei.

Pe fondul schimbarilor rapide si progresului tehnologic inregistrat, precum si pe
fondul tendintei de globalizare a educatiei universitare si eliminare a granitelor
dintre studenti, s-au deschis noi perspective pentru practica educationala,
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aceasta fiind completata cu metode moderne de predare-invatare si evaluare,
metode specifice societatii informationale.

Indiferent de riscurile pe care le presupune sistemul e-learning, trebuie respectate
urmatoarele reguli: sa se urmareasca in permanenta atingerea obiectivelor
propuse, sa se structureze continutul educational astfel incat acesta sa devina
accesibil pentru diverse niveluri de cunoastere, sa contina elemente care sa
orienteze elevul spre o instruire eficienta, sa stimuleze gandirea independenta, sa
ofere situatii didactice de autoevaluare. Sistemele de invatare in format electronic
reprezinta cel mai modern mod de pregatire profesionala, fiind, in acelasi timp,
mult mai deschis si mai accesibil decat toate modalitatile clasice de predare.
Cursurile online se disting prin interactivitate si dinamism, combinand animatia,
sunetul si filmul video, astfel incat atentia cursantilor se va mentine vie pe toata
durata cursului. Se pot remarca, astfel, valentele benefice pe care le are internetul
in actul de predare-invatare-evaluare, necesitatea accesului la informatie,
adaptarea rapida la nou. Chiar daca se configureaza ideea ca elevii asociaza, din
ce in ce mai des, internetul cu un veritabil profesor, calculatorul nu va inlocui
niciodata total actiunea profesorului, rolul acestuia neputand fi ignorat, fiind mai
mult decat constructiv.
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Importanta educatiei in viata oamenilor
Milea Madalina

Radacinile cuvantului ,,educatie” se gasesc in limba latina unde educo, educare
inseamna a creste, a instrui, a forma si reprezinta un ansamblu de actiuni
desfasurate in mod deliberat intr-o societate, in vederea transmiterii si formarii,
la noile generatii, a experientei de munca si de viata, a cunostintelor,
deprinderilor, comportamentelor si valorilor acumulate de omenire pana la un
moment dat.

,,Omul are nevoie de educatie nu pentru ca fara ea n-ar putea creste, ci pentru
ca ar putea sa creasca la voia intamplarii”. Asta spunea J. Fr. Herbart despre
nevoia omului de a primi educatie, fara de care se poate trai, ca organism in plina
dezvoltare, dar nu ca individ ce apartine unei lumi, unei societati.

Educatia a venit ca rezultat al civilizarii populatiei si ca dorinta de schimbare in
bine a ceea ce era, candva, societatea umana, chiar daca aceasta nu a existat
dintotdeauna. Se poate observa clar ca nivelul de educatie al oamenilor a crescut
odata cu nivelul de civilizatie. Nevoia de educatie, ca factor de formare si
dezvoltare a personalitatii umane a existat dintotdeauna, dar aceasta a inceput
sa se manifeste ca un factor constient doar atunci cand au aparut primele forme
de organizare sociala.

In primii ani ai formarii societatilor umane, cand oamenii au inceput sa se
organizeze in grupuri restranse, apoi din ce in ce mai mari, tehnologiile erau atat
de primitive incat oamenii de abia isi puteau satisface nevoile de adapost si hrana.
Din acest motiv, batranii, bolnavii si chiar copiii erau de cele mai multe ori
neglijati. Viata era grea din pricina lipsei resurselor, iar mortalitatea era crescuta.

De-a lungul timpului, oamenii au inceput sa dezvolte tehnologii noi si sa le
perfectioneze pe cele existente. Au inventat parghia, au invatat sa faca focul si sa
conserve alimentele. Din acest moment regimul lor alimentar s-a imbogatit
considerabil. Hrana a devenit indestulatoare. Batranii, bolnavii, ranitii nu mai
neglijati sau eliminati. Comunitatea avea suficiente resurse ca sa le asigure si lor
un trai decent. In timp ce parintii plecau in cautarea hranei, barbatii la vanatoare,
femeile in padure dupa fructe, radacini, copiii ramaneau in vatra satului cu
batranii, de fapt bunicii.

In zilele de astazi, muncitorii trebuie si opereze cu sisteme tehnologice din ce in
ce mai avansate, iar acest lucru impune un nivel de pregatire din ce in ce mai
ridicat. De acum, educatia este necesara oamenilor nu doar pentru a manui, pur
si simplu niste tehnologii, dar si pentru a intretine si moderniza tehnologiile deja
existente. Progresele rapide, inregistrate in toate domeniile vietii sociale, au
obligat cercetarea pedagogica la elaborarea unor strategii educationale noi si a
unor sinteze periodice care sa ofere practicii educationale noi tehnologii, din ce in
ce mai eficiente.



INVATAMANTUL ONLINE - ARTICOLE, RESURSE, MATERIALE ONLINE 2023/ NR. 7

Bibliografie:
1. Dictionarul de Pedagogie — Editura Didactica si Pedagogica — Bucuresti,
1979.

2. https://ro.scribd.com/doc/39462824 /Nevoia-de-Educatie-a-Omului.

3. https://www.manualdefizica.ro/wp-content/uploads/2016/08 /Nevoiade-
educatie.pdf.



INVATAMANTUL ONLINE - ARTICOLE, RESURSE, MATERIALE ONLINE 2023/ NR. 7

SCOALA INCLUZIVA - O NECESITATE IN EDUCATIA ACTUALA
Craciun Daniela

Poate fiecare profesor a incercat sa raspunda la un moment dat la intrebari de
genul: De ce nu toti elevii mei progreseaza in acelasi fel? Cum pot sa-i ajut pe toti
sa inteleaga? Cum pot sa-i ajut pe cei care invata mai greu?

Un prim pas in oferirea raspunsurilor la aceste intrebari std in faptul ca
profesorul ar trebui sa accepte, in primul rand, diversitatea dintr-o clasa; faptul
ca fiecare elev are propriile sale capacitati intelectuale, diferite de cele ale altor
colegi, ca fiecare are stilul sau propriu de a invata si fiecare are nevoile sale in
privinta asimilarii de informatii. Asadar, unul dintre cele mai importante aspecte
a le invatamantului actual este nevoia sa de adaptare la necesitatile copiilor,
oricare ar fi acele necesitati si oricare ar fi copiii — fie ca sunt copiii cu CES, fie ca
pur si simplu sunt copii cu un ritm mult mai incet de invatare.

O astfel de metoda de adaptare o constituie scoala incluziva, o scoala ce se axeaza
pe includerea acelor copiii sau chiar grupuri ce au fost anterior marginalizate si
care implica in procesul de invatare si de luare a deciziilor parintii, ingrijitorii si
consilierii specializati.

Fiecare copil este diferit si special si are propriile nevoi, fie ca este sau nu un copil
cu disabilitati. Toti copiii au dreptul la educatie in functie de nevoile lor. Si copiii
diferiti au drepturi egale cu ceilalti, iar o educatie separata ar duce la
marginalizare si discriminare, impiedicand formarea, implinirea de sine si
afirmarea personalitatii. Beneficiile incluziunii sunt reciproce, dar majoritatea
dintre noi n-am simtit inca acest lucru. Separarea ne limiteaza intelegerea
reciproca.

In activitatea la clasa, cu elevi cu deficiente, acceptam diversitatea ca valoare.
Pentru a valoriza cu adevarat potentialul fiecarui copil cu cerinte educative
speciale., trebuie sa reformulam toate componentele educatiei: obiective /scopuri;
curriculum; resurse procedurale, materiale, organizatorice; evaluare; relatiile
intre partenerii educatiei; resursele mane.

Implicarea cadrelor didactice este conditia majora in realizarea intregrarii copiilor
cu cerinte educative speciale. in viata scolara si sociala.

In cadrul scolii incluzive profesorii trebuie sa colaboreze cu diferiti specialisti in
domeniul educatiei, cum ar fi psihologi, consilieri, terapeuti si alti specialisti
pentru ca doar impreuna vor reusi sa obtina cele mai bune rezultate. Profesorul
consultant pentru CES este probabil cel care va lucra cel mai mult cu fiecare
profesor in parte, el fiind si cel care va participa in cea mai mare masura la orele
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de curs. Scoala incluziva presupune imbunatatirea sistemului educational pentru
toti elevii. Implica schimbari in curriculum, in modul de predare al profesorilor,
in modul de invatare al elevilor, precum si schimbari in modul cum
interactioneaza copiii cu CES cu colegii lor si viceversa.

Printre avantajele scolii incluzive se numara faptul ca elevii cu CES sunt tratati
ca parte integranta a societatii, au ca model restul colegilor care nu au probleme,
atat copiii cu CES cat si colegii lor isi dezvolta abilitatile comunicative, devin mai
creativi, accepta diversitatea,etc. Profesorii adopta metode diverse de predare-
invatare, de care beneficiaza toti elevii, nu numai cei cu CES. Socializarea intre
elevii si dezvoltarea prieteniilor intre colegi este destul de importanta in
dezvoltarea procesului de invatare, datorita schimbului de informatii permanent.

In ceea ce priveste cadrele didactice din cadrul scolii incluzive, ele trebuie
incurajate sa adopte practici moderne in cadrul orelor de curs, sa se
autoperfectioneze in permanenta in ceea ce priveste copiii cu CES. Un alt rol
important pe care cadrele didactice il au este acela de a-i face pe copiii fara
probleme sa-si accepte si sa-si ajute colegii cu CES, fara a-i ridiculiza, sau
exclude.

Asadar, necesitatea de redimensionare a invatamantului pentru a stabili
standarde

educationale si pentru a determina scolile sa devina responsabile de rezultatele
elevilor, necesita un mare efort si dedicatie, atat colectiv cat si individual. Pentru
aceasta trebuie sa credem ca fiecare copil in parte poate invata si reusi, ca
diversitatea ne este utila tuturor si ca elevii expusi diferitelor riscuri le pot depasi
printr-o atentie si implicare din parte cadrelor didactice si a comunitatii, in
general.

Pe masura ce va interveni aceasta redimensionare a invatamantului, incluziunea
nu va mai fi privita ca o actiune izolata, distinctiva, ci va deveni o actiune
naturala, simultana.

Concluzionand, putem spune ca incluziunea nu-i implica numai pe copiii cu CES;
ea este de fapt o realitate si recunoasterea faptului ca fiecare copil este unic.

Scoala incluziva ne demonstreaza, asadar, ca suntem unul, dar nu unul si

acelasi. Bibliografie:

1. Ungureanu, D., Educatia integrata si scoala incluziva, Editura de Vest,
Timisoara, 2000.

2. Vrasmas, T., Invatamantul integrat si/sau inclusiv, Ed. Aramis, Bucuresti,
2001.

3. Vrasmas, T., Scoala si educatia pentru toti, Ed. Miniped, Bucuresti, 2004.
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Exemplu de demers didactic centrat pe competente cheie
Stancu Elena
Disciplina: Limba si literatura roméana
Clasa: a IV-a
Subiect: Pronumele personal

Competente cheie vizate:
1. Competenta de comunicare in limba materna

- elevii, asezati in perechi, vor raspunde la intrebari legate de partile de
vorbire invatate si vor descoperi, prin rezolvarea corecta a rebusului, noua parte
de vorbire care urmeaza a fi studiata, pronumele personal;

2. Competenta de comunicare in limbi straine

- elevii audiaza un CD cu forme ale pronumelui personal intr-o limba straina
studiata la clasa (lb. engleza) si vor compara scrierea si exprimarea cu limba
romana, participand astfel la interactiuni verbale simple.

3. Competente matematice si competente de baza in stiinte si tehnologii

-elevii vor realiza analiza simpla a pronumelui personal, numarand de fiecare data
si descoperind numarul acestuia.

-vor alcatui enunturi cu pronume la cele trei persoane si vor rezolva exercitii
simple in care va trebui sa identifice persoana si s-o schimbe conform cerintei.

4. Competenta digitala

- elevii folosesc tablete si telefoane pentru a rezolva teste online legate de
partile de vorbire studiate pana in prezent, precum si utilizarea acestora pentru
listarea unor astfel de teste.

5. A invata sa inveti

- elevii realizeaza, sub indrumarea invatatorului, un scurt text in care vor
folosi cat mai multe pronume personale, tindnd cont de redactarea corecta a
acestuia, de evitarea repetitiilor suparatoare si de scrierea clara si corecta, toate
aceste lucruri ducand astfel spre o constientizarea a sarcinii de lucru.

6. Competente sociale si civice
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- in cadrul orei de limba si literatura romana, elevii vor lucra pe grupe sau
in perechi, interactionand, colaborand, oferindu-si ajutor reciproc.

7. Spirit de initiativa si antreprenoriat

-citirea textelor realizate, analizarea acestora si solicitarea unui alt elev care sa
participe la “misiune”, prin jocul “Stafeta”.

8. Sensibilizare si exprimare culturala

- realizarea unui dialog intre elev si marele poet Mihai Eminescu, folosind

cat mai multe pronume personale, avand ca tema o opera a acestuia.

POLITICI EDUCATIONALE IN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR
PENTRU MOTIVAREA PROFESORILOR

Robu Maria Raluca

Termenul de politica desemneaza atat scopurile pe care cei care sunt la putere si
le fixeaza cat si modul concret, organizat in care actiunile se realizeaza pentru
atingerea acestor scopuri.

Un alt termen, politica educationala este explicata ca fiind judecata de valoare
care fundamenteaza educatia, dandu-i orientarile majore, prioritare la un
moment dat. Datorita acestui aspect ea se contopeste cu filosofia educatiei. Prin
punerea in practica a politicilor educationale intelegem modul de traducere in
fapte a optiunilor fundamentale: adoptarea unui curriculum determinant si
luarea unor masuri sociale, economice, administrative, privind realizarea acestui
curriculum.

Evaluarea profesionala reprezinta evaluarea rezultatelor unui angajat si masoara
raportul intre acestea si obiectivele propuse inaintea rezultatelor.
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Performanta este punerea in aplicare a competentei care depinde de aptitudini
dar si de interese, de motivatii si de conditiile generale in care s-a realizat
evaluarea.

Prin motivatie vom intelege ,, o forma specifica de reflectare prin care se
semnaleaza mecanismelor de comanda-control ale sistemului personalitatii o
oscilatie de la starea initiala de echilibru, un deficit energetico-informational sau
o necesitate ce trebuie satisfacuta,(Mihai -Golu, pg.669, 2007).

Motivatia este un concept fundamental in psihologie si in general in stiintele
despre om, exprimand faptul ca la baza conduitei umane se afla intotdeauna un
ansamblu de mobiluri — trebuinte, tendinte, afecte, interese, intentii, idealuri -
care sustin realizarea anumitor actiuni, fapte, atitudini.

Pornind de la teoria lui Maslow care sustine ca ierarhizarea trebuintelor umane
este piramida motivatiei omului pentru as atinge scopurile, descoperim ca
trebuintele fizice sunt in stransa legatura cu cele psihice.

Conform ierarhiei trebuintelor reprezentata in Piramida trebuintelor a lui Maslow,
ordinea este urmatoarea :

[.  Trebuinte fiziologice;

II. Trebuinte de securitate;

III. Nevoi sociale, de dragoste si apartenenta la grup;

IV. Nevoi de stima si consideratie, aprobare sociala;

V. Nevoi de realizare a sinelui;

VI. Nevoi cognitive;

VII. Trebuinte estetice;

VIII. Nevoi de concordanta intre simtire, cunoastere si actiune.

Nevoile de baza (hrana, apa, odihna, sanatate) trebuie sa fie satisfacute, ca o
persoana sa se implice in satisfacerea nevoii de la un nivel imediat superior.

Nevoia de siguranta este satisfacuta daca securitatea noastra si a oamenilor din
jurul nostru este satisfacuta si pericolele sunt evitate.

Nevoia de apartenenta la grup este o dorinta de relatii afective cu ceilalti oameni,
nevoia de a se identifica afectiv cu un grup sau o categorie sociala, de a fi membru
al unei familii, dau nastere la « pattern-urile » de conceptii etnice si habituale. In
general, ne apropiem de cei care ne apreciaza si ne indepartam de cei care se fac
sa ne pierdem increderea in noi insine, de cei care nu ne pretuiesc.

Odata ce oamenii si-au satisfacut nevoia de dragoste si apartenenta, se dovedesc
interesati de nevoia de stima si respect de sine, cauta recunoasterea valorii



INVATAMANTUL ONLINE - ARTICOLE, RESURSE, MATERIALE ONLINE 2023/ NR. 7

personale, manifesta un sentiment de incredere in sine. Aceste motive se
concretizeaza in trebuinte de conservare, nevoia de a se respecta, de a-i stima pe
altii, dorinta unei reputatii bune, dorinta de prestigiu, de consideratie, atentie, de
aprobare sociala, nevoia de a fi important, de a-si da propriul consimtamant.

Daca nevoia omului de a fi constient de propria valoare este satisfacuta, atunci
incearca sa satisfaca nevoia de autorealizare, adica valorizarea aptitudinilor
personale, nevoia de a-si atinge propriul potential creativ, de a-si aduce
contributia sa, de a efectua ceva pentru care are abilitati, a realiza la ceea ce se
pricepe si ce-i face placere.

Daca trebuintele legate de eu sunt satisfacute, oamenii pot avea trebuinte
cognitive (nevoia de a sti, a intelege, a invata, a explora, a descoperi), trebuinte
estetice (nevoia de frumos, ordine, de adevar, dreptate) si trebuinte de
concordanta intre simtire, cunoastere si actiune.

Maslow : « Nu au toti oamenii, nici macar majoritatea, nevoi estetice si trebuinte
de concordanta intre simtire, cunoastere si actiune. »

Studiu privind “Motivatia profesionala a cadrelor didactice”

Tema: Motivatia profesionala

Autorul studiului : Prof. psiholog scolar Deac Suzana

Colaboratori: coordonatorul proiectelor educative, diriginti, profesori

Obiective : Cercetarea tipurilor de trebuinte, de motivatie profesionala la cadrele
didactice din Colegiul Tehnic « INFOEL », Bistrita.

Scopul studiului: Cunoasterea tipurilor de trebuinte si motive profesionale
predominante la colectivul de profesori si orientarea catre nivelurile superioare
ale trebuintelor, care constituie implicit si motivatii intrinseci ale muncii.

Esantionul studiat: 40 de cadre didactice de diferite specialitati cu varsta
cuprinsa intre 27 si 60 de ani, care lucreaza in prezent la aceasta unitate scolara.

Conform prelucrari datelor, sondajul are urmatoarele procente pe fiecare grupa
de trebuinte:

81% din raspunsuri vizeaza grupa IV. de trebuinte, nevoia de stima si consideratie

- posibilitate de a face o munca de calitate;

- sa ai sentimentul ca faci un lucru important;
- respect de sine ca persoana;

- sa ai libertate in activitatea profesionala;

- salariu ridicat;
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- sa ai un patron/sef care aprecieaza munca bine facuta;
- post de munca clar definit.

63% din raspunsuri vizeaza grupa V.de trebuinte, nevoia de autorealizare,
implinire :

-munca stimulativa;

sa lucrezi intr-o institutie dinamica;

sa fii de acord cu obiectivele institutiei;

oportunitati pentru devoltarea personala;

posibilitate de promovare; - pozitie, statut inalt in institutie;
- posibilitatea asumarii riscului.

57% dintre persoanele chestionate au motivele cele mai insemnate plasate in
Grupa III., nevoia de contacte sociale, umane :

institutie cu o buna reputatie;

buna intelegere cu ceilalti colegi;

- 0 comunicare bine organizata;

sa cunosti ce se intampla in institutie;

- sa ai un superior competent;

sa poti stabili usor contacte umane, sociale.

46% dintre persoanele chestionate au motivele cele mai insemnate plasate in
Grupa II., nevoia de securitate, siguranta :

un loc de munca permanent si sigur;

un loc de munca in care poti face cariera;

institutie solida, care dainuie in timp;

sanctionarea lucrurilor prost facute;

sa fii membru in organisme de reprezentare pe langa conducerea institutiei; -
pensionare avantajoasa, in bune conditii.

12% dintre raspunsuri vizeaza Grupa I de trebuinte - trebuinte fiziologice,
organice :

- conditii fizice bune de munca;
- program fix de lucru, perioade de repaus, distractii;

- sa nu fii nevoit sa muncesti din greu;
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- avantaje in natura (transport gratuit);
- locul de munca sa fie langa casa;

Concluzii : Cele mai ridicate procente vizeaza nevoia de stima si consideratie (
81%), deziderat derivat din statutul social al intelectualului responsabil cu
educatia copiilor si tinerilor.

Nevoia de autorealizare, implinire este reprezentata de procentajul de 63%, ceea
ce denota ca acest deziderat este devansat de nevoia de stima si poate fi
dezvoltata.

Motivatiile profesionale ale cadrelor didactice intr-un procent de 57% vizeaza
nevoia de contacte sociale, umane, fenomen explicabil prin particularitatile
specifice ale activitatii pedagogice care presupun relatii sociale, umane cu elevii
si cu colegii.

Proportia motivelor profesionale care se refera la trebuintele fiziologice, organice,
cum era de asteptat, este redusa, fiind de 12%.

Problema politici educationale: Libertatea in activitatea profesionala si
nemotivarea profesorilor din cadrul preuniversitar

Din cauza nesatisfacerii stimei de sine si nivelul de considerare scazut al
profesorului din cadrul preuniversitar - educatia sufera discrepante intre
asteptari si performante.

In acest domeniu profesorul, cel care ofera serviciile trebuie sa aiba un nivel
crescut al trebuintelor superioare care constituie motivatia intrinseca a muncii.

Un cadru didactic ar avea o mai mare performantd daca nevoia de stima si
consideratie ar fi satisfacuta.

Existenta unor trebuinte ca posibilitatea de a face o munca de calitate, sa fie
respectat, sa aiba libertatea in activitatea profesorului, salariul motivant cat si un
mediu de lucru armonios.

Problema educatiei de calitate privind nemotivarea cadrului didactic .

Scopul problemei: crearea unor oportunitatii pentru profesorii din mediul
preuniversitar de a avea beneficii prin sporuri adaugate la salariu neimpozitabile
direct proportional cu performantele inegistrate la clasa cat si studiile privind
formarea continua.

Obiectivele problemei:
- general: Motivarea profesorilor pentru obtinerea unei educatii de calitate

- specifice: 1.Elaborarea unui program de evaluare specific pentru fiecare
disciplina in parte, prin care se urmareste rezulatele elevilor in concordanta cu
nivelul de performanta al elevilor.
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2. Cresterea calitatii serviciilor educasionale prin cursuri de formare continua
cu posibilitatea ca institutia sa acorde 50% din pretul cursurilor.

Beneficiarii:
° directi - Cadrele didactice din mediul preuniversitar
° indirecti si categorii afectate de implementarea politicii

cadrele didactice si elevii,

parintii

institutiile de invatamant,

organizatorii cursurilor de formare continua
- Ministerul Sanatatii
Variantele de solutionare:

Varianta zero - Nici o schimbare a situatiei actuale: Salariile de baza se
diferentiaza pe functii, in raport cu nivelul pregatirii profesionale, experienta si
raspunderea in munca, precum si cu nivelul de complexitate a activitatii specifice
fiecarui post in parte. Art 13 (1) din LEGEA CADRU Nr.330 din 5 noiembrie 2009
privind salarizarea unitara a peronalului platit din fonduri publice.

Varianta 1 - Elaborarea unui program de evaluare specific pentru fiecare
disciplina in care vor fi urmarite rezultatele elevilor pentru a putea determina
nivelul de performanta al profesorului.

Varianta 2 - Acordarea unor sporuri de performante in functie de rezultatele
evaluarii.

Varianta 3 - Pregatirea profesorilor prin cursuri de formare continua pentru a
creste nivelul de performanta.

Varianta 2 - Acordarea unor sporuri de performante in functie de rezultatele
evaluarii.

Impact: Concluziile analizelor efectuate pentru aceasta varianta asupra relatiilor
cost-beneficii si cost-eficacitate, Profesorii vor fi mai motivanti rezultand o
educatie de buna calitate, iar elevii de azi vor devenii platitorii de taxe si impozite
in viitor (avand o educatie superioara si bine pregatiti, astfel incat in viitor vor
avea un salariu bine platit), iar statul va avea beneficii economice datorita
implementarii acestei politici.

Bugetul: Va fi alocat in functie de evaluarile facute elevilor cat si profesorilor (in
urma evaluarilor analizelor efectuate se va acorda o suma estimativa de 200
lei/profesor in decursul unui an scolar).

Riscuri:
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° disponibilitatea profesorilor de a participa la cursurile de formare continua

° nerambursarea sumelor alocate de catre stat prin taxe si impozite ale
viitorilor angajati.

° lipsa locurilor de munca degenerand emigrarea elevilor/ studentilor bine
pregatiti/ performante ridicate in alte tari.

Concluzia: Stima de sine si consideratia influenteaza motivatia omului, astfel incat
creste randamentul pentru performanta.

Motivatia si randamentul profesional sunt in stransa legatura cu satisfactia pe
care o are individul in legatura cu profesia aleasa si-1 ajuta la accesarea resurselor
interne si externe in indeplinirea scopului propus.

« Oamenii actioneaza intr-un anumit fel, pentru ca sunt motivati de trebuinte
sigure » — Abraham Maslow
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Esential in educatie. Promovarea imaginii scolii

Trepadusi Maria Elena

Scoala este institutia sociala creata in mod special pentru educarea copiilor, fiind
factorul principal pentru formarea tinerei generatii in concordanta cu cerintele
societatii si cea mai organizata forma de realizare a educatiei. Scoala, impreuna
cu profesorii ei, cu personalul administrativ, aparatura si materialele care
usureaza si in acelasi timp imbunatatesc procesul instructiv- educativ, salile de
clasa si celelalte spatii auxiliare asigura conditiile necesare infaptuirii functiilor
principale ale educatiei.

In cele 4,5 sau 6 ore pe care copilul le petrece la scoala isi dobandesc
achizitii fundamentale, stabilesc relatii interumane, invata sa comunice,
socializeaza, invata reguli de buna purtare, iau masa, se joaca, se indragostesc,
pentru ca scoala educa elevii pentru a face fata conditiilor viitoare, de
adaptabilitate la mediul social.

Procesul eductional in scoala este un act de socializare, de
culturalizare, de formare si dezvoltare a personalitatii copilului dus la indeplinire
de catre cadrele didactice care au rolul de a asigura un climat scolar pozitiv in
care caracteristica sa o constituie colaborarea , cooperarea, parteneriatul dintre
cele doua componente ale actului educational: educator si educat.

Toate acestea ar fi ideal daca ar fi completate de catre familie, spatiul
in care elevul petrece cea mai mare parte a timpului si care ar trebui sa ajute, sa
sustina, sa intervina atunci cand este nevoie sau i se cere. Rolul scolii este acela
de a ii forma pe elevi pentru societatea actuala, societate bazata pe competitie,
unde fiecare trebuie sa isi puna in valoare competentele dobandite, adica ceea ce
stie si ii place cel mai bine sa faca.

Elevii, viitorii adulti trebuie sa isi transforme inclinatiile in aptitudini
si capacitati, prin munca, exercitiu, rabdare. Noi, cadrele didactice avem
misiunea de a promova un invatamant flexibil, capabil sa asigure acces la
educatie tuturor elevilor, indiferent de sex, rasa, religie, nationalitate si sa oferim
sanse egale tuturor celor care trec pragul scolii.

Activitatile de promovare a scolii au fost urmatoarele:
- Oferirea informatiilor privind oferta educationala;
- Consilierea parintilor privind orientarea scolara;
- Dezvoltarea de parteneriate la nivel local, regional, judetean, national:

- Propunerea de activitati in perioada pandemiei Covid 19 dat fiind ca nu am
mai fost pusi in asemenea ipostaze in care copiii sa invete de acasa, de pe
un telefon sau in cel mai fericit caz de pe un laptop. Cei aproape doi ani de
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pandemie nu vor putea fi recuperati usor pentru ca putinul timp petrecut
cu un telefon in mana nu poate fi comparat niciodata cu mersul la scoala,
in clasa, cu invatatorul sau profesorul in fata tablei.

Cadrele didactice de la invatamantul primar au bucuria de a avea alaturi
si marea parte a parintilor care ajuta , colaboreaza cu scoala in cele mai multe
situatii. Apoi in ciclul gimnazial si mai departe in cel liceal interesul si influenta
parintilor asupra copiilor lor scade si intreaga greutate ramane pe umerii scolii
care, ramasa singura, fara un partener nu poate face fata provocarilor si astfel,
procesul instructiv- educativ esueaza.

Chiar asa stand lucrurile, un cadru didactic trebuie sa faca tot ce
poate si tine de el pentru ca peste ani, adultul cu care se va intalni sa poata spune
cu recunostinta: Acela a fost invatatorul/ profesorul meu.

PROFILUL PSIHOLOGIC AL SCOLARULUI MIC
GURGU MARIA LAURA

Scolaritatea mica marcheaza inceputul celei de-a treia subperioade a copilariei ce
se intinde pe un spatiu de patru ani (6/7 ani - 10/11 ani), inceputul vietii scolare
este, in acelasi timp, inceputul unei activitati de invatare, care ii cere copilului nu
numai un efort intelectual considerabil, ci si o mare rezistenta fizica.

Desprinzand aspectele esentiale ale acestui stadiu, P. Osterrieth imprumuta de
la Gessel urmatoarea caracterizare; 6 ani - varsta extremismului, a tensiunii si
agitatiei; 7 ani - varsta calmului, a preocuparilor interioare, a meditatiei, in care
apare pentru prima data ,interioritatea", una din trasaturile dominante ale
stadiului urmator; 8 ani -,varsta cosmopolita", a expansiunii, a extravagantei, a
interesului universal; 9 ani - varsta autocriticii, a autodeterminarii; varsta de 10
ani, cu echilibrul si buna sa adaptare constituie pe drept cuvant apogeul
copilariei... La randul sau, M. Debesse caracterizeaza varsta scolara ca ,varsta
ratiunii", ,varsta cunoasterii", ,varsta sociala". (Gh. Dumitriu, C. Dumitriu, 2002,
pag.49).

Este perioada in care continua sa se dezvolte toate formele de sensibilitate
(vizuala, auditiva, tactila, chinestezica etc.), precum si toate formele complexe ale
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perceptiei: spatiului, timpului, miscarii. (Gh. Dumitriu, C. Dumitriu, 2002, pag.
49).

Fara sa fie un robust, micul scolar dispune de o forta musculara in continua
crestere: el alearga mult, dar oboseste usor. Destul de inabil, la inceput, in ceea
ce priveste operarile cu obiecte, indeosebi cu cele solicitate de sarcinile scolare,
elevul din clasele mici devine treptat indemanatic, invatand sa-si organizeze
misgcarile potrivit particularitatilor interactiunii cu lucrurile.

Ritmul trepidant al activitatii scolare il face pe copil sa para mereu grabit:
mananca-n fuga, se spala pe apucate, isi prinde precipitat ghiozdanul si porneste
alergand spre scoala. Sunt caracteristici comportamentale ce suporta oscilatii
specifice, cu tendinte de accentuare ori diminuare, in functie de tipul de sistem
nervos. Efortul fizic si intelectual, reglat de consumurile energetice din organism
si din creier, imprima o marca specifica instalarii starii de oboseala, cu notele ei
de variatie individuala de la un copil la altul.

Varsta scolara, denumita si copilaria a treia, se distinge prin latenta sexuala,
orientare obiectiva a intereselor, diminuarea egocentrismului, sociabilitate
crescuta dar 1inca nediferentiata, toate acestea pivotand 1in jurul
constructivismului, ca trasatura, care isi cauta tot mai multe prilejuri de a se
exercita si de a se impune ca dominanta.
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Evaluarea si propria persoana

Rujoiu Dana Alice

,,Bunatatea infrumuseteaza viata, impacand toate neintelegerile; ea limpezeste
ceea ce e incurcat, usureaza ceea ce e greu, inveseleste ceea ce e trist”. (Lev
Nicolaevici Tolstoi)

Am redat acest citat deoarece am fost influentata in dezvoltarea mea personala de
vorba unei persoane foarte dragi mie:,,in momentul in care oferi bunatate, in jurul
tau vor fi intotdeauna persoane care vor aprecia acest lucru si te vor ajuta daca
vei avea nevoie”.

Din acel moment am incercat ca in decursul tuturor activitatilor intreprinse si
locurilor in care m-am aflat s& ma comport cu bunatate si am simtit ca am avut
numai de castigat de pe urma acestui comportament.

Am fost evaluata la locurile de munca atat anterioare cat si cel prezent ca fiind o
persoana careia ii place ceea ce face si de aceea m-am straduit sa ,,sfintesc locul”,
cum spun unii....Cand am intdmpinat greutati sau neintelegeri nu am ezitat sa
cer pareri, sa cer ajutorul celor care puteau sa mi-1 ofere si sa petrec cat mai mult
timp cu persoanele pe care eu le-am evaluat ca fiind competente. Mi-am insusit
criticile, am evaluat situatia in sine, m-am autoevaluat si am mers mai departe
sa dau curs provocarilor viitoare.

La primul meu loc de munca, intr-o companie internationala, am fost evaluata
initial, in domeniul competentelor lingvistice. Datorita acestora mi s-a oferit un
post in acea firma. Am fost foarte multumita la acel moment. M-am integrat bine
in colectivul respectiv si la fel cand am intampinat greutati am gasit oameni
capabili si care mi-au oferit ajutor neconditionat. Au fost insa si cazuri cand mi
s-a reprosat ca sunt prea buna cu toti si ca risc sa fiu desconsiderata si sa se
profite de pe urma bunatatii mele. Cu toate acestea eu am continuat sa ofer
bunatate si am simtit cA am fost si apreciata in aceasta privinta. Omul evalueaza
din prisma celor intamplate in viata sa la un moment dat, ofera cat vrea si cat
poate, se autoevalueaza dupa propria stiinta si fie primeste sfaturi de la ceilalti,
fie se ghideaza dupa cum considera mai bine.

Fiind la inceput de drum in cariera de profesor invatamant prescolar este necesar
sa fiu evaluata pas cu pas de catre doamna coordonator. Primesc cu drag orice
sfat, ma adaptez oricarei situatii, intreb cand am neclaritati si ma bucur ca si aici
am gasit ,, oameni buni”, ceea ce ma face sa am convingerea ca nu am gresit
ghidandu-ma dupa vorba persoanei dragi mie. Am fost foarte incantata cand la
una dintre inspectiile de grad am fost apreciata de catre doamna inspector, de
catre doamna coordonator si doamna director si nu in ultimul rand de copiii de la
grupa. Doamna coordonator m-a apreciat ca fiind ,,omul potrivit la locul potrivit”,
deci evaluarea mea referitoare la cariera din acest moment este una buna si
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continuand pe acest drum sa fac tot ceea ce-mi sta in putinta sa formez,,omuleti
plini de bunatate”.

-

Oportunitati egale in educatie prin valorizarea instruirii
diferentiate

Fulga Daniela - Ancuta

Un vechi proverb chinezesc spunea ca , Invatatura este comoara care isi
urmeaza oriunde posesorul. A invata cum sa inveti este cea mai importanta
abilitate. ”

Immanuel Kant afirma in Despre pedagogie 2002 ca , Buna
educatie este tocmai izvorul din care iese tot binele din lume.”

Scoala este leaganul copilariei in care toate sperantele pot deveni realitate
daca cei care iau parte la activitatile de invatare, pofesori si elevi, constientizeaza
diversitatea si complexitatea naturii umane si valorifica fiecare talent sau latura
creativa daruita de Dumnezeu.

Scoala roméaneasca se confrunta in ultimul timp cu diferite probleme,
printre care se numara si scolarizarea copiilor defavorizati sau celor cu cerinte
educative speciale . Egalitatea sanselor de instruire este teoretic garantata in
aproape toate tarile lumii, dar realizarea practica a acestui principiu generos
continua sa ramana una din cauzele de importanta majora ale reformelor.

In invatamantul romanesc tratarea diferentiatd este inclusa intre
modalitatile principale de perfectionare a activitatilor desfasurate cu copiii si este
considerata modalitatea cea mai eficienta de crestere a calitatii actului educativ.
Schimbarea actiunii pedagogice in directia diferentierii instruirii este utila din
multiple consideratii, dintre care cele referitoare la finalitatile educatiei ocupa un
loc central. Una dintre finalitatile educatiei este chiar oferirea de sanse egale.

Adaptarea procesului de invatamant incat sa devina accesibil tuturor copiilor
inseamna o sansa la o viatdA mai buna acordata acestora si se subscrie unei
preocupari reale a factorilor de decizie ca indiferent de diferentele individuale toti
copiii sa se poata bucura de educatie si instruire.
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Strategii incluzive in procesul predarii-invatarii pentru
integrarea elevilor cu CES

Maniu Valeria Angela

Atitudinea si actiunea profesorului fata de elevii cu dificultati de invatare este
determinata de intelegerea faptului ca fiecare elev este unic si are valoarea sa
indiferent de problemele pe care le prezinta in procesul de invatare scolara. Exista
o serie de cerinte generale fata de organizarea predarii si invatarii in clasa
obisnuita in care se intalnesc copii cu CES: acesti copii au nevoie de o invatare
multisenzoriala explicita, fiind necesara folosirea de metode si suporturi de
invatare variate, initierea adecvata a copiilor in lectura si scriere, ceea ce
presupune alte metode si mijloace decat cele folosite in mod obisnuit, construirea
unei imagini pozitive despre sine.

Aceasta se poate realiza pe fondul unor activitati de grup orientate spre
valorizarea posibilitatii fiecaruia si pe un sistem de relatii pozitive. Elevii cu CES
au nevoie de profesori care inteleg modul lor de invatare, se pot adapta ritmului
acestora si ii pot orienta sa-si depaseasca dificultatile fara a-i desconsidera.

In disciplinarea copilului, regula de aur este consecventa. Atitudinea
cadrului didactic si a parintelui sa fie constanta: daca azi a scris indescifrabil, nu
il ignorati cand acest comportament se repeta. Va profita de inconsecventa
dumneavoastra si va va manipula. Feriti-va a critica si eticheta negativ copilul,
lovind in stima lui de sine. Critica pozitiva se refera la comportamentul lui nedorit
si este o ocazie pentru a-i explica de ce nu agreati acest comportament: "Stiu ca
iti este greu, dar nu inteleg nimic din ce ai scris! Tu intelegi? Hai sa facem in asa
fel incat macar unul dintre noi sa priceapa ceva din ce ai scris.” Fiti consecventi
in a lauda copilul si a-1 recompensa daca are un comportament pozitiv, obisnuiti-
1 sa respecte un program zilnic, stabiliti obiective reale, invatati-1 sa-si asume
responsabilitati, alcatuiti un program al activitatilor pe care vreti sa le faceti
impreuna cu copilul, insa nu faceti mai multe lucruri deodata, ci concentrati-va
pe un singur aspect. De exemplu, un obiectiv pe termen lung este insusirea de
catre copil a deprinderii de a fi ordonat. Unul din obiectivele pe termen scurt poate
fi incurajarea comportamentului de a-si pune lucrurile in ghiozdan. Probabil ca o
sa le "arunce” pur si simplu in ghiozdan. Ar fi nerealist sa-i cereti la inceput sa le
si aranjeze. Va fi un pas ulterior. Asa ca, demonstrati-i copilului ce trebuie sa faca.
Dati-i instructiuni clare si scurte. Schimbarile se vor lasa asteptate, e nevoie de
timp pentru formarea deprinderilor!

Daca dorim sa intervenim in favoarea copiilor- cu sau fara cerinte educative
speciale-, trebuie sa le oferim tuturor o educatie de calitate pentru toti intr-o
scoala pentru toti.

Bibliografie:
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VESTEA NASTERII SI A INVIERII DOMNULUI - RENASTEREA
SUFLETELOR NOASTRE

Belcota Cernescu Cornelia Anisca

Evanghelia canonica a lui Luca cat si cea a lui Matei descriu pe lisus ca fiind
nascut in Betleem, Iudeea din mama fecioara. In Evanghelia dupa Luca, losif si
Maria calatoresc de la Nazaret la Betleem, lisus fiind nascut acolo si pus intr-o
iesle. Ingerii apar si declara ca lisus este un salvator al intregii omeniri. Magii
urmeaza o stea pana la Betleem pentru a aduce daruri lui lisus, nascut. Regele
Irod ordona masacrul tuturor baietilor din Betleem care au mai putin de doi ani,
dar familia lui lisus fuge in Egipt, iar mai tarziu se restabileste in Nazaret.

Fiul lui Dumnezeu a parasit slava cerului si a venit in lume ca cel mai sarac om.
El a venit in lume ca Dumnezeu, Care cu puterea Sa dumnezeiasca a tamaduit
pe cei bolnavi, a potolit furtuna marii si a inviat pe cei morti. Pentru ca noi,
oamenii, sa avem viata lisus a murit prntru noi.

Craciunul, sarbatorit la 25 decembrie (in calendarul gregorian) sau 7 ianuarie (in
calendarul iulian) in fiecare an semnifica nasterea Domnului lisus Hristos. Ea
face parte din cele 12 sarbatori domnesti ale bisericilor, a treia mare sarbatoare
dupa cea de Pasti si de Rusalii.

Invierea Domnului s-a petrecut dupa ce Hristos a iesit din mormant. Conform
evangheliilor duminica, femeile mironosite au venit cu miresme la mormantul lui
Hristos, cu care aveau urma sa unga trupul lui lisus. Maria Magdalena, venita
cu celelalte femei, ajunge prima la mormant si uimita de vederea pietrei ridicate
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si a mormantului gol, nu le mai asteapta pe celelalte femei si alearga sa le
vesteasca apostolilor cele petrecute.

Pe cand femeile mironosite mergeau catre apostoli sa vesteasca cele intamplate,
sunt intampinate de Hristos cu urmatoarele cuvinte: "Bucurati-va" si "Nu va
temeti". El le repeta indemnul dat de inger: "Duceti-va si vestiti fratilor Mei, sa
mearga in Galileea si acolo ma vor vedea".

La mormant ajung si loan cu Petru. Desi loan soseste primul, el intra in mormant
dupa Petru. In afard de prezenta giulgiului si a mahramei, care indicau ca Hristos
a inviat, apostolii au vazut in mormant ceva minunat. A fost o experienta invaluita
in taina, care a constituit o adevarata iluminare.

Desi trupul lui Hristos fusese preamarit, Hristos accepta, in rastimpul celor 40 de
zile, sa se adapteze dimensiunilor actuale ale universului uman. Invierea lui
Hristos nu este o simpla revenire la viata pamanteasca, ci inceputul altei vieti:
viata vesnica, in care trupul omenesc nu mai este supus stricaciunii.

»In lumea fluturasilor”- Joc de miscare

Ardelean Aurelia Liana

Nivel de varsta: > 3 ani

Numar copii: > 2

Durata: 15 minute

Dimensiuni ale dezvoltarii:

Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare;
Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati);
Autocontrol si expresivitate emotionald;

Comportamente vizate:

Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare;
Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa;

Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional.

Sarcina didactica: Copiii vor parcurge traseul aplicativ cu scopul de a hrani
fluturasii cu un fruct extras din bol dupa ce vor sari pe ambele picioare peste
cercul de gimnastica dispus pe podea, se vor tari prin tunelul in forma de omida,
se vor deplasa in linie dreapta si vor reveni prin alergare la echipa.
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Regulile jocului:

1 Sa execute corect miscarile: saritura pe ambele picioare, mers in linie dreapta
la mica inaltime, tararea, alergarea; 2. Sa-si astepte randul; 3. Sa-si manifeste
bucuria fara sa-si deranjeze colegii;

Elemente de joc: Manuirea materialului, inchiderea si deschiderea ochilor,
aplauze, surpriza, miscarea, scandarea numelui.

Descrierea jocului:

Se explica jocul si regulile acestuia. Copiii vor fi impartiti in doua echipe care se
vor aseza la linia de start. La semnalul educatoarei, cate un copil din fiecare
echipa va porni pe traseul aplicativ dupa ce va extrage din bol un fruct, astfel: va
sari in cerc pe ambele picioare, va parcurge tunelul de gimnastica prin tarare,
dupa care se va deplasa in linie dreapta pe lungimea podiumului pana la fluturasii
pe care 1i va hrani cu fructul ales din bol. Dupa parcurgerea traseului, copilul va
reveni prin lateral, la echipa sa in alergare, pozitionandu-se la capatul randului.
Castiga echipa care finalizeaza corect intregul traseu si hraneste toti fluturasii.

Complicarea sarcinilor jocului:

Varianta 1: Dupa ce a executat fiecare copil cel putin o data traseul, vom complica
jocul. In continuare, traseul va fi executat in pereche. Unul dintre copii va inchide
ochii si va fi ghidat de partenerul de joc pe acelasi traseu. Jocul se va executa cat
timp copiii prezinta interes pentru aceasta activitate in masura timpului avut la
dispozitie pentru desfasurarea jocului.

Varianta 2: Dupa ce a executat fiecare copil cel putin o data traseul, se va
introduce o miscare suplimentara care presupune trecerea peste un obstacol
ridicat de la podea.

In incheierea jocului, pentru revenirea organismului dupa efortul depus, pe un
fond muzical linistitor (valsul fluturasilor) fiecare copil se va deplasa liber prin
grupa, imitand zborul fluturasilor.
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ACTIVITATILE MATEMATICE DESFASURATE IN GRADINITA -
ANTRENAMENT PENTRU STADIUL OPERATOR

LAU-ANDRIES LAURA

Scopul activitatii de initiere a copiilor in matematica,in perioada prescolara,nu
este acela de a-i invata sistematic anumite notiuni ci,in primul rand de a-i pune
in situatii prin care isi dezvolta procesele de cunoastere,devenind apti sa
descopere relatii abstracte sub aspectul concret al situatiilor intalnite in
activitatea de joc. Asadar,in gradinita, copiii nu dobandesc cunostinte,ci se
pregatesc pentru a intelege cu usurinta aceste cunostinte mai tarziu, la scoala.
Prin intermediul activitatilor matematice, copilul stabileste contacte nemijlocite
cu obiecte,cu grupe de obiecte. Le descopera proprietatile caracteristice , constata
ca intre ele exista relatii , efectueaza diverse operatii din care rezulta noi grupe cu
noi proprietati caracteristice . Astfel,pregatirea pentru insusirea conceptului de
numar natural se obtine prin exercitii de clasificare si ordonare a obiectelor si
grupelor de obiecte. Totul se petrece gradat,de la simplu la complex, incepand cu
grupa mica.

In acord cu programa activitatilor instructive educative in gradinita , la inceput
am desfasurat jocuri didactice si exercitii pentru dezvoltarea operatiilor
intelectuale prematematice. I-am pus pe copii in situatia de a observa si a descrie
anumite insusiri ale unor obiecte si apoi a le grupa dupa o anumita insusire
comuna , exprimand verbal actiunea efectuata.Astfel de jocuri didactice
desfasurate la grupa mica sunt:,,Spune ce este?” , ,,Cum este / ¢, ,,Ce a spus
ursuletul?”. Apoi am desfasurat jocuri pentru a-I ajuta sa sesizeze diferenta de
forma,de culoare,de marime dintre obiecte.In continuare,in cadrul unor jocuri
didactice sau exercitii de tipul ,,Alege si grupeaza jucariile mari si pe cele mici “,
i-am obisnuit pe copii sa alcatuiasca in mod independent grupe de obiecte de o
anumita marime, sa denumeasca grupa formata prin elementul comun si prin
insusirea caracteristica.Exerciltiile de formare a grupelor de obiecte constituie de
fapt exercitii logice de clasificare, ceea ce implica executarea unor comparatii
pentru a lua decizia daca obiectul respectiv pe care il selectioneaza dintr-o
gramada apartine sau nu unei grupe pe care o constituie el. In cadrul acestor
exercitii, copiii invata sa formeze grupe de obiecte dupa unul sau mai multe
criterii, cunosc relatia dintre o grupa si obiectele sale componente. Important este
ca in cadrul acestor exercitii educatoarea sa scoata permanent in evidenta aceste
aspect esentiale.
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Testoasa si melcul
Crina Ursut
Intr-o zi de dimineata,
O testoasa bucuroasa
Catre balta a pornit
Si avea pasul ...grabit.
Ea pe drum s-a intalnit
Cu un melc, la fel grabit Si
s-au inteles pe data,
Sa se-ntreaca catre apa.
Testoasa pasul raaaaar facea,
Melcu abia se tara, lar
cand soarele-a apus

La balta ei nu au ajuns.

SCOALA CU TOLERANTA ZERO LA VIOLENTA
TOLAN FLORENTINA

Legea antibullying defineste urmatoarele:

a) violenta psihologica — bullying este actiunea sau seria de actiuni fizice,
verbale, relationale si/sau cibernetice, intr-un context social dificil de evitat,
savarsite cu intentie, care implica un dezechilibru de putere, au drept consecinta
atingerea demnitatii ori crearea unei atmosfere de intimidare, ostile, degradante,
umilitoare sau ofensatoare, indreptate impotriva unei personae si vizeaza aspect
de discriminare si excludere sociala care pot fi legate de apartenenta la o anumita
rasa, nationalitate, etnie, religie, categorie sociala sau la o categorie defavorizata
ori de convingerile, sexul sau orientarea sexuala, comportamente ce se desfasoara
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in unitatile de invatamant si in toate spatiile destinate educatiei si formarii
profesionale.

b) violenta fizica se realizeaza prin atingeri/contacte fizice dureroase,
exercitate de un prescolar/elev asupra unui alt copil sau grup de copii, intimidare
fizica indreptata asupra victimei, distrugerea unor bunuri personale care apartin
victimei. Formele posibile de manifestare: impins, tras de par, rasucirea bratelor,
contuzii, arsuri, batai, lovituri cu pumnul, cu palma sau cu piciorul, aruncarea
in victima cu diverse obiecte, izbirea de pereti, utilizarea unor obiecte ca arme.

c) violenta psihologica cibernetica sau cyberbullyingul consta in actiuni care
se realizeaza prin intermediul retelelor de internet, calculator, tableta, telefon
mobil si poate cuprinde elemente de hartuire on-line, alaturi de un continut ilegal
si/sau ofensator care se refera la orice comportament mediat de tehnologie,
identificat in spatiul social-media, website-uri, mesagerie. Aceasta forma de
violenta nu se limiteaza la comportamente repetate de tip: mailuri, postari,
mesaje, imagini, filme cu continut abuziv/jignitor /ofensator, aceasta insemnand,
de asemenea, si excluderea deliberata, marginalizarea unui copil in spatiu0l on-
line, spargerea unei parole de cont personal de e-mail, derulate pe grupuri si retele
de socializare on-line sau prin alte forme de comunicare electronica on-line.

d) abuz emotional consta in expunerea repetata a unui copil la situatii al caror
impact emotional depaseste capacitatea sa de integrare psihologica. In aceasta
situatie, abuzul emotional vine din partea unei persoane care se afla in relatie de
incredere, de raspundere sau de putere cu copilul. O situatie de abuz emotional
poate imbraca forma de wumilire verbala si/sau nonverbala, intimidare,
amenintare, terorizare, restrangerea libertatii de actiune, denigrarea, acuzatiile
nedrepte, discriminarea, ridicularizarea si alte atitudini ostile sau de respingere
fata de copil.

e) violenta sexuala ca forma posibila a violentei psihologice — bullying, consta
in comentarii degradante cu conotatii sexuale, injurii, propuneri indecente facute
victimei, atingeri nepotrivite.
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DEZVOLTAREA COMPETENTELOR CHEIE LA ORELE DE
MATEMATICA

Bondrescu Cristina-lonela

Competentele- cheie vizate direct prin studiul matematicii sunt reprezentate de
competentele matematice si competentele de baza in stiinte si tehnologii.

Competente specifice in domeniul matematicii, stiintelor si tehnologiei:

0 Capacitate de adunare, scadere, inmultire, impartire, ridicarea la putere,
mental si in scris;

O Abilitati de rezolvare de probleme practice, intalnite in contextul vietii de
zi cu zi;

0 Abilitati de utilizare a cunostintelor stiintifice menite sa explice lumea
naturala;

O lectie sau o secventa a lectie de consolidare se poate desfasura sub forma de
joc ,, CEI MAI BUNI MATEMATICIENI Al ZILET”. Asa se dezvolta COMPETENTELE
: de comunicare in limba materna, sociale si civice, de a invata sa inveti.

Clasa este impartita in trei grupe (3 randuri cu nr egal de elevi). Se rezolva
simultan la tabla si in banca acelasi exercitiu dictat de profesor. La tabla sunt trei
elevi, cate unul din fiecare grupa.

Cel care termina primul la tabla si corect primeste pentru echipa sa doua puncte,
iar cei care termina corect la tabla dupa acesta primesc un punct pentru echipa
lor.

Daca un elev de la tabla nu a reusit sa rezolve exercitiul dictat el poate fi ajutat
de un coechipier care a rezolvat corect exercitiul in banca. Cei din banca anunta
prin ridicarea mainii ca au terminat exercitiul, astfel cel aflat la tabla in dificultate
cere ajutor coechipierului. In acest moment se identificad eventualele greseli,
confuzii. Cel care a venit din banca, daca reuseste sa rezolve exercitiul si la tabla
cu colegul sau acumuleaza un punct pentru echipa.

Sunt sanctionate echipele prin scaderea unui punct daca: in timpul concursului
au un comportament inadecvat (vorbesc, ,trag cu ochiul” etc), daca nu lucreaza,
daca nu participa la explicatii sau jurizare.

Castiga echipa cu cele mai multe puncte acumulate: felicitari, aplauze pentru
matematicienii zilei, se ridica cu un punct nota la urmatorul test de evaluare.

Acest joc asigura densitatea orei, intr-un timp relativ scurt (depinde de
dificultatea exercitiilor) toti elevii au fost la tabla . Dezvolta
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. competenta matematica( elevii rezolva exercitii in situatii concrete utilizand
algoritmi si instrumente specifice matematicii)

. competenta de comunicare in limba materna( colecteaza, proceseaza si
trasmite informatii scrise sau orale)

. competente sociale si civice(opereaza cu valori si norme de conduita
relevante atat pt ei cat si pentru interactiunea cu ceilalti)

. competenta de a invata sa inveti( favorizeaza aprecierea calitatilor personale
in vederea autocunoasterii)

Conditionarea sociala si trebuinta individuala innascuta,
premise ale invatarii creative

BENTE CAMELIA MARIA

Exigentele vietii contemporane si necesitatea tot mai acuta de a rezolva
problemele de complexitate crescanda aparute in toate sectoarele de activitate,
au transformat educarea creativitatii intr-o prioritate, respectiv intr-o necesitate
stringenta pentru societate, pentru toate sectoarele de activitate. Astfel se explica
faptul ca, in ultimul timp, atentia acordata creativitatii si educarii acesteia este
sporita: au aparut institute, fundatii, asociatii, cercuri, care isi propun sprijinirea
si stimularea creativitatii in diverse domenii; o serie de tratate, carti, manuale si
studii au facut loc unor capitole si subcapitole consacrate creativitatii; se
organizeaza manifestari publice (congrese, simpozioane, reuniuni, dezbateri,
expozitii, emisiuni radio si TV) pe tema creativitatii. De altfel, Alexandru Rosca
anticipa inca din anul 1943 ca descoperirea si utilizarea talentelor si a geniilor
devine una din functiile cele mai importante ale unei societati organizate.

Este adevarat ca nu va exista vreodata un ghid al creativitatii astfel alcatuit si
indexat incat daca l-am deschide la un anumit capitol sa stim ce avem de facut
sau cum sa gandim in etapa urmatoare. Consideram, insa, ca demersurile
noastre teoretice si practice legate de creativitate, trebuie sa aiba la baza
urmatoarele premise importante: creativitatea este educabila si poate fi evaluata;
se pot identifica anumite modele, strategii, metode, tehnici, abilitati cu caracter
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general si/sau specific diferitelor domenii de activitate, aplicabile in solutionarea
majoritatii problemelor legate de creativitate.

Devenita wun obiectiv prioritar al invatamantului, educarea/dezvoltarea
creativitatii are implicatii multiple in instructie si educatie. Realizarea acestui
obiectiv complex presupune restructurarea procesului de invatamant la toate
nivelele sale; subliniem faptul ca exigenta metodologica cea mai importanta
pentru realizarea acestor demersuri o constituie aplicarea viziunii sistemice.
Scoala reprezinta principalul factor care poate contribui decisiv la valorificarea
creativitatii potentiale a elevilor, la stimularea inclinatiilor lor creative si la
educarea creativitatii. Manifestarile creative, mai mult sau mai putin numeroase,
existente inaintea intrarii copilului in varsta scolaritatii, sunt dirijate si
valorificate intr-o anumita masura in familie si in gradinite, urmand ca in scoala
sa se accentueze procesul de depistare, stimulare si formare a aptitudinilor
creatoare la elevi.

Desigur, pentru ca profesorii de diferite specialitati sa poata pregati viitorii
specialisti, potentiali creatori si inventatori, pentru ca activitatile didactice sa
constituie procese creative, este necesar ca profesorul sa fie creativ. Creativitatea
profesorului se manifesta in urmatoarele directii:

proiectarea activitatilor instructiv-educative; organizarea si conducerea
activitatilor didactice, respectiv realizarea activitatilor de invatare si predare;
desfasurarea procesului de verificare si evaluare a randamentului scolar al
elevilor; reglarea demersurilor didactice proprii pe baza informatiilor obtinute
prin feed-back; realizarea de cercetari stiintifice teoretice si practic-aplicative in
domeniul  specialitatii sale si in cel al psihopedagogiei, introducerea si
valorificarea unora din rezultatele acestor cercetari in practica scolara curenta.
Acestea sunt directiile care trebuie sa fie avute in vedere si sa fie regandite din
perspectiva pedagogiei creativitatii, de catre formatorii formatorilor, cei care ii
pregatesc pe viitorii educatori creativi.

Bibliografie:
* Bonchis, E., Psihologia copilului, Ed. Universitatii, Oradea, 2004

* Cosmovici, A., lacob, L., Psihopedagogie scolara, Polirom, lasi, 1998
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SCOALA - NUCLEU SI CATALIZATOR AL PARTENERIATULUI
EDUCATIONAL

MANEA ANGELICA

Scoala si familia sunt cei doi piloni de rezistenta ai educatiei , iar intre acestia si
comunitate, mediul extrascolar si extrafamilial , activeaza elevul , obiect si subiect
al educatiei. Daca aceste medii educationale se completeaza si se sustin , ele
asigura intr-o mare masura buna integrare a elevului in activitatea scolara si pe
plan general in viata sociala .Scoala trebuie sa aiba contacte cu toate institutiile
sociale interesate direct sau tangential de domeniul educatiei copilului de varsta
scolara si sa stabileasca relatii de cooperare si colaborare. Ea contribuie la
transmiterea mostenirii culturale si faciliteaza invatarea individuala si colectiva
.Totodata scoala face posibila participarea grupurilor si colectivitatilor la viata
publica , elaborarea si luarea deciziilor.

Schimbul de informatii favorizeaza interactiunea sociala si permite unui numar
mare de oameni sa ia parte activa la solutionarea problemelor care ii privesc
.Valoarea educatiei creste intr-o lume in care schimbarile s-au accelerat simtitor
, intr-o societate a optiunilor individuale si sociale multiple , marcata de o
multitudine de tranzitii , de naturi diferite . Educatia este solicitata sa raspunda
provocarilor unei lumi a societatilor si indivizilor in deruta , o lume in care s-au
pierdut si se pierd repere, sisteme de referinta, iar sistemele etice se afla in criza.
Scoala este chemata sa contribuie la redefinirea unor noi sisteme de valori, la
reconstructia spirituald a omului. In prezent Roméania cunoaste o redefinire a
rolului social al educatiei , in contextul unui ” parteneriat pentru educatie ” , care
se doreste a fi un dialog deschis , lucid , responsabil , intre toti factorii
educationali familie, biserica , scoala , comunitate locala ). Scoala se deschide
spre mediul comunitar si se fac propuneri de realizare a osmozei scoala-
comunitate (scoala in comunitate si comunitatea in scoala ) , in perspectiva
intelegerii scolii ca un centru cultural si civic , centru complex de invatare la
indemana tuturor , tineri si mai putin tineri. Comunitatea este cea care ofera
mediul prielnic pentru desfasurarea acestor activitati comune. Prin programe si
actiuni specifice se creaza si se dezvolta legaturi multifunctionale intre scoala si
societatea civila.

Asadar comunitatea are un rol important alaturi de scoala si familie in educatia
elevului. Scoala trebuie sa devina nucleul parteneriatului educational. Incercarea
unitatilor scolare de a atrage in diferite tipuri de parteneriat, diferite categorii si
institutii, se va bucura de succes doar in masura in care scoala va veni in
intampinarea cerintelor sociale si comunitare: extinderea caracterului democratic
a managementului scolar; atragerea familiei in calitate de partener principal al
scolii; realizarea colaborarii cu toate categoriile comunitare interesate; atragerea
tuturor factorilor care pot contribui la rezolvarea problemelor scolii; realizarea
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unui echilibru intre cererea si oferta de educatie; satisfacerea unor nevoi
comunitare specifice in domeniul educatiei; pregatirea elevilor pe linia dezvoltarii
personale si a integrarii active in comunitate; asumarea unui rol activ in
identificarea si rezolvarea unor probleme ale comunitatii. Pentru a raspunde
acestor deziderate, scoala printr-un management performant al calitatii
invatamantului, trebuie sa orienteze intregul sau efort spre elevi, care reprezinta
centrul de interes al oricarui parteneriat educational.
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CONCEPTUL DE JOC DIDACTIC MATEMATIC

Voaides Minodora

Cercetarile facute de specialisti in domeniu confirma faptul ca introducerea
cunostintelor matematice in invatamantul prescolar este cu atat mai eficienta cu
cat se realizeaza devreme. Aceste cunostinte trebuie introduse treptat, pornindu-
se de la actiunea in plan extern cu obiectele, la formarea reprezentarilor si abia
apoi la utilizarea simbolurilor. Abordarea matematicii in aceasta maniera este
accesibila prescolarilor si raspunde intentiei de a-l determina pe copil sa
sdescopere” matematica, trezindu-i interesul si atentia.

Cunoscand faptul ca jocul este activitatea fundamentala in gradinita, este firesc
ca acesta sa fie valorificat la maximum si in predarea matematicii. In scoala ins4,
jocul trece pe planul secund, locul lui fiind luat de o alta forma de activitate:
invatarea. Trecerea de la joc la invatare se realizeaza prin intermediul jocului
didactic. Acesta ocupa un loc bine determinat in planul de invatamant al
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institutiilor prescolare, fiind cel mai indicat mijloc de desfasurare a activitatilor
de matematica, dar si a celor de cunoastere a mediului si de educarea limbajului.

Jocul didactic matematic este un tip specific de activitate prin care educatoarea
consolideaza, precizeaza, chiar verifica cunostintele copiilor, imbogateste sfera de
cunoastere matematice, pune in valoarea si antreneaza capacitatile creatoare ale
acestora.

Stiut fiind faptul ca imbinarea elementului instructiv cu cel distractiv in jocul
didactic duce la aparitia unor stari emotionale complexe care stimuleaza si
intensifica procesele de reflectare directa si nemijlocita a realitatii, valoarea
practica a jocului didactic matematic consta in faptul ca, in procesul desfasurarii
lui, copilul are posibilitatea aplicarii cunostintelor insusite, exersarii priceperilor
si deprinderilor formate.

Pornind de la elementele constitutive ale jocului didactic, si jocul didactic
matematic cuprinde urmatoarele componente: scopul jocului, continutul
matematic, sarcina didactica, regulile jocului, elementele jocului.

Reusita unui joc didactic depinde si de materialele didactice utilizate in joc.
Acestea trebuie sa fie adecvate continutului, variate si atractive, usor de manevrat
si sa provina din mediul apropiat, familiar copiilor (planse, jetoane, jucarii, figuri
geometrice, etc).

BIBLIOGRAFIE:

1. Popa F.,(2007) — “Jocul didactic cu continut matematic in educarea intelectuala
a prescolarului”, Revista Invatamantului Prescolar Nr. 1.
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,,WVALORIFICAREA EXPERIENTEI IN IMPLEMENTAREA
PROIECTELOR EDUCTIONALE -EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

”

SAVA-RADUCA IONELA

Prescolaritatea, este cea mai importanta perioada a vietii in care se pot forma
copiilor abilitati importante, de baza, pentru: educatie civica, istorie, cultura
europeana, muzica, sport, limbi moderne, dar si capacitati de gandire si
comunicare necesare invatarii scolare de mai tarziu. Procesul formativ — educativ
pe care il desfasoara in activitatea cu prescolarii permite fiecarei educatoare sa-
si valorifice propria experienta didactica, originalitatea si creativitatea prin
realizarea activitatilor cu caracter integrat si cu o abordare complexa a
continuturilor. ,,Creativitatea nu inseamna sa gasesti un lucru, ci sa faci ceva din
el dupa ce l-ai gasit.” James Russell Lowell ,,Creativitatea este un proces de
invatare aparte, la care elevul si profesorul sunt una si aceeasi persoana.” Arthur
Koestler ,,Imaginatia este primul pas in procesul creativ.” Herbert Harris
Creativitatea este o forma superioara a activitatii umane, fiind un fenomen extrem
de complex cu numeroase aspecte, fatade sau dimensiuni. Pornind de la
principiile de disciplina inteligenta: ,, Toti elevii sunt diferiti". "Toti elevii urmeaza
aceeasi secventa in dezvoltarea sa, dar fiecare intr- un ritm diferit. “Elevii sunt in
mod natural curiosi si dornici de a explora mediul lor.“: “Elevii stiu sa invete unii
de la altii"Invatarea este posibila atunci cand ai interes si cand poti participa
activ.“ "Utilizarea mai multor modalitati senzoriale faciliteaza invatarea.“ si nu in
ultimul rand acela ca "Jocul este unul dintre cele mai bune moduri de a invata."
Predarea integrata a continuturilor se manifesta atat la nivelul proiectarii globale,
cat si in proiectarea activitatilor zilnice.Procesul formativ—educativ pe care il
desfasoara in activitatea cu prescolarii permite fiecarei educatoare sa-si valorifice
propria experienta didactica, originalitatea si creativitatea prin realizarea
activitatilor cu caracter integrat. Experientele de invatare la care copilul participa
pot fi comune tuturor copiilor din grupa sau pot fi diferentiate, in functie de
gradul de interes manifestat de acestia, de particularitatile individuale ale fiecarui
copil. Astfel, activitatile integrate se pot organiza prin alternarea tuturor formelor
de invatare, individual, in perechi, in microgrup sau cu intreaga grupa. Prin
intermediul jocului,considerat element dominant al varstei prescolare, copilul
poate dobandi noi cunostinte, isi formeaza anumite priceperi si deprinderi, dar
are si ocazia sa aplice in situatii concrete cunostintele invatate, sa interrelationeze
cu colegii, sa-si formeze si dezvolte abilitati socio-afective, prin asumarea
responsabilitatii si rolurilor diferite in cadrul microgrupului din care face parte.
Activitatile realizate in maniera integata ofera copiilor posibilitatea de a se
exprima liber, de a fi plasati in mijlocul actiunii, de a realiza diverse constructii
in plan mental, de a investiga, de a crea, de a transpune in practica cele invatate,
de a gasi mijloace pentru o finalitate reala, astfel ca viitorul elev de mai tarziu se
va deprinde inca de timpuriu cu strategia cercetarii, isi va insusi metodele de
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munca stiintifice, va invata sa creeze situatii problema, va emite ipoteze asupra
cauzelor si relatiilor in curs de investigatie, va face prognosticuri asupra
rezultatelor posibile, va formula idei si va exprima puncte de vedere diferite.
Aceste activitati lasa mai multa libertate de exprimare si actiune atat
pentruprescolari, cat si pentru educatoare, care poate sa-si construiasca un
program zilnic in functie de temele propuse de programa, de perioada de
semestru, de particularitatile colectivului de copii. Metodele utilizate In gradinita
sunt atat clasice cat si moderne. Doar maiestria educatoarei poate transforma
orice metoda folosita intr-un moment deosebit, incarcat emotional, Tn asa fel incat
sa-1 determine pe copilul prescolar sa isi foloseasca gandirea si creativitatea
pentru a descoperi informatii si lucruri noi. De exemplu o metoda activa folosita
in gradinita este jocul de rol, care solicita creativitate si participare intensa,
mobilizarea competentelor si a cunostintelor anterioare si, ITn egala masura,
improvizatie. Jocul de rol este o strategie prin care copiii prescolari imita
personaje din povesti sau actiuni, de exemplu: ,,De-a bucatarii”, ,,De-a doctorul”,
,,La piata”, ,,Scufita Rosie”, ,,Capra cu trei iezi”. Simularea consta in punerea In
scena a unor situatii similare celor din viata reala, copiii Tsi pastreaza atitudinile,
valorile si nu joaca un personaj, ci interpreteaza o situatie. Un alt exemplu pentru
a stimula creativitatea este povestea cu inceput dat sau povesti libere, dupa un
sir de ilustratii, o jucarie, o silueta, dupa o macheta sau planse. Cu ajutorul
acestei metode antrenam capacitatea de elaborare verbal- expresiva, a
imaginatiei, a inovatiei, a creativitatii. Desenele libere antreneaza creativitatea
prescolarului, folosind metode si materiale diverse. Modelarea cu ajutorul lutului
stimuleaza creativitatea prescolarului, jocurile de tip puzzle, precum si desenul
liber. O altd metoda care stimuleaza creativitatea este Metoda Philips 6-6 In
cadrul acestei metode, numarul de participanti este de sase, iar durata discutiilor
este limitata la doar sase minute. Metoda Philips 6-6 este asemanatoare cu
brainstormingul, respectiv tehnica 6-3-5, Insa se deosebeste de acesta prin faptul
ca discutia este limitata la 6 minute. Obiectivele principale ale metodei sunt: -
abordarea mai multor aspecte ale unei probleme, intr-un timp limitat; - facilitarea
comunicarii si exprimarii in grupe mari; - posibilitatea colectarii deciziilor, care
reprezinta diverse tendinte conturate, intr-un ansamblu, Intr-un interval foarte
scurt; - favorizarea confruntarii perceptiilor si creativitatii individuale cu munca
in grup. Atunci cand abordam problema creativitatii prescolarului si chiar a
talentelor manifestate precoce, ar fi gresit si incomplet sa ne referim doar la ceea
ce este mai vizibil pentru toata lumea, adica la talentele artistice, cele sportive,
sau cele tehnice. In concluzie toate activitatile desfasurate de copii In gradinita
conduc spre stimularea si educarea creativitatii lor, acest lucru nu ar fi posibil
fara o buna pregatire a educatoarei. Dupa A.Haven ,oamenii ar fi mult mai creativi
daca li s-ar explica in ce consta , de fapt, notiunea de creativitate”.

Bibliografie:
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ANALFABETISMUL FUNCTIONAL IN SECOLUL XXI
Onea Oana Maria

Analfabetismul functional intr-o epoca in care tehnologia, stiinta si cunoasterea
sunt reprezentate de o evolutie fara precedent, pare absurd. Cercetarile arata ca
Romania se afla pe o pozitie fruntasa atunci cand vine vorba despre analfabetism
functional, insa acest fenomen pare sa ia amploare chiar si in tari mai dezvoltate.

Potrivit raportului PISA 2018, Romania a obtinut cele mai slabe rezultate din
ultimii 9 ani. Punctajele obtinute sunt in scadere comparativ cu ultimele doua
testari din 2012 si 2015, procentul de analfabetism functional fiind de 44% si un
scor de 428 de puncte obtinut la citire/lectura.

,,Analfabetul functional al secolului XXI-lea nu va fi cel care nu stie sa citeasca si
sa scrie, ci cel care nu stie sa invete, sa dezvete si sa reinvete.”(Alvin Toffler)
Pornind de la acest citat, studiul de fatd propune sa formeze cititorului o opinie
asupra formarii si dezvoltarii competentelor de scris-citit a educabililor de ciclu
primar. In primii ani de scoald, educabilii invatd sa citeasca, iar mai apoi, in
clasele terminale ale ciclului primar, ei citesc pentru a invata. Citirea devine astfel
un instrument de invatare si o tehnica a muncii cu cartea. Intreaga dezvoltare a
educabililor, atat in scoala cat si in afara ei, este subordonata felului in care cititul
devine un mijloc de informatie si autoinstruire.

Analizand curriculum-ul actual, putem observa ca modificarile esentiale propuse
de catre programa scolara vizeaza felul de organizare a competentelor de
comunicare. Astfel, comunicarea reprezinta o problema ampla care cuprinde
procese de receptare a mesajului oral si a celui scris (,citirea/lectura"), precum
si cele de exprimare orala, respectiv de exprimare scrisa".

Obiectivul central al studierii limbii si literaturii romane in invatamantul primar
il constituie ,dezvoltarea competentelor elementare de comunicare orala si scrisa
ale educabililor, precum si familiarizarea acestora cu texte literare si nonliterare,
semnificative din punctul de vedere al varstei cuprinse intre 6/7 - 10/11 ani".
Putem spune ca, pentru a realiza acest model comunicativfunctional , cadrul
didactic formeaza un model operational —strategic de predare a limbii romane, in
urma caruia la finalul ciclului primar, educabilii ajung sa citeasca corect, fluent
si constient, atat cu voce tare cat si in gand. Pentru ciclul primar, familiarizarea
educabililor cu instrumentele muncii intelectuale, in primul rand cu cititul si
scrisul, constituie continutul intregii sale activitati. A-1 invata pe micul scolar sa
citeasca si sa scrie inseamna a-1 invata cum sa invete.
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METODELE CENTRATE PE ELEV IN ORELE DE MATEMATICA
CAPRA-IVASCU MARIA-ANCA

In didactica moderna se recomanda folosirea metodelor activ participative de
predare invatare, deoarece: sunt centrate pe elev si pe activitate, comunicarea este
multidirectionala, pun accentul pe dezvoltarea gandirii, formarea de aptitudini si
deprinderi, evaluarea este formativa, incurajeaza participarea si initiativa copiilor.

Principalele metode moderne care se pot aplica in matematica sunt:
problematizarea, invatarea prin descoperire, brainstormingul, metoda
ciorchinelui, metoda cubului, metoda cadranelor, turul galeriei, algoritmizarea,
modelarea didactica, corectarea greselilor etc.

Invatarea centratd pe elev reprezinti o abordare care presupune un stil de
invatare activ si integrarea programelor de invatare in functie de ritmul propriu
de invatare al elevului. Elevul trebuie sa fie implicat si responsabil pentru
progresele pe care le face in ceea ce priveste propria lui educatie.

Pentru a avea cu adevarat elevul in centrul activitatii instructiv-educative,
profesorul indeplineste roluri cu mult mai nuantate decat in scoala traditionala.
In abordarea centrata pe elev, succesul la clasa depinde de competentele cadrului
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didactic de a crea oportunitatile optime de invatare pentru fiecare elev. Astfel, in
functie de context, profesorul actioneaza mereu, dar adecvat si adaptat nevoilor
grupului.

Avantajele invatarii centrate pe elev sunt:

0 Cresterea motivatiei elevilor, deoarece acestia sunt constienti ca pot
influenta procesul de invatare;

0 Eficacitate mai mare a invatarii si a aplicarii celor invatate, deoarece aceste
abordari folosesc invatarea activa,;

0 Invatarea capata sens, deoarece a stapani materia inseamna a o intelege;

0 Posibilitate mai mare de includere - poate fi adaptata in functie de
potentialul fiecarui elev, de capacitatile diferite de invatare, de contextele de
invatare specifice.

Metodele de invatare centrata pe elev fac lectiile interesante, sprijina elevii in
intelegerea continuturilor pe care sa fie capabili sa le aplice in viata reala.

Printre metodele care activeaza predarea-invatarea sunt si cele prin care elevii
lucreaza productiv unii cu altii, isi dezvolta abilitati de colaborare si ajutor
reciproc. Ele pot avea un impact extraordinar asupra elevilor datorita
denumirilor, caracterului ludic si ofera alternative de invatare cu ,,priza" la elevi.

In vederea dezvoltarii gandirii critice la elevi, trebuie sa utilizam, cu precadere
unele strategii activ-participative, creative. Acestea nu trebuie rupte de cele
traditionale, ele marcand un nivel superior in spirala modernizarii strategiilor
didactice.

Dintre metodele moderne specifice invatarii active care pot fi aplicate cu succes si
la orele de matematica fac parte: brainstormingul, metoda mozaicului, metoda
cubului, metoda cadranelor, turul galeriei, ciorchinele.

Bibliografie:

1. Sarivan Ligia, coord. — Predarea interactiva centrata pe elev, Educatia
2000+,

Bucuresti, 2005
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Activitati liber alese 2
VLAICU JIPU IOANA SMARANDA

Nivel II
Categoria de activitate — ALA 2 — activitati recreative
Tipul de activitate — mixta Mijlocul
de realizare si subiect:
a. Joc de rol — ,, Mima — Fa la fel ca mine!” (repetare)
a. Joc de miscare: ,Fluturasul schimba floarea” (predare)
Dimensiuni ale dezvoltarii
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
Exemple de comportamente

A.2.3.1. Isi coordoneaza miscarile in functie de ritm, cadenta, pauza, semnale
sonore, melodii;

A.2.2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) in
interactiunea cu mediul apropiat.

A.1.1.1 Isi coordoneazid muschii in desfasurarea unor activitati diversificate,
specifice varstei;

Scopul activitatii: relaxarea copiilor dupa activitatile statice din timpul zilei;
dezvoltarea la prescolari a proceselor de inhibitie voluntara si a autocontrolului
asupra reactiilor motrice, a autocontrolului asupra miscarilor si a intensitatii lor,
a abilitatilor de recreere.

Obiective operationale :

O1 - sa se aseze pe scaunel la semnalul dat;

O2 - sa participe la joc, folosind consemnul stabilit in regulile de joc; O3
— sa manifeste autocontrol asupra miscarilor pe tot parcursul jocului;

04 - sa manifeste colegialitate in desfasurarea jocului.

Regulile jocului:

Regula nr. 1 — Toti copiii stau asezati pe scaunelele asezate in cerc (fiecare copil
pe cate un scaunel considerat a fi o floare). Un copil nu are scaunel,
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Regula nr. 2 - La semnalul conducatorului jocului toti copiii schimba
scaunelul/floarea, astfel incat doar un copil va ramane fara loc;

Regula nr. 3 — Copilul care nu reuseste sa ajunga pe o ,,floare”, primeste sarcina
amuzanta — va trebui sa extraga un biletel din saculetul magic si sa rezolve sarcina
de pe biletel,

Elemente de joc — surpriza, saculet cu biletele surpriza, inchiderea si deschiderea
ochilor, batai din palme.

Strategia didactica:

a) Metode, tehnici, procedee: explicatia, demonstratia, exercitiul, conversatia,
jocul.
b) Mijloace didactice: calculator cu boxe, saculet cu biletele pe care sunt scrise

sarcini didactice (Anexe).
C) Forme de organizare: frontala, pe grupuri mici, individuala.

d) Resurse temporale: 10°-15".
Bibliografie:

Lovinescu, A. V., ,Jocuri - exercitiu pentru prescolari”, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, 1979.

Stimularea potentialului creativ al copiilor prescolari
HUIAN DELIA

Varsta prescolara este caracterizata de curiozitate, energie, egocentrism, este
varsta marilor "DE CE?” (Golu., P., Verza., E., Zlate., M., 1998., p.86). Varsta
prescolara este importanta atat pentru formarea personalitatii viitorilor adulti ce
vor face parte si vor influenta societatea in care traim, cat si pentru acumularea
de informatii, formarea deprinderilor, formarea imaginii de sine si dezvoltarea
increderii in sine.

Inca de la intrarea in gradinita, acesta este acaparat de aspecte estetice ce tin de
amenajarea salii de grupa: organizarea mobilierului, jucarii, orientarea in sala a
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centrelor de lucru, decoratiunile salii, culorile predominante, identificarea grupei
cu un anumit nume, grup etc. Toate acestea actioneaza asupra tuturor proceselor
cognitive ale copilului si participa la formarea, conturarea personalitatii copilului,
dar mai ales asupra ramurii creative.

Stimularea creativitatii este un demers complex ce cuprinde simultam fenomene
de activare, antrenare si cultivare a potentialului creativ. Activitatea plastica
reprezinta principalul mijloc de stimulare a creativitatii copilului.

Creativitatea se mai apreciaza in mod obiectiv prin produsul activitatii — mai mult
sau mai putin deosebit, nou, original. De aceea, A.Taylor presupune sa se distinga
cinci niveluri de creativitate:

1. Creativitate expresiva — o exprimare spontana a persoanei, fara preocupari
de utilitate sau valoare (ca in cazul desenelor realizate de copiii mici);

2. Creativitate productiva — produce lucruri utile pe baza unor priceperi si
deprinderi cu un minim de originalitate;

3. Creativitate inventive;
4, Creativitate inovatoare;
S. Creativitate emergenta — manifestata la omul de geniu;

Prin creativitate intelegem deci capacitatea sau aptitudinea de a realiza ceva nou.

Stimularea creativitatii este un demers socio-educational complex, ce cuprinde,
simultan, fenomene de activizare, antrenare, cultivare si dezvoltare a potentialului
de autoexpresie si implinire creatoare. In acest scop este necesar sa avem in
vedere intregul sistem al conditiillor sau factorilor favorizanti afirmarii si
dezvoltarii creativitatii, adica:

a. factori structurali, intrinseci creativitatii;
b. factori de climat general in dezvoltarea si afirmarea personalitatii copiilor;
C. factori de ambianta psihosociala si, respectiv, de climat psihoeducational —

stimulativ pentru afirmarea si evolutia creatoare.
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Educatia muzicala in invatamantul primar
MARCU DOROTHEA- AURA

Educatia muzicala este o componenta importanta a invatamantului primar, care
ajuta la dezvoltarea intelectuala, emotionala si sociala a copiilor. Prin studierea
muzicii, elevii dezvolta abilitati precum ascultarea activa, concentrarea,
coordonarea motorie si exprimarea creativa.

Conform programei scolare din Romania, educatia muzicala este o materie
obligatorie pentru elevii din invatamantul primar si se axeaza pe familiarizarea cu
elementele muzicale de baza si dezvoltarea abilitatilor muzicale de baza, precum
si pe explorarea instrumentelor muzicale.

Un studiu realizat de cercetatorii Mihai si Raluca Miron arata ca educatia
muzicala poate contribui semnificativ la dezvoltarea cognitiva si socioemotionala
a copiilor. In studiul lor, elevii care au urmat ore de educatie muzicala timp de
un an scolar au prezentat imbunatatiri semnificative la nivelul abilitatilor de
citire, scriere si matematica, precum si la nivelul inteligentei emotionale si a
creativitatii.

O alta cercetare, realizata de psihologul Ellen Winner, sustine ca educatia
muzicala poate imbunatati memoria si abilitatile de invatare a limbilor straine.
Conform acestei cercetari, elevii care studiaza muzica in mod regulat dezvolta
abilitati de recunoastere a modelelor sonore si ritmice, care ii ajuta sa identifice
cu usurinta modelele limbii straine.

Educatia muzicala in invatamantul primar poate fi abordata din mai multe
perspective. In primul rand, este important sa se ofere elevilor o baza solida in
ceea ce priveste elementele de baza ale muzicii, cum ar fi notatia muzicala, ritmica
si expresia vocala. Prin invatarea acestor elemente, copiii isi pot dezvolta abilitatile
muzicale si pot sa isi exprime creativitatea in cadrul activitatilor muzicale.

De asemenea, este important sa se acorde atentie si dezvoltarii abilitatilor
instrumentale. In scolile primare, se pot oferi elevilor posibilitatea de a incerca
diverse instrumente muzicale, cum ar fi pianul, chitara sau vioara. In acest fel,
elevii isi pot descoperi pasiunea pentru muzica si pot incepe sa se specializeze
intr-un anumit instrument.

O alta abordare importanta in educatia muzicala este cea a explorarii diferitelor
stiluri muzicale. Profesorii pot introduce elevilor diverse genuri muzicale, precum
muzica clasica, muzica populara sau muzica de dans, pentru a-i ajuta sa-si
dezvolte gustul si aprecierea pentru diversitatea muzicala.

In plus, activitatile muzicale pot fi integrate cu alte discipline, cum ar fi
matematica sau literatura. De exemplu, invatarea ritmului poate fi asociata cu
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invatarea fractiilor in matematica, iar cantarea si interpretarea unor piese
muzicale poate fi asociata cu lectura si analiza textelor literare.

In concluzie, educatia muzicala este o componenta importanta a invatamantului
primar si poate contribui semnificativ la dezvoltarea intelectuala, emotionala si
sociala a copiilor. Prin oferirea unei educatii muzicale cuprinzatoare, elevii isi pot
dezvolta abilitatile muzicale si pot invata sa aprecieze diversitatea muzicala,
precum si sa se exprime creativ in cadrul activitatilor muzicale.

Resurse bibliografice:

1. Miron, M., & Miron, R. (2018). The impact of music education on cognitive
and socio-emotional development of primary school children. Music Education
Research, 20(4), 403-416.

2. Winner, E. (2000). The point of words: Children's understanding of
metaphor and irony in oral language. Developmental Psychology, 36(6), 718726.

3. Costescu, C. (2013). Education and Culture: Education through Music.
Procedia-Social and Behavioral Sciences, 76, 614-618.

4. [liescu, D. C. (2017). The development of musical intelligence in primary
school children. Journal of Educational Sciences & Psychology, 7(2), 32-38.

COPILUL SI TIMPUL ACORDAT ACESTUIA
MUNTEA MARINELA

Copilul , va fi mai mult decat fericit daca ii vei acorda toata atentia ta chiar si
pentru 5 minute. In acest timp, puteteti pur si simplu sa va spuneti “buna
dimineata”, sa jucati un joc non-stimulator sau sa va planificati ziua. De
asemenea, la finalul zilei, copilul are nevoie de atentia si prezenta ta — puteti
povesti despre cum ati pretrecut ziua, puteti citi o poveste sau il poti lasa pe el sa
aleaga ce tipuri de activitati si-ar dori sa faceti impreuna. Copilului ii place sa se
joace si sa faca diferite exercitii cu parintii lui. Pe langa faptul ca este sanatos,
acest obicei contribuie la intarirea relatiei dintre parinti si copii, ajuta la
gestionarea stresului si emotiilor puternice si la mentinerea unei greutati
sanatoase Copilul care petrece mai mult timp de calitate cu familia lui este mai
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putin predispus sa adopte comportamente riscante, cum ar fi consumul de
droguri si alcool. De asemenea, copilul care petrece timp de calitate cu parintii lui
se simte iubit, valorizat, in siguranta, factori care contribuie la o dezvoltare
sanatoasa din punct de vedere mental si emotional.Nu trebuie sa faci o corvoada
din gasirea timpului necesar pentru a te conecta cu cel mic. Acest lucru se poate
intampla in cele mai firesti momente, inclusiv atunci cand luati masa impreuna
sau cand ii citesti povestea preferata. Ii poti oferi momente de calitate copilului
chiar si in timpul unor activitati casnice comune, cum ar fi impaturitul rufelor
sau spalatul vaselor, gatitul sau curatenia generala din weekend.Specialistii in
parenting recomanda sa nu alergi dupa mai mult timp, ci sa incerci sa fructifici
la maximum timpul pe care il petreci in mod obisnuit cu copilul. Pana la urma,
tot ce conteaza este modul in care alegi sa petreci timpul cu el. Petrece timp singur
cu cel mic !Timpul petrecut cu intreaga familie este valoros, insa momentele
petrecute de un singur parinte cu cel mic ofera numeroase beneficii in dezvoltarea
copilului, inclusiv in ceea ce priveste abilitatile sale cognitive si lingvistice, precum
si capacitatea de a gestiona emotiile. Un astfel de moment poate fi o iesire la o
inghetata cu mama, o zi petrecuta la pescuit cu tatal sau cateva ore petrecute cu
oricare parinte pentru a viziona un film sau o piesa de teatru.Copilului ii place
sa-si ajute parintii, deci il poti ruga sa te ajute sa faceti lista de cumparaturi, sa
mergeti impreuna la magazin si chiar sa te ajute sa pregatesti cina. Ocazional,ti-
ai putea incuraja copilul chiar sa puna singur masa. Desi toate aceste activitati
ar putea dura mai mult la inceput, copilul va fi incantat de increderea pe care i-
0 acorzi si iti va demonstra ce bine se descurca. Este important sa stii ce jocuri 1i
plac si cum se joaca, inclusiv cand vine vorba de jocurile video. De asemenea, ar
trebui sa experimentezi si aceasta parte din lumea copilului tau si sa te lasi ghidat
de ea.

Surse:
www.familyacademy.co
www.mindfulmazing.com

www.lifehack.org www.inc.com
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Blocajele creativitatii
Drumesi Adriana Elena

Multa vreme creativitatea a fost considerata apanajul exclusiv al unei minoritati
restranse, ceea ce este adevarat daca ne gandim la nivelul creativitatii inovatoare
si cel al creativitatii emergente. Distingandu-se mai multe trepte calitative in
creatie si observand cum si eforturile de gandire implica ceva nou, cel putin
pentru persoana aflata in impas, astazi nu se mai face o separare neta intre omul
obisnuit si cel creator. Orice om normal poate realiza o imbunatatire in munca
sa, o mica inovatie sau inventie. Dovada in acest sens este faptul ca in multe tari
numarul inventatorilor cu brevet este de ordinul zecilor si chiar al sutelor de mii.
Pentru a se ajunge la o astfel de performanta e nevoie de o preocupare speciala,
de conditii favorabile dezvoltarii creativitatii, mai ales in scoala. Asistam astazi la
deschiderea unor cursuri de creativitate si chiar scoli de inventica. Ce se poate
face pentru stimularea creativitatii?

Mai intai, trebuie sa fim constienti si s combatem anumite piedici in calea
manifestarii imaginatiei. Asemenea obstacole exterioare sau inerente individului
sunt asa numitele blocaje ale creativitatii.

a. Blocajele creativitatii

In calea stimularii elanului creator, apar blocajele sociale, blocajele metodologice
si blocajele emotive.

O Blocajele sociale. Conformismul este unul dintre ele: dorinta oamenilor ca
toti cetatenii sa se poarte si sa gandeasca, in mod obisnuit, la fel ca ei. Cei cu idei
sau comportari neobisnuite sunt priviti cu suspiciune si chiar cu dezaprobare,
ceea ce constituie o descurajare pentru asemenea persoane. Apoi, exista in
general o neincredere in fantezie si o pretuire exagerata a ratiunii logice, a
judecatii critice. Nici matematica nu poate progresa fara fantezie. Aceasta
atitudine sceptica, observata atat la oamenii simpli, cat si la cei cultivati, ar putea
avea originea in existenta unor indivizi cu imaginatie bogata, dar comozi, lenesi,
care nici obligatiile de serviciu nu si le fac cum trebuie, daramite sa creeze opere
de valoare.

0 Blocajele metodologice sunt acelea ce rezulta din procedeele de gandire.
Exista o rezistenta la schimbare, o rigiditate a algoritmilor anteriori. Se numeste
algoritm o succesiu-ne determinata de operatii permitand rezolvarea unor
anumite categorii de probleme (asa sunt formulele matematice, asa este si regula
de trei simpla). Suntem obisnuiti sa aplicam intr-o problema un algoritm si, desi
nu pare potrivit, staruim in a-1 aplica, in loc sa incercam sa aplicam altceva.

Tot in aceasta categorie de blocaje gasim si critica prematura, evidentiata de Al.
Osborn, unul dintre promotorii cultivarii creativitatii. Atunci cand ne gandim la
solutionarea unei probleme complicate, spune el, sunt momente cand ne vin in



INVATAMANTUL ONLINE - ARTICOLE, RESURSE, MATERIALE ONLINE 2023/ NR. 7

minte tot felul de idei. Daca indata ce apare o sugestie, ne apucam sa discutam
critic valoarea ei, acest act blocheaza venirea altor idei in constiinta. Si cum de
obicei prima sugestie nu e buna, ne aflam in impas. Osborn recomanda ca ideile
survenite in momentul de inspiratie sa fie notate pentru a nu fi uitate. El a
intitulat acest procedeu brainstorming -asaltul de idei.

0 Mai exista si blocaje emotive, intrucat, asa cum se stie, factorii afectivi au
o influenta importanta: teama de a nu gresi, de a nu se face de ras, poate
impiedica pe cineva sa exprime si sa dezvolte un punct de vedere neobisnuit. De
asemenea, graba de a accepta prima idee este o alta eroare, fiindca rareori solutia
apare chiar de la inceput. Unii se descurajeaza rapid, dat fiind ca munca de
creatie, de inovatie este dificila si solicita eforturi de lunga durata. Si tendinta
exagerata de a-i intrece pe altii implica evitarea ideilor prea deosebite si dauneaza
procesului de creatie.

b. Metode pentru stimularea creativitatii

Aspiratia spre dezvoltarea spiritului creativ a dus la conceperea unor metode care
sa favorizeze asociatia cat mai libera a ideilor, considerandu-se ca astfel se pot
utiliza la ma-ximum resursele inconstientului. In acest scop, unele metode se
bazeaza pe o stare de relaxare, pe indepartarea criteriilor rationale si a spiritului
critic.

BIBLIOGRAFIE

-Nicola Grigore (coord), Institutul de cercetari pedagogice si psihologice,
Stimularea creativitatii elevilor in procesul de invatamant, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, 1981

-Landsheere, Gilbert, Evaluarea continua a elevilor si examenele, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1975;
-Matei, N., Educarea capacitatii creatoare in procesul de invatamant, Editura

Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1986;

-Molan, Vasile, Penes, Marcela, Metodica desfasurarii orelor de
compunereexpunere la ciclul primar, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
1988;



INVATAMANTUL ONLINE - ARTICOLE, RESURSE, MATERIALE ONLINE 2023/ NR. 7



INVATAMANTUL ONLINE - ARTICOLE, RESURSE, MATERIALE ONLINE 2023/ NR. 7

Fisa de lucru
Stancu Luiza
1. Subliniati cuvintele care reprezinta adjective :

barca, bun, canapea, colorata, gri, aroma, multicolor, aromat, dulapior, des,
vicleana, viorea, porumb, politicos, oras, ordonat

2. Subliniati cu doua linii substantivele si cu o linie adjectivele :

Era o dimineata insorita de iarna. Razele blande ale soarelui auriu se intindeau
peste campul pufos de nea. Aerul rece ne patrundea in piept, dar noi inaintam
prin zapada alba si moale .

3.Analizati substantivele si adjectivele din a doua propozitie a textului anterior.

4. Scrieti trei adjective potrivite pentru cuvintele :

creion portocala apa

5. Scrie adjective care exprima culori , pentru a completa expresiile :

ca focul ca bradul
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ca lamaia ca cerul
ca piatra ca iarba

6. Transforma urmatoarele substantive in adjective :

prietenie - politete -

aur - argint - atentie -

lumina -

7. Scrie adjectivul potrivit pentru urmatoarele substantive :
elev, bunic, fermier - pantof, sacou, palton - brad,

copil, bloc - nori, ursi, iepuri -

8. Scrie forma potrivita ale adjectivelor din paranteze, realizand acordul cu
substantivul determinat :

a) Paduri (mare) si (intunecat) se intindeau in
fata calatorilor.

b) Ciorchinii (alb) ai salcamilor (inflorit)
atarnau greu pe ramurile incarcate.

c) Valuri (nesfarsit) si (auriu) de grau straluceau
in lumina soarelui.

9. Alcatuiti propozitii in care cuvintele “ mare ” si “rosie” sa fie pe rand, substantiv
, apoi adjectiv.

] mare

0 rosie




INVATAMANTUL ONLINE - ARTICOLE, RESURSE, MATERIALE ONLINE 2023/ NR. 7

Evaluare - Impartirea numerelor naturale (clasa a II-a )
Moraru Elena-Daniela

1. Calculeaza :

36:9 =
56:7 =
40:4 =
81:9-=
0:9=

80 : 10=

2. Efectueaza, respectand ordinea efectuarii operatiilor :

72:8+9x9=
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27 -72 :9-56: 8=

3. Afla numarul necunoscut :

ax9=27

A= i

a= ...

Vi e

42 :a=7

A= i

a= ...

Vi e

a:5=4

AT e

a= .......

Vi e

4. Afla

0 jumatatea numarului 18 : .............cooenle.

0 sfertul numarului 36 : ...

0 doimea numarului 10 : ..........oooiiiiininnnen..

0 numarul cu 7 mai maredecat 8 : ...............ill.

O de cate ori este mai mare 27 decat 9 : .........c.coeveinni.
0 cu cat este mai mare 45 decat S: ...l
0 patrimea numarului 24 : ...

5. Rezolva problema :
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La un magazin s-au adus 36 penare albastre, penare verzi un sfert din
numarul celor albastre , penare rosii cat dubul celor verzi. Cate penare s-au adus
in total ?

Rezolvare :

Fisa de lucru Adunarea si scaderea numerelor de O la 20 cu
trecere peste ordin Clasa I

Lazar Georgeta Mihaela

1. Afla:
a) suma numerelor 9 si 6:
b) diferenta numerelor 11 si 4:

C) numarul cu 7 mai mare decat 8:
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d) numarul cu 6 mai mic decat 13:
2. Incercuieste rezultatul corect:
15-9=7 6 5 17-9=7 9 8 9+6= 14
15 16
6+5= 10 11 12 8+8=16 17 15 15-7=6 7

8
3. Adevarat ( A) sau fals (F) ?

12-7=5____ 15-7=7___ 9=15
-7

17-9=8 8+5=13__ 5= 13
-8
4. Calculeaza si verifica prin operatia inversa:

9+6=___ 4+8=___ 8+7=___ 4+ 7=
5. Din suma numerelor 9 si 6 scade diferenta lor.
6. In apa lacului sunt 6 broscute si 9 pestisori.
Cati pestisori si broscute sunt?

R:

7. Ana a rezolvat 12 probleme, iar Razvan a rezolvat cu 5 mai putine.

a) Cate probleme a rezolvat Razvan?

b) Cate probleme au rezolvat cei doi copii impreuna?
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Rolul disciplinei Dezvoltare personala in formarea viitorului
adult

Diaconu Mariana

Aceasta disciplina are ca obiectiv realizarea saltului de la invatamantul
traditional centrat pe informatii/cunostinte la educatia formativa, care ii sprijina
pe elevi in dezvoltarea de abilitati si atitudini pentru viata, a unui stil de viata
sanatos, a capacitatii de apreciere a similitudinilor si a diferentelor individuale,
de respect pentru sine si pentru ceilalti.

Activitatile de Dezvoltare personala permit constientizarea procesului de
transformare a cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor in comportamente
aplicabile in viata reala, cu finalitate pozitiva pentru sine si societate. Aceasta
disciplina poate fi considerata una de pre-consiliere din punctul de vedere al
metodelor utilizate si al complexitatii situatiilor abordate.

Viziunea:

Disciplina Dezvoltare personala are ca obiectiv primordial crearea unui climat
educational care stimuleaza dezvoltarea individuala a copiilor in scopul integrarii
cu succes In societate, promoveaza un act didactic centrat pe formarea
diferentiata a elevilor in functie de personalitatea fiecaruia, formeaza competente
in contextul unei societati bazate pe dezvoltarea libera, integrala si armonioasa a
individualitatii umane.

Misiunea disciplinei Dezvoltare personala vizeaza:

- formarea si dezvoltarea capacitatilor de autocunoastere in vederea integrarii in
societate;

- explorarea unor situatii inedite care urmaresc formarea/dezvoltarea
personalitatii elevilor;

- dezvoltarea increderii in sine, a relationarii cu cei din jur;

- desfasurarea unor activitati care dezvolta emotii noi si comportamente ce vizeaza

cinstea, onoarea, respectul si asumarea propriului comportament in situatii
diferite;

-crearea unui mediu stimulativ pentru dezvoltarea cognitiva, emotionala si sociala
copilului;

-identificarea talentelor si aptitudinilor cu scopul de a imbunatati progresul si
performantele scolare.
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Bibliografie: Programa scolara pentru disciplina DEZVOLTARE PERSONALA -
Clasa pregatitoare, clasa I si clasa a II-a Aprobata prin ordin al ministrului Nr.
3418/19.03.2013.
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JOCUL DIDACTIC IN ORELE DE ISTORIE

lonescu Luiza Stefania

Jocul didactic se caracterizeaza printr-o imbinare specificaA a unei sarcini
instructive cu

elemente de joc. Ponderea mai mica sau mai mare a uneia din cele doua
componente poate duce la transformarea jocului didactic fie intr-o lectie, cand
accentul cade numai pe rezolvarea sarcinii instructive, fie intr-o activitate pur
distractiva, cand elementele de joc devin predominante. Componentele care
alcatuiesc structura unui joc didactic sunt urmatoarele: sarcina didactica,
continutul jocului, elementele si regulile jocului .

Prima componenta — continutul - este constituita din cunostintele anterioare ale
elevilorlor insusite in cadrul activitatilor comune cu intreaga clasa, cunostinte ce
se refera la epoci istorice, personaje istorice sau evenimente istorice.

Cea de a doua componenta a jocului - sarcina didactica - poate sa apara sub
forma unei

probleme de gandire, de recunoastere, denumire, reconstituire, comparatie,
ghicire. Jocurile didactice pot avea acelasi continut, acestea dobandind un alt
caracter, datorita sarcinilor didactice pe care le au de rezolvat, de fiecare data
altele.

A treia componenta - regulile jocului - decurge din insasi denumirea ei. Regulile
sunt menite sa arate elevilor cum sa se joace, cum sa rezolve problema respectiva.
Totodata regulile indeplinesc o functie reglatoare asupra relatiilor dintre copii.

Ultima componenta - actiunea de joc - cuprinde momente de asteptare, surprize,
ghicire, intrecere si fac ca rezolvarea sarcinii didactice sa fie placuta si atractiva
pentru elevi.

Daca vin in completarea lectiei, jocurile didactice, pot fi grupate dupa obiectivele
urmarite si tipul lectiei. Dupa obiectivele urmarite, jocul este folosit in cadrul
tuturor ariilor curriculare, iar dupa tipul lectiei jocul este folosit ca mijloc de
predare, asimilare, mijloc de consolidare, sistematizare, recuperare a
cunostintelor.

Indiferent de modul de folosire, jocul didactic il ajuta pe elev sa-si angajeze
intregul potential psihic, sa-si cultive initiativa, inventivitatea, flexibilitatea
gandirii, spiritul de cooperare si de echipa.

Roata istoriei “- joc didactic

Este necesara construirea unei ,,roti a istoriei “ — un disc ce se poate roti ,
fiind montat pe un ax si un ac indicator fix sau un cerc desenat pe un carton de
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dimensiuni mai mari . Cercul se imparte in sectoare , in fiecare dintre acestea
notandu-se numele unei personalitati , a unui eveniment / fapt istoric . Se roteste
discul. Elevul citeste faptul istoric indicat de acul fix , apoi prezinta / povesteste

Cine dezleaga misterul “ — Joc didactic

Elevii sunt organizati in grupe eterogene de cate 4-5 . Fiecare grupa
primeste cate un plic cu jetoane. Pe acestea sunt notate evenimente si fapte
istorice, nume de participanti la aceste evenimente, termeni istorici, locuri.
Jetoanele trebuie grupate dupa legatura care exista intre ceea ce este notat pe ele
, fiind apoi lipite pe un poster, intr-o structura grafica negociata de membrii
grupului. Raportorul fiecarei grupe prezinta produsul final, explicand relatiile
descoperite. Colegii din celelalte grupe pun intrebari, fac completari, cadrul
didactic utilizand conversatia pentru a realiza fixarea cunostintelor .

Jocurile didactice constituie o excelenta scoala a educatiei, a conduitei, fanteziei
siimaginatiei, a energiei, toate acestea datorandu-se valorilor instructiveducative,
posibilitatii de a intredeschide, prin intermediul lor, porti spre istoria ,serioasa”.

PERSONALITATEA CADRULUI DIDACTIC - FACTOR AL
EFICIENTEI PROCESULUI EDUCATIONAL IN SOCIETATEA
BAZATA PE CUNOASTERE

Antohi Nelia Mirela

Studiile din domeniul psihologiei scolare au aratat ca personalitatea cadrului
didactic reprezinta unul dintre factorii evolutiei climatului din grupele de
prescolari sau din clasele de elevi de scoala primara sau de gimnaziu vorbinduse
despre asa numitele stiluri educationale. Diferentele dintre comportamentele
cadrelor didactice in domeniul interactiunilor cu educatii, al procesului de
comunicare si in cel al dirijarii activitatii de invatare sunt reunite si caracterizate
in/prin diverse stiluri educationale care sunt personale si unice.

Una dintre laturile interventiei pe care o realizeaza un cadru didactic este
reprezentata de controlul pe care il exercita asupra educatilor, care poate fi
exprimat prin diverse strategii. . Prin experimentele lui Lewin, Lippitt si White,
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psihologia sociala a studiat eficienta diverselor stiluri de control exercitate asupra
grupurilor de copii (cf. Neculau si Boncu, 1999; Salavastru, 2004). Grupuri de
copii care executau aceleasi sarcini in aceeasi atmosfera au fost supusi
controlului de catre lideri adulti, care erau instruiti sa se comporte fie intr-un stil
autoritar, fie in unul democratic sau in unul laissez-faire. S-a urmarit impactul
acestor stiluri de conducere asupra comportamentului de grup si individual
manifestat de catre copii. Rezultatele au aratat ca, in conditiile leadership-ului
autoritar, copiii manifestau tendinta de a transfera responsabilitatea catre leader-
ul lor adult, precum si de a fi irascibili, pasivi si mai vulnerabili in raport cu
revoltele, intrucat erau dependenti si nu li se permitea sa-si manifeste interesele
sau originalitatea. In absenta leader-ului autoritar, copiii incetau lucrul, in vreme
ce absenta leader-ului democratic nu conducea la acest efect. Atunci cand leader-
ul autoritar a fost inlocuit cu unul democratic sau cu unul de tip laissez-faire,
copiii aveau reactii de defulare, socotite de autorii experimentului ca fiind
semnificative pentru tensiunile latente care existasera in grup. Dimpotriva, in
grupurile de copii in care leadership-ul era predominant democratic sau de tip
laissez-faire, copiii nu au exprimat comportamentele negative la care am facut
referire. Relatiile cu persoanele leader erau amicale, armonioase, bazandu-se pe
sentimente de deschidere si prietenie. Grupurile conduse de astfel de persoane
leader au tins sa fie mult mai productive si mai motivate fata de sarcinile pe care
le aveau de rezolvat.

Asadar, stilul democratic este superior celui autoritar, dar si celui de tip
laissezfaire prin faptul ca tinde sa genereze comportamente acceptabile din punct
de vedere social, conduce la sporirea capacitatii de comunicare interpersonala
intre membrii grupurilor, precum la o mai puternica tendinta de angajare in
rezolvarea sarcinilor pe care grupul le are. Stilul democratic se fundamenteaza pe
non-directivitatea educatiei, in sensul in care accentul este pus pe nevoile si pe
resursele educatilor.
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EXPERIMENTUL INTEGRAT IN ACTIVITATEA DIN GRADINITA
Acasandrei luliana
DENUMIREA ACTIVITATII: ,,Curcubeul cel lacom”
ELEMENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE:
ADE: DOS - ,Curcubeul cel lacom” - lectura educatoarei
DS - ,Culorile curcubeului” — experiment, difuzia culorilor

DESCRIEREA SUCCINTA A ACTIVITATIL: Educatoarea capteaza atentia copiilor
prin intermediul unui cadou din partea Zanei Culorilor care are o surpriza pentru
copii: o poveste despre un curcubeu care se numeste ,Curcubeul cel lacom”.
Educatoarea va expune continutul povestii, cu multa expresivitate, utilizand
tonalitatea corespunzatoare, concomitent cu explicarea cuvintelor necunoscute si
cu prezentarea imaginilor corespunzatoare. Se va purta o discutie cu prescolarii,
cu privire la comportamentul curcubeului, punandu-se accent pe sentimentele si
trairile acestuia, precum si pe extragerea unei morale. In continuare, Zana
Culorilor le va propune prescolarilor sa observe si ei culorile curcubeului din
poveste la ei in clasa, realizand experimentul dulce ,Culorile curcubeului”. Toti
copiii vor fi implicati in activitate, iar la final se vor trage cateva concluzii cu privire
la modul de combinare a culorilor in farfurie, dar si la comportamentul
curcubeului.

SCOP: dezvoltarea achizitiilor lingvistice, a abilitatilor de recunoastere, acceptare
si respect fatda de comportamentele prosociale si proactive, precum si a
deprinderilor practic-aplicative, pe baza perceptiei analitico-sintetice, a
reprezentarilor despre realitatea inconjuratoare insusite anterior, prin
participarea si implicarea activa, concomitent cu stimularea capacitatii de a le
aplica in noi contexte;

OBIECTIVE: -sa asculte cu atentie textul povestii, precizand comportamentul
curcubeului si efectele acestuia;

-sa utilizeze corect instrumentele de lucru, efectuand experimentul dupa
indicatiile primite;

MATERIALE NECESARE: cartea de povesti, planse, farfurie din carton, apa calda,
bomboane Skittles, pahare de unica folosinta

DURATA: 40 de minute

DESCRIEREA EXPERIMENTULUI: Copiii vor fi rugati sa faca un cerc in farfurie
din bomboanele colorate, fara a pune doua bomboane de aceeasi culoare una
langa alta. Dupa ce au definitivat aranjamentul se toarna putina apa calda in
farfurie (in centrul acesteia), cat sa cuprinda toate bomboanele, si vor observa cu
atentie ce se intampla: incet, incet, va incepe sa se scurga culoarea (colorantul)
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de pe bomboane sub forma unor raze indreptate in centrul farfuriei, realizand un
curcubeu incantator.

SFATURI UTILE SI RECOMANDARI PRACTICE: se poate profita de aceasta ocazie
pentru a discuta cu prescolarii despre culorile care fomeaza curcubeul - rosu,
orange, galben, verde, albastru, indigo si violet - , usor de amintit cu celebrul
acronim ROGVAIV.



INVATAMANTUL ONLINE - ARTICOLE, RESURSE, MATERIALE ONLINE 2023/ NR. 7
FRUMOASA LEGENDA A CURCUBEULUI
CALDARUSA-BORZASI ELENA-MARIA

Demult, demult, tare demult, la inceputul timpurilor, culorile importante care
existau in lume au inceput sa se certe foarte tare. Fiecare dintre ele pretindea ca
era cea mai buna, cea mai frumoasa, cea mai dorita, cea mai importanta, cea mai
folositoare, cea mai iubita, cea mai vesela. Povestea fiecareia era deosebita si stiau
cum sa isi motiveze adevarata importanta. Ele spuneau cu sinceritate povestea
lor de viata, care le caracteriza foarte bine si aveau dreptate toate.

Prima care a inceput cearta nebuneasca a fost ROSUL:

- Uitati-va la mine, eu sunt conducatorul tuturor! Tot ce este viu are sangele
rosu, ceea ce inseamnda VIATA. Viata este totul! Apoi sunt culoarea care reprezinta
IUBIREA! Si colorez foarte florile: trandafiri, maci,lalele, muscate si multe altele.

Cineva a intervenit rapid:

- Flori, flori si iar flori... Si eu colorez florile, dat mai importante sunt
LEGUMELE si FRUCTELE care ne ajuta sa preparam mancarea sanatoasa:
morcovi, dovleci, cartofi, portocale si altele. lar admiratia oamenilor care privesc,
cerul PORTOCALIU, la RASARIT sau la APUS, seara sau dimineata, ii fac s ma
priveasca cu admiratie.

GALBENUL rase:

- Eu reprezint SOARELE, sunt luminos si cald, iar tu esti atat de serios,
domnule Portocaliu. SOARELE, LUNA SI STELELE sunt galbene, frumusetea mea
este atat de evidenta incat oricine ma vede ma admira. Si eu am colorat fructele
si legumele: mere, pere, lamai, banane,cepe etc.

VERDELE incepu sa strige nervos:

- Priviti, va rog frumos, in jurul vostru... Priviti iarba, frunzele, florile si
copacii. Toate acestea sunt de culoare verde. In mod evident, vedeti si voi ca sunt
cea mai importanta culoare din mediul inconjurator. Sunt culoarea VIETII,
LINISTII SI A SPERANTEI. Uitati-va si o sa vedeti ca sunt peste tot, in tot ce ne
inconjoara si ne ajuta sa respiram mai bine in viata de zi de zi.

ALBASTRUL l-a intrerupt brusc si a dat replica hotarat:

- Ganditi-va la CER si la mare. APA sta la baza vietii si fara mine nu ar exista
cerul albastru. Fara mine nu ar exista nimic! Nu ar exista viata!

S-a facut putina liniste, iar INDIGO adauga cu o voce subtirica si timida:

- Cu greu ma observati, insa desi sunt tacut, fara mine nu ati fi nimic. Aveti
nevoie de mine pentru: ECHILIBRU, PACE, INTELEPCIUNE, CONTRAST SI
LINISTE.
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- Hei, hei, a strigat tare, avand o statura impunatoare culoarea VIOLET!
Stop, stop! Pai, sa va spun eu cum e povestea asta cu importanta unei culori. Eu
sunt o culoare nobila, am rude regi si regine, de peste mari si tari, oameni
importanti, care au dat sens unor momente din istoria lumii. Asta inseamna ca
reprezint puterea, maretia si istoria. Sunt elemente care ma transforma imperios
intr-un colos.

Si au tot continuat culorile sa se certe, pana cand a inceput o ploaie
puternica si rece. Cu o voce calma, PLOAIA a inceput sa le vorbeasca:

- Dragele mele culori, nu va mai certati, va rog frumos! Nu e bine ceea ce
faceti! Toate sunteti foarte importante pe Pamant. De aceea trebuie sa fiti si bune
prietene, chiar daca sunteti atat de diferite. Aveti fiecare locul vostru pe planeta.
Asa ca, luati-va de maini si, incepand de astazi, deveniti surori. Dupa fiecare
ploaie, va luati de mana si dansati pe cer sub forma unui frumos CURCUBEU
(ROGVALV).

Curcubeul va fi un fenomen optic si meteorologic care apare pe cer sub
forma de arc colorat de culorile voastre nepretuite, cand lumina soarelui va trece
printre picaturile mele de apa, reprezentand un semn al pacii si al sperantei.

Asemenea culorilor si noi, oamenii suntem speciali si unici, fiecare in felul
sau.

REFORMA DIN INVATAMANTUL ROMANESC

Salasan Monica

Intre cele doua razboaie mondiale Roméania a avut unul dintre cele mai bune
sisteme de invatamant din Europa ca structura, rezultate, dar mai ales ca
eficienta. In Romania anului 2000 nu mai este un secret pentru nimeni faptul ca
analfabetismul a atins incredibila cifra, (neoficiala) de 20%, profesorii au inchis
scolile timp de o luna intrand in greva fiindca nu mai puteau traii din salariu si
pentru acest ,delict” MEC, in lipsa unei solutii omenesti si-a dat in judecata
profesorii.
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Din ratiuni probabil exclusiv politice, problema scaderii nivelului de pregatire in
invatamantul romanesc este tratata fals, numai in relatie exclusiva cu veniturile
bugetare.

Schimbarile aduse o data cu reforma in educatie au fost puse in relatie cu
obiectivele si prioritatile formulate de catre o serie de organisme internationale
precum: UNICEF, UNESCO, Banca Mondiala, OECD etc.Si-n acest mediu plin de
nemultumiri si frustrari mocnite, s-a strecurat reforma educatiei, patrunsa de
elanul emanciparii si integrarii europene, iar scoala romaneasca s-a confruntat
deodata, in contextul general al confuziei si inertiei, cu imperativul innoirii
radicale. Mereu cu un pas inaintea starii concrete a scolii, innoirea a determinat
o desincronizare a teoriei cu realitatea.Analizand observam ca reforma la noi
inseamna ordonante, ordine, instructiuni si metodologii, multe traduceri din
legislatia statelor occidentale, fara nici o legatura cu specificul si realitatile
romanesti.

Astfel, pentru ca ,aveam cel mai scurt an scolar din Europa si nu ne puteam
permite sa fim mereu la coada plutonului continental”, s-a adoptat o noua
structura a anului scolar, cu doua semestre si debutul la 1 septembrie, structura
care a trezit in scoala murmure fiindca avea multe vacante mici, mijlocii si mari,
iar timpul afectat invatarii era fragmentat pana la deruta elevilor.Au aparut ariile
curriculare, competentele, predarea integrata a unor discipline, disciplinele
optionale si alte elemente moderne. Disciplinele optionale, supraincarcarea
programelor si manualele alternative au fost vedetele controverselor.

Datorita restructurarilor din invatamant, disciplinele optionale au devenit
,colacul de salvare” al unor profesori care si-au putut completa cu acestea
normele didactice.

Unor manuale alternative li s-au imputat caracterul savant, erorile stiintifice,
calitatea textelor, stilul. Optarea pentru un manual conduce automat la folosirea
acestuia in urmatorii patru ani, ceea ce arunca in aer titulatura de ,alternativ”.

Admiterea intr-o treapta superioara de educatie, liceul, a devenit un fel de
sarmaroc national” cum spunea un jurnalist, si nicidecum un examen ordonat
si clar al competentei scolare.

Acest moment evaluativ croit fara experimentari confirmate arata ca reforma
educationala se face in detrimentul educatiei, competentei si valorii. S-a trecut
(si) la invatamantul obligatoriu de 9 ani si metodologia aplicarii in practica pare
tot mai confuza...
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ESECUL SCOLAR

Muca Sorina

Esecul scolar constituie astazi un fenomen intalnit in toate sistemele de
invatamant. In literature de specialitate termenul de esec scolar este raportat la
cel de reusita scolara, desemnata ca fiind concordanta dintre capacitatile,
reusitele, interesele, atitudinile scolare ale elevilor si nivelul cerintelor scolii,
programelor si finalitatilor produse de acestea.

La polul opus, esecul scolar este definit ca fiind discrepanta dintre exigentele
scolare, posibilitatile si rezultatele elevilor.

Implicatiile esecului scolar sunt multiple. Pe termen lung efectele esecului scolar
se regasesc in esecul social. Esecul scolar are in vedere si efecte psihologice , cum
ar fi: dificultati de adaptare , neincrederea in fortele proprii, stres, anxietate.

In plan pedagogic intalnim urmatoarele forme ale esecului scolar:
1. Ramanerea in urma la invatatura, ce poate fi episodica;

2. Repetentia- este caracterizata de insucces permanent de-a lungul
intregului an scolar.

Abandonul scolar se caracterizeaza prin parasirea prematura a scolii.

Pentru eliminarea efectelor negative ale esecului scolar este necesara
cunoasterea cauzelor care l-au produs. CAUZELE ABANDONULUI SCOLAR

a) Conditia socio-economica

- Situatia materiala

- Relatiile in familie

- Nivelul educativ redus al parintilor
- Dezinteresul parintilor

- Lipsa de comunicare in familie

b) Scoala

- Lipsa dotarii material din scoli

- Nivelul de pregatire al cadrelor didactice
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Strategii didactice traditionale
c) Elevul

Atitudinea elevului fata de activitatea didactica

Starea psihofizica a copilului

Personalitatea elevului.

2023/ NR. 7
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BULLYINGUL LA VARSTA PRESCOLARA

Carmen Mariana Chinan

Bullying-ul este definit ca fiind un comportament ostil, de excludere, de luare in
deradere a cuiva, de umilire. Pentru a fi considerat bullying, comportamentul
trebuie sa fie repetitiv, agresiv si sa fie orientat catre un copil care este mai mic,
mai slab sau care are probleme de sanatate. Acest fenomen inglobeaza o serie de
comportamente agresive prin intermediul carora un copil incearca sa obtina unele
beneficii: apreciere, atentie din partea celorlalti colegi sau chiar bunuri materiale.

Un copil care traieste intr-un mediu ostil, nesigur, care este agresat fizic si verbal,
emotional, va face acelasi lucru la randul lui. Nu-si da seama cat de dureroasa
poate fi postura in care sunt puse ,victimele” sale. De obicei, acesti copii provin
din familii dezorganizate in care se tipa, se foloseste agresiunea fizica si psihica,
se distrug bunuri in crizele de furie, iar comportamentul urat este un un lucru
obisnuit. Astfel, copilul care manifestd un comportament repetat indreptat spre
ranirea fizica sau mentala a unui alt copil, care incearca sa-i domine pe ceilalti
copii din grupa devine un potential agresor.

Exista mai multe forme de manifestare ale bullying-ului, si anume: bullyingul fizic
(sunt luate in deradere caracteristici legate de inaltime, greutate, culoarea
parului, dizabilitati fizice etc.), bullyingul verbal (etichetarea, minciuna,
satirizarea etc) si bullyingul social (injosirea etniei, tipului de familie etc.). Efectele
oricarei forme de bullying se poate depista acasa si/sau la scoala. Adultii
sesizeaza la respectivii copii o stare de oboseala, de anxietate, tendinta de evita
anumite situatii (de a merge la teatru, in excursie, de a participa la festivitate)
pana la refuzul de a merge la gradinita. Devine un interiorizat, chiar are tendinta
de a deveni furios.

Daca exista suspiciunea ca un copil este o victima a bullying-ului sau, din contra,
un agresor, se poate interveni in mai multe moduri. In primul rand, trebuie
cultivata increderea in educator, in observatiile acestuia legate de
comportamentul copilului, eliminand indoielile privind obiectivitatea sa si
utilizand informatiile primite de la acesta pentru o diagnosticare si o intelegre cat
mai ampla a dinamicii comportamentale ale copiilor. Cea mai eficienta metoda de
a eliminare a bullying-ului la gradinita este educarea, dar mai ales autoeducarea
parintilor!

In cazul in care un copil se manifestd ca agresor, se poate recurge la urmatoarele
actiuni: evidentierea motivelor pentru care copilul recurge la acest fenomen,
asigurarea unui mediu sigur si armonios acasa, imbunatatirea relatiilor cu
adultii, fara agresare fizica si verbala, icurajarea comportamentelor pozitive,
initierea unor jocuri la care sa participe toti membrii familiei si acordarea de
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atentie pozitiva copilului in acest cadru. De asemenea, este importanta
incurajarea exprimarii sentimentelor si frustrarilor. In ceea ce priveste incidentele
de bullying de la gradinita, este necesara colaborarea cu educatorul, care
cunoaste dinamicile de grup din colectivul sau. Este importanta, de asemenea, si
colaborarea intre parintii copiilor implicati intr/o dinamica de bullying.

Pentru copiii victime ale bullyingului, este necesar ca acestia sa invete sa solicite
sprijin din partea unui adult (educator si/sau parinte) si sa ignore initial
comportamentul agresiv, explicandu-li-se efectele negative ale copierii acestui
comportament si incurajandu-i sa reactioneze cu asertivitate, promptitudine, dar
nu cu violenta. In plus, se recomanda initierea unor jocuri in care respectivii copii
sa inverseze rolurile si sa invete empatia. Concomitent, se pot discuta si dezvolta
teme ca prietenia, iubirea, blandetea etc., subliniind importanta acestora pentru
un bun sau un Bine comun.

IMPORTANTA SANATATII COPILULUI MIC SI A FAMILIEI
SANTA SIMONA MIHAELA

Dezvoltarea armonioasa a copilului mic este foarte importanta deoarece aceasta
este o perioada de acumulari maxime sub aspect cognitiv si adaptativ. O buna
ingrijire si intelegere a copilului mic garanteaza fovorizarea cresterii si dezvoltarii
copilului la parametri maximi posibili. Monitorizarea dezvoltarii fizice si
psihomotorii este obligatorie in aceasta perioada. Astfel ca rolul parintilor si
personalului de ingrijire este foarte important si orice problema de dezvoltare
trebuie descoperita din timp pentru a fi diagnosticata si tratata inainte de a afecta
cresterea. Unul din factorii care influenteaza starea de sanatate a copilului este
igiena. Copilul mic este ca un magnet pentru microbi. Pe oriunde pune minuta,
germenii sunt pregatiti sa se lipeasca de el si nerabdatori sa-si faca de cap prin
organismul lui. Un numar mare de boli si decese in rindurile copiilor sunt
conditionate de microbii care ajung in gura copilului prin alimente, apa, prin
jucarii si alte obiecte pe care copilul le ia in gura. Alta parte de boli este provocata
de microbii care nimeresc in organismul copilului prin piele, mucoase. La varste
mici, conceptul de igiena personala este o enigma pentru copil. Ar prefera mai
degraba sa se scalde in noroi, unde e mai distractiv, decat sa faca baita sau sa se
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joace in nisip, decat sa stea la dus. Obiceiurile sanatoase de igiena se dobindesc
in timp si este de datoria parintilor sa-1 invete pe cel mic cum sa-si protejeze
corespunzator sanatatea de atacul germenilor/microbilor din jur!

De cine depinde respectarea normelor sanitaro-igienice, unul din cei mai
importanti factori care influenteaza Modul Sanatos de Viata (MSV) ?

De educatie, cultura, curent social. Pentru deplina si armonioasa
dezvoltare a personalitatii sale, copilul trebuie sa creasca intr-un mediu familial,
intr-o atmosfera de fericire, dragoste siintelegere. Acest deziderat nu poate fi atins
daca familia, mediul in care se dezvolta copilul nu-i asigura starea de sanatate.
Rolul determinant in educarea MSV 1ii revine parintilor, altor categorii de
ingrijitori, comunitatii. Familia este o sursa insemnata de exemple pentru un
comportament corespunzator si sanatos. Bolile conditionate de diversi microbi
pot fi prevenite prin:

* Asigurarea copilului cu odaie separata, cu pat separat, Asigurarea igienei
habitatului/locuintei, Respectarea igienei corporale si ingrijirea parului, Spalatul
corect al miinilor, ingrijirea unghiilor, ingrijirea nasului, Igiena orala, Igiena la
toaleta, Asigurarea igienei lenjeriei, Asigurarea igienei imbracamintei si a
incaltamintei, Deprinderi de igiena la masa, Spalarea fructelor, legumelor,
Asigurarea copiilor cu obiecte de igiena personala. Crearea conditiilor pentru
respectarea igienei Igiena la copiii 1 - 3 ani. Igiena si copilul mic sint doua
"concepte" care de cele mai multe ori se resping reciproc. Copiii cu varsta intre

1 si 3 ani nu au nici-o notiune despre igiena sau lucrurile de care trebuie sa se
fereasca pentru a nu se imbolnavi - maninca de pe jos sau de pe talpa papucilor,
se scobesc in nas, testeaza creioanele si cariocile colorate pe propriul corp, sunt
mult prea familiari cu fluidele corporale si murdaria in general este cel mai bun
"prieten" de joaca. Din fericire parintii au la dispozitie una dintre cele mai bune
metode pentru a-1 invata pe cel mic regulile de baza ale igienei - exemplul
personal. Incepeti prin a-i arata celui mic cum va spalati pe miini, cum va suflati
nasul si cum va spalati pe dinti. Cu cat incepeti mai devreme, cu atat copilul va
accepta mai usor aceste reguli, care de fapt contravin fericirii copiilor mici.

Copilul deprinde cel mai repede si mai usor obiceiurile sanatoase de
igiena personala daca le vede in familie. Atit timp cit parintii si ceilalti membri ai
familiei au grija sa respecte toate regulile esentiale de igiena, copilul le va deprinde
mai usor si mai repede. Dar daca copilul nu vede niciodata ca membrii familiei
sa-si spele miinile inainte de masa, facand dus zilnic sau folosind periuta de dinti,
nici el nu va fi foarte tentat sa insuseasca aceste obiceiuri in rutina lui zilnica. Un
alt truc prin care determinam copilul sa respecte regulile de igiena este sa avem
grija sa i le implementam printre obiceiurile zilnice intrun mod cat mai atractiv
pentru el. Numai asa i se va suscita si mentine interesul si i se vor parea
interesante aceste activitati. Dincolo de distractia din timpul invatarii e important,
pe masura ce creste, sa-i explicam constant si importanta respectarii acestor
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reguli de igiena pentru sanatatea lui. Explicam ce se intimpla cind maninca cu
minutele murdare, cind isi bagd mina cu microbi in nas sau in ochi ori daca nu
se spala bine pe dintisori.

Pentru a avea o buna stare de sanatate, omul are nevoie de curatenie.
Persoanele dar mai ales copiii care traiesc in locuinte neingrijite sunt mai ales
atinse de o serie de boli legate de insalubritate ca febra tifoida, hepatita
epidemica, parazitozele intestinale, dizenteria, furunculozele pielii etc. caci copilul
mic pune miinile pe diferite obiecte, se taraste pe podea si duce totul la gura, sau
pune cu miinile murdare in gura alimente. Curatenia locuintei este o necesitate
si ea se intretine prin mai multe operatii, din care unele trebuiesc efectuate zilnic,
altele saptaminal, lunar, trimestrial. Igiena parului.Nu este obligatoriu, si uneori
nici indicat, ca cel mic sa se spele pe cap zilnic. Intervalul de zile la care copilul
trebuie sa-si spele parul depinde de mai multe particularitati: tipul de par,
problemele de la nivelul pielii scalpului etc. In unele cazuri, parul trebuie spalat
o data la doua zile, dar exista si situatii in care poate fi spalat la aproape o
saptamina. Spalatul pe miini si pe fata. Mainile copilului sunt principalele
mijloace prin care microbii patrund in organismul lui si dau nastere bolilor.
Copilul mic are mereu tendinta de a baga mana in gurita, in nas sau de a o duce
la ochi, moduri in care se incurajeaza transmiterea germenilor in corp. Copiilor le
place rutina, astfel incit este o idee buna sa transformati spalatul pe maini intr-
un obicei regulat, ori de cite ori este nevoie. Practic, de fiecare data cand are
manutele murdare sau risca sa fie purtator de microbi. Unghii curat. Cu cat
unghiile sunt mai scurte, cu atat se acumuleaza mai putine murdarii si bacterii.
Din pacate taierea unghiilor nu este o activitate tocmai pe placul copiilor mici.
Din acest motiv parintii apeleaza la tot felul de trucuri, cum ar fi sa taie copiilor
unghiile in timp ce dorm sau sunt concentrati asupra altui lucru. Unghiile se taie
cu foarfece special pentru unghii si este recomandabil ca copilul sa aiba propriul
foarfece. In cazul cand este un foarfece comun pentru toti membrii familiei, aveti
grija si il dezinfectati cu solutii dezinfectante pentru a preveni diverse boli. Nasuc
curat. Pentru copiii mici poate fi incomod sa le stearga altcineva nasul - puteti
incerca sa-i invatati pe ei sa faca asta, chiar daca va trebui sa reveniti pentru a
curata nasul bine. Stergeti-i nasul cu servetele de hirtie de unica folosinta. Daca
copilul este racit si are nasucul ranit de la stergeri repetate, o carpa umezita cu
apa calda poate fi mai blanda decat un servetel de hartie. Igiena la toaleta. Chiar
daca va trebui sa repetati actiunea, este bine sa-I1 invatati pe cel mic sa foloseasca
singur hartia igienica. . Deprinderi igienice la masa. Exista o serie de reguli pe
care va trebui sa aveti rabdare sa i le repetati copilasului la fiecare masa, dar si
sa le respectati dumneavoastra ca adult. Important e sa-i explicati rostul fiecarei
reguli pe care vreti sa o respecte.
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Privind spre viitor
Petrescu Dana

Educatia a devenit una din dimensiunile fundamentale ale societatii
contemporane, nu numai prin domeniul sau, ci si prin varietatea continutului.
Abordata cand ca proces, cand ca obiectiv, actiune sau rezultat, supusa analizei
cu ajutorul unor metode tot mai complexe si mai pretentioase, educatia a devenit
un obiect de studii interdisciplinare, oferind sugestii practicii educative. Din
pacate, acest lucru nu ofera sentimentul utilitatii. Aici este nevoie de schimbare.
Ne dorim sa schimbam sistemul educational, ne dorim sa avem elevi care vin la
scoala cu drag, ne dorim sa avem performante. Toate acestea au ramas la stadiul
de dorinta. Asteptam ca alt-cineva sa faca aceste schimbari, iar noi sa beneficiem
de rezultatul lor.

Aceasta schimbare a actului educational depinde de fiecare dintre noi. Implicarea
noastra in calitate de parinte sau dascal in educatia copiilor nostri ar trebui sa se
faca in conformitate cu evolutia societatii. De cele mai multe ori parintii nu au
timp - sau se ascund in spatele acestei sintagme - sa se ocupe de propriul copil
si asteapta ca scoala sa realizeze ce ei nu reusesc.
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Scoala - locul in care copilul isi petrece cel mai mult timp din zi - ar trebui sa
ofere, alaturi de cunostinte si competente, multa dragoste si afectiune, sa
suplineasca absenta parintilor. Daca pentru un invatator acest lucru este facil de
realizat, pentru un profesor lucrurile se complica. Este necesar ca profesorul sa
impartaseasca cunostintele, implicandu-se afectiv in transmiterea acestora.

A fi profesor nu este o simpla meserie de rutina ci o expresie a frumusetii si
bucuriei, care nu pot fi masurate in termenii realizarii si succesului. Invatatura
nu este doar impartirea de informatii, ci cultivarea unei minti intrebatoare.

Se spune ca toti copiii se nasc cu aripi iar profesorul este cel care ii invata sa
zboare. Pentru toate acestea, profesorul trebuie sa ofere, an dupa an, o parte din
sufletul sau. Recunostinta acestor ingeri umple de fiecare data golul ramas in
sufletul dascalilor. Si ce poate fi mai frumos decat sa primesti multumirea elevilor
carora le-ai vegheat zborul?

Abordarea traditionala are un temei ierarhic: exista profesorul care stie si elevul
care nu stie si care trebuie invatat. Pentru Krishnamurti profesorul si elevul
functioneaza la acelasi nivel- ei comunica prin intrebari si indoieli pana cand
profunzimile problemei sunt dezvaluite si este relevata intelegerea, care
ilumineaza mintea amandurora.

Consider ca un bun profesor, care utilizeaza metode spontane de predare,
ancorate in realitatea societatii poate oferi lectii deosebite elevilor sai. Elevul
trebuie incurajat sa aiba libertatea de gandire si de exprimare, in timp ce
profesorul trebuie sa fie ghidul acestor idei in universul cunoasterii. Oferind
libertate elevului, acesta limiteaza spatiul dintre el si indrumator, isi deschide
sufletul si gandul, utilizand toata sfera cunoasterii, si astfel elevii vor astepta cu
nerabdare ora de curs, si cu cat vor fi mai multe astfel de ore, cu atat va fi mai
placut actul educational.

Daca vrem sa schimbam ceva, trebuie sa incepem schimbarea cu noi. Vom
observa atunci ca cei din jurul nostru se schimba. Schimbarea lor nu se va face
insa rapid si cu siguranta nu la cotele pe care ni le dorim. Schimbarea sistemului
educational ar putea surveni numai prin schimbarea mentalitatii factorilor
implicati in educatie. Evolutia acestui fenomen este insa un proces de durata, cu
implicatii majore. Profesorii ar trebui sa-si adapteze continuturile si modalitatile
de abordare a acestora la viata reala a societatii. Elevii trebuie implicati in
derularea actului pedagogic si incurajati sa se exprime. Performanta se poate
obtine usor prin corelarea dorintelor si nevoilor fiecarui factor implicat in educatie.
Pentru ca toate acestea sa se intample, este necesar sa existe deschidere spre
nou, atat din partea educatorilor, cat si din cea a educabililor. Noul este solutia
pentru incurajarea unui zbor lin al copiilor spre implinirea visurilor si spre
transformarea dorintelor in schimbare.
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ATASAMENTUL SCOLARULUI MIC FATA DE CEL AL
PRESCOLARULUI PENTRU CADRUL DIDACTIC

Nichifor Mihaela Roxana

Ainsworth sustine ca atasamentul este ceva mai profund, mai intens, este intiparit
in organismul copilului inca de la nastere si se dezvolta si transforma pe masura
ce acesta creste.

Teoria atasamentului s-a imbogatit de-a lungul timpului, ajungand
ca acum sa cuprinda relatiile cu membrii anturajului si se considera ca aceasta
teorie transmite nevoia atasamentului ca fiind fundamentala pentru adaptarea
la mediu.

Aceasta teorie este vazuta ca una dintre cele mai importante teorii care clarifica
legatura mama-copil si mai ales impactul relatiei dintre cei doi asupra dezvoltarii
ulterioare a copilului.

In perioada anteprescolara (1-3 ani) emotiile copilului sunt
imprevizibile, schimbatoare, dificil de gestionat, de multe ori intense. Relatia pe
care acesta o are cu mama in aceasta perioada, este de fapt o continuitate a vietii
intrauterine, a legaturii formate dinaintea nasterii. Este o legatura fireasca si
dominanta.

Intre 4 si 5 ani copilul se identifica din ce in ce mai bine, ficand
asocieri cu persoanele din jurul lui, cele mai apropiate emotional de el. Insa dupa
varsta de 5 ani, acesta dezvolta noi relatii sociale, ia contact cu diferite culturi,
principii morale, diferite tipologii de oameni, astfel orizontul identificarii cu sine
creste. Emotiile sale se dezvolta mai mult, constientizeaza ceea ce simte, apare
constiinta morala.

Perioada scolara mica (6- 10/11 ani)

Inceputul acestei perioade este unul dificil din nou, deoarece se pune accentul
mult pe invatare. Scolarul mic trebuie sa se adapteze noilor cerinte, noilor exigente
scolare. Este o perioada in care prescolarii, care erau in grija doamnei educatoare,



INVATAMANTUL ONLINE - ARTICOLE, RESURSE, MATERIALE ONLINE 2023/ NR. 7

erau inconjurati de jocuri si desene, acum devin scolari, pretentiile scolare sunt
mai mari, trebuie sa fie mai independenti si mai disciplinati.

Atasamentul elevilor fata de profesor depinde de tactul acestuia, de
capacitatea sa emotional-intelectuala de a intelege universul elevilor, de a-i
atrage, de a-i apropia. Acesta se dezvolta intr-un timp relativ scurt si este de
durata.

Atasamentul prescolarilor pentru educatoare consta in imbratisari
dese, strigarea educatoarei cat mai des, nevoia de vorbe calde si frumoase,
dragostea cu care o priveste pe educatoare, nevoia de prezenta continua a
acesteia, incercarea de a-i face pe plac incontinuu.

Scolarii mici manifesta un atasament usor diferit fata de prescolari. Ei
sunt mai seriosi acum, inteleg mai bine regulile, notiunile, totul. Apare si
timiditatea, rusinea de a-si arata sentimentele dar, sunt mai sensibili si mai
maturi. Inteleg mai bine ce se intampla in jurul lor si empatizeaza. Atasamentul
lor pentru cadrul didactic este mai intens dar nu atat de vizibil.

Mary Ainsworth denumea ,sensibilitatea maternala”, acea capacitate
a unei mame devotate si sensibile, de a raspunde rapid si corect la semnalele
bebelusului ei care are diferite nevoi. Putem asocia aceasta grija maternala si cu
grija profesorului pentru elevii sai: sa le raspunda ori de cate ori acestia au nevoie,
sa 1i sprijine, sa ii ajute, astfel incat acestia sa aiba parte de o adaptare lina la
gradinita si la scoala, sa nu le fie teama sa puna intrebari, sa ofere raspunsuri,
sa greseasca, sa ceara sfaturi si ajutor.

Bowlby a observat in timp, cu ajutorul experimentelor sale, ca sugarii devin
atasati de persoanele care le satisfac nevoile, care le raspund cerintelor. Acesta a
definit atasamentul ca fiind ,legatura pe care o dezvolta copilul in cea de a doua
jumatate a primului an de viata fatd de mama sa, sau persoana de referinta”.
Elevii pot avea si ei o relatie de atasare cu profesorii lor, orele de curs pot fi mai
atragatoare, mai relaxate, unde elevii pot spune fara teama ceea ce gandesc, ce
simt, ce stiu, unde ajutorul din partea profesorului poate veni oricand este nevoie.

In concluzie, consider ca existenta unui atasament bun, sigur al elevilor
pentru cadrul
didactic ajuta in realizarea cat mai lina si corecta a procesului instructiv educativ,
chiar daca aceasta afectivitate difera putin de la un ciclu de invatamant la altul.
De asemenea, sustin ideea ca ar trebui ca elevii sa fie incurajati de parinti si de
profesori sa isi
manifeste sentimentele si afectivitatea pentru cadrul didactic, pentru a invata
cum sa le gestioneze ,dar mai ales pentru a-i ajuta in indeplinirea sarcinilor de

lucru.
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FISA DE LUCRU- POEZIA DIVERSITATE Disciplina: Dezvoltare
personala
NUTA ROXANA-ADRIANA

1. Ti-a placut poezia? Mi-a placut pentru ca.................

Poezia e scurta, dar bogata in emotii. Ce ai simtit cand ai citit-o? Dar colegii/
colegele tale? DA/NU

Cititul poeziei iti permite sa-1 cunosti pe celalalt? DA/NU
Poezia te ajuta sa intelegi mai mult semnificatia cuvintelor? DA/NU
Citirea poeziei te-a ajutat sa-i cunosti si sa-i intelegi mai bine pe ceilalti? DA/NU

Se spune ca Poezia e drumul catre tine insuti, adica te ajuta sa te cunosti mai
bine pentru ca te face sa simti emotii frumoase. DA/NU

STIMULAREA CREATIVITATII ELEVILOR PRIN INTERMEDIUL
POVESTILOR

Damian Ancuta Mihaela

“Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai
exista cand ei vor fi mari. Si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor.
Atunci sa-i invatam sa se adapteze.” Maria Montessori. Creativitatea a devenit un
indiciu valoric in multe domenii de activitate, un indiciu al calitatii activitatii in
multe profesii si un element de progres al vietii social- economice. Multa vreme
creatia a fost considerata apanajul exclusiv al unei minoritati restranse. De cand
s-a constatat ca noua tehnica infaptuieste toate muncile stereotipe si deci omului
ii revin sarcinile perfectionare, de innoire, cultivarea gandirii creative a devenit o
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sarcina importanta a scolii. Dezvoltarea -creativitatii copiilor reprezinta o
preocupare permanenta pentru cadrele didactice inzestrate cu un acut simt al
imperativului social. Astfel, copilul provocat sa creeze va deveni omul capabil sa
gaseasca solutii si sa se adapteze intr-o societate aflata in permanenta schimbare.
E nevoie deci de un dascal creativ, ingenios, plin de fantezie, bine informat care
sa descopere mereu noi forme de lucru, noi metode, procedee si tehnici, noi cai
de abordare a fenomenului educational pentru a depasii rutina, sablonul. Ciclul
achizitiilor fundamentale reprezinta baza formarii deprinderilor de conduita
scolara, inzestrarea elevilor cu capacitati de baza citirea, scrierea si cu orientarea
actului comunicarii spre baze logicostiintifice, fara elemente de teoretizare, ci prin
exersare si simulare. Maniera de abordare a continuturilor este cea integrata in
vederea formarii noului model comunicativ functional. Pentru a realiza noul
model comunicativ functional, orice invatator trebuie sa-si formeze modelul
operational-strategic al predarii limbii romane, care are ca premise formarea si
perfectionarea deprinderilor de citire, imbogatirea , precizarea, activizarea si
nuantarea vocabularului elevilor, insusirea ortopediei, ortografiei si punctuatiei
in limitele prevazute de programa scolara pentru clasele I-IV, redactarea
compunerilor si insusirea elementelor de constructie a comunicarii de catre elevi
(in limitele programei). Imaginatia si creativitatea copilului se manifesta in
principal in joc si in creatii plastice, insa un rol deosebit de important o au si
orele de limba roméana si lectura. Avem nevoie de copii care gandesc si au
capacitatea de a prelucra informatia primita, nu doar de simpli receptori, se
impune trecerea de la stocarea informatiei la prelucrarea logica, astfel incat
aceasta sa-si gaseasca aplicabilitatea. Este necesara stimularea creativitatii, a
imaginatiei si a gandirii flexibile pentru o structurare temeinica, sistematica a
informatiei, a aptitudinilor, a capacitatilor; se impune necesitatea de a forma
capacitatea elevilor de a transfera logic, de la o arie curriculara la alta,
continuturile si de a le structura, eventual de a le ierarhiza, in functie de
trebuinte, de necesitati si de contextele situationale.

Dezvoltarea potentialului creativ nu se realizeaza de la sine, ci este nevoie de
actiuni continue si organizate de stimulare si activare. Activarea si stimularea
potentialului creativimpun cunoasterea specificului si a nivelului de dezvoltare a
acestuia, ca si cunoastrea relatiilor determinative in care este implicat.
Stimularea si satisfacerea trebuintei de cunoastere a elevului determina
dezvoltarea potentialui creativ, amplificarea fexibilitatii, fluiditatii, originalitatii
plastice si verbale. E creativa o minte intotdeauna in lucru, totdeauna pornita sa
intrebe. Acest nivel este cel mai greu de inteles si de explicat, iar cei care il ating
sunt catalogati drept genii. In cazul celor mici, basmele joaca un rol esential in
dezvoltarea emotionala si chiar in conturarea personalitatii. Povestile au mai
multe beneficii asupra copiilor. Ii ajuta sa se familiarizeze cu concepte importante
legate de viata si de relatiile interumane, intr-un mod amuzant si placut. Copiii
invata din povesti cat de mult conteaza bunatatea, empatia si prietenia, dandu-le
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ocazia sa faca diferenta intre comportamentele pozitive si cele negative. Le ofera
modele demne de urmat. Eroii multor basme detin un cumul de calitati, precum
curajul, ambitia sau bunavointa, pe care le demonstreaza pe tot parcursul
povestii. Le arata cat de important este sa lupte pentru ceea ce isi doresc si sa nu
se dea batuti in fata greutatilor. Multe povesti ilustreaza drumul eroului catre
implinirea unui vis, in ciuda obstacolelor care ii apar in cale. Micutii invata astfel
sa fie ambitiosi si sa nu se teama sa viseze.Le ofera lectii de viata. Majoritatea
povestilor au o morala, din care cei mici pot trage concluzii importante pentru
propriul viitor. Le dezvolta imaginatia, creativitatea si limbajul. Povestile sunt o
modalitate perfecta de a imbogati lumea interioara a celor mici si mari deopotriva.
Nu doar ca stimuleaza creativitatea, dar ii ajuta pe cititori sa invete cuvinte si
expresii noi, pe care nu le pot deprinde din conversatiile de zi cu zi. In ultimii ani,
internetul si jocurile video au inceput sa inlocuiasca placerea cititului, de aceea
poate parea o provocare sa iti inveti copilul sa iubeasca lumea cartilor. Totusi,
exista cateva metode pe care le putem aplica cu succes pentru a le insufla copiilor
dragostea pentru lectura. In primul rand, este necesar sa ii demonstrezi celui mic
ca si tu iubesti cititul. Puterea exemplului este extrem de puternica. Incepand
cu clasa pregatitoare, copilul incepe sa invete sa citeasca, recomanda-i carti de
povesti potrivite varstei sale si nu uita cat de mult conteaza factorul vizual pentru
cei mici: o carte cu coperta colorata si vesela, plina de ilustratii, va trezi interesul
copilului. Alege cartile chiar impreuna cu copilul, pentru a-1 face sa fie cat mai
implicat in intregul proces. Cititi impreuna cu clasa si discutati la final despre
carte si despre ce v-a placut la ea. Il poti indemna pe cel mic sa iti citeasca, in
timp ce tu asculti cu interes povestea. La sfarsit, pentru a le stimula creativitatea,
puteti intocmi o fisa de lectura care sa cuprinda cateva informatii esentiale, de
exemplu, sa deseneze personajele, sa reproduca o scena din poveste, sa analizeze
anumite situatii, in functie de nivelul clasei. Arata-i copilului ca lectura poate fi
un ritual minunat. Pregateste cartea de povesti si creeaza o

atmosfera calda, confortabila si perfecta pentru a intra in lumea magica a
basmelor.
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Gandirea critica , metoda activa de predare

Arizan Geanina

Gandirea critica consta in procesul mental de analiza sau evaluare a informatiei,
mai ales afirmatii sau propozitii pretinse de unii oameni a fi adevarate. Ea duce
la un proces de reflectie asupra intelesului acestor afirmatii, examinand dovezile
si rationamentul oferit si judecand faptele.Ea declanseaza procese cognitive
complexe, care incep cu acumularea de informatii si se termina cu luarea de
decizii.
. Modalitati de utilizare a gandirii critice in procesul de predare
DISCIPLINA: Stiinte

SUBIECTUL: Ciclul vietii la fluturi

OBIECTIVE:

O1: sa specifice notiuni cunoscute referitoare la o tema data;

02: sa formuleze ei insisi intrebari referitoare la ce ar dori sa stie ;

O3: sa creeze un scurt text utilizand termenii-cheie dati;

O4: sa ordoneze imagini corespunzatoare unei text audiat;

OS: sa ilustreze ciclul vietii la fluturi utilizand informatiile dobandite;

O6: sa realizeze o povestire utilizand informatiile dobandite.

METODE SI PROCEDEE :M1- joc didactic;M2- Stiu/Vreau sa stiu/Am
invatat;

M3- Termeni — cheie;M4- Turul galeriei
RESURSE MATERIALE:imagini,coli pentru scris,hartie glasata,creioane colorate
RESURSE DE TIMP: 135 minute
ETAPELE LECTIEI:
O Evocarea
Spargerea ghetii ( Maimuta)
Organizatorul verbal
Tabelul S/V /A — completarea coloanelor S/V
0 Realizarea sensului

Termeni — cheie : ou, omida, luni, doua pere, frunze, cocon, fluture — creerea unui
scurt text.
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Citirea textului: ,,Omida fericita”.

Ordonarea imaginilor referitoare la textul citit.

O Reflectia
[lustrarea ciclului vietii la fluturi utilizand informatiile dobandite.

Realizarea unei scurte povestiri utilizand informatiile dobandite si termenii — cheie
dati — carticica in forma de omida

Evaluarea: Turul galeriei (analiza cartilor in forma de omida realizate)

Viitorul este al celor care interpreteaza informatia critic si descopera
singuri adevarul. Persoanele ce gandesc critic sunt mai susceptibile de a fi
manipulate si mai sigure pe convingerile lor. Cunostintele au valoare atunci cand
sunt utile. Iar ceea ce stim determina ceea ce putem invata. Trebuie sa intelegem
ca Gandirea critica este un rezultat si nu o materie de studiu. De aceea este
important sa invatam elevii sa raspunda la cea mai importanta intrebare: ,de
ce?”.

Motricitate si vointa, particularitati specifice prescolarilor
POP ANAMARIA FLORINA

Progresele in planul motricitatii sunt foarte importante si cercetatorii au numit
prescolaritatea ,varsta de gratie motrica”. Copilul dispune de energie pe care sio
manifesta prin fel de fel de miscari si printr-un ,neastampar” caracteristic, fara
sa oboseasca. Libertatea, spontaneitatea, dezinvoltura dar si buna coordonare si
armonie generald a miscarilor sunt caracteristicile acestei varste. In cursul
acestui stadiu se formeaza un mare numar de deprinderi ce pot fi considerate de
baza pentru fiecare plan al manifestarilor copilului: deprinderi igienice, cele ce tin
de comportamentul alimentar, de manipularea a numeroase obiecte si
instrumente, de desenare, modelare, constructii etc. Totodata prescolarii
manifesta placere cand executa fel de fel de miscari si mandrie pentru ce reusesc.

Vointa isi construieste mecanismele initiale tot in cursul prescolaritatii. Premisele
ei cele mai importante sunt reprezentate de dezvoltarea functiei reglatorii a
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limbajului si de perfectionarea ariilor cerebrale cu roluri integratoare. Jocul este
contextul in care apare prima data reglajul voluntar, pentru ca acesta i se
potriveste copilului si-1 ajuta sa inteleaga relatia dintre atingerea unui scop si
mobilizarea si incordarea energiei sale. Apoi si in afara jocului copilul isi va
propune scopuri $i va actiona orientat si reglat pana le va atinge. Aceasta
posibilitate apare la prescolarul mijlociu si progreseaza semnificativ pana la
sfarsitul stadiului. Se constata deja la el fazele principale ale actelor voluntare,
adica cea de pregatire si cea de realizare sau executiva. Numai ca la 4-5 ani
unitatea lor este inca fragila si usor de dezorganizat daca intervine ceva
neprevazut.

La prescolarul mare, fazele implicate in realizarea unei sarcini sunt diferentiate
si legate organic intre ele, fapt care-i asigura succesul actiunii desfasurate.
Prescolarul mare se autoregleaza bine si in activitatile de invatare si creatie, atat
cand lucreaza individual, cat si atunci cand lucreaza in grup (Cretu T.,2006) .
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Valoarea instructiv - educativa a jocului didactic

Sacadat Alina

Eficienta procesului instructiv - educativ depinde atat de stabilirea adecvata
a

continutului cunostintelor, priceperilor si deprinderilor, cat si de modalitatile
prin care

acestea ajung sa fie insusite de copii. Un mijloc de educare si instruire a copiilor,
este jocul didactic. Pentru a-i spori permanent eficienta jocul trebuie apreciat
ca baza a conceperii

activitatii educative. Fara joc nu se poate ajunge la o finalitate reala,e
conceput ca mijloc de educare a copiilor,ca procedeu metodic de realizare
optima a sarcinilor concrete pe care si le propune procesul de invatamant si ca
forma de organizare a activitatii de cunoastere si de dezvoltare a capacitatiilor
psihofizice pe toate planurile.

Jocul didactic este unul dintre cele mai eficiente mijloace de educare fiind folosit
pentru

a forma sau consolida anumite cunostinte,priceperii si
deprinderi comportamentale.

Cresterea treptata de la o grupa de varsta la alta a activitatilor neludice este o
consecinta

a dezvoltarii capacitatilor copiilor de a desfasura anumite activitati intelectuale si
fizice:de

a observa sistematic un obiect sau un fenomen de a-si concentra mai mult timp
atentia in

acest scop,de-a asculta cu interes cele relatate,de a inregistra unele indicatii
cu valoare

nominativa,de a reproduce cu relativa independenta conflictele aparute in

propria gandire intre cunoscut si necunoscut.

Fara indoiala,toate aceste capacitati si multe altele,oricat de bine ar fi ele
conturate,nu

sunt pe deplin constituite ca sa favorizeze desfasurarea optima a activitatii
de invatare

sistematica. Ele comporta trasaturile specifice varstei,desi se constata o
crestere si o
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dezvoltare a lor apreciabila,nu pot suplini nevoia manifestarilor ludice. Jocul
didactic are un rol bine definit in planul de invatamant ,determinat de faptul ca
pe masura ce copilul isi insuseste,pe baza experientei sale de viata,cat si pe alte
cai,o serie de cunostinte,priceperi si deprinderi,rolul sau creste in vederea
acumularii altora,superioare. Ceea ce caracterizeaza in esenta jocul didactic
consta In aceea ca imbina intr-un tot unitar si armonios atat sarcini specifice
jocului,cat si sarcini si functii specifice invatarii.

Prin urmare,jocurile didactice au drept scop,pe de o parte instruirea copiilor
intr-un domeniu al cunoasterii,iar pe de alta parte sporirea interesului pentru
activitatea respectiva

prin utilizarea unor elemente distractive caracteristice jocului,faciliteaza
atingerea scopului

formativ-educativ urmarit si,impreuna cu celelalte activitati frontale,exercita

o puternica influenta asupra copilului in vederea pregatirii sale pentru scoala.

EDUCATIE FARA FRONTIERE RELATIA GRADINITA-
SCOALAFAMILIE-SOCIETATE

Nicoras Geanina

Dezideratul invatamantului prescolar este de a oferi sprijin competent pentru
dezvoltarea armonioasa in plan fizic, intelectual si social a copiilor, pregatindu-i
totodata pentru o cat mai usoara adaptare la activitatea scolara. Evolutiile rapide
din viata sociala de astazi, modificarea statutului familiei si al sotilor in cadrul
acesteia, atributiile crescute ale femeii fac ca rolul gradinitei sa fie mare nu numai
in ceea ce priveste educatia copiilor, ci si a parintilor. Gradinita trebuie sa
gaseasca o punte de legatura cu familia, aratand parintilor noi cai spre educatie
in beneficiul copiilor. O educatie reala, profunda se fundamenteaza in familie, iar
apoi ea se continua si desavarseste in gradinita si scoald. In primul rand, ea se
realizeaza prin puterea exemplului si abia apoi prin cea a cuvantului. Tot ceea ce
se savarseste sub privirea copilului are efect mai puternic decat orice fraza
moralizatoare. De multe ori, intrarea copiilor la gradinita in grupa mica este
resimtita, atat de catre copii cat si de catre parinti, ca o rupere care provoaca
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emotii, temeri si anxietate de ambele parti. Insd nu numai familia si copiii sunt
afectati de noua situatie, normala, de altfel, in demersul didactic. Educatoarele
care 1i preiau pe copii sunt zilnic ,asediate” cu intrebari si cereri ale familiei, care
exprima dorinta membrilor acesteia de a fi in continuare in controlul situatiei,
ocrotitori, grija acestora. Orice modificari in comportamentul copiilor, cu exceptia
celor absolut pozitive, devin pentru parinti motive de ingrijorare, de suspiciune si
ridica semne de intrebare referitoare la influentele de la gradinita.

Pe de alta parte, cadrele didactice din gradinita au nevoie oricum de sprijinul
familiei copiilor — factorilor eductionali — atat pentru a prelua si dezvolta directiile
de actiune formativ-educativa pe care le antreneaza institutional, cat si de a gasi
rezolvari concrete la necesitati de diverse categorii: financiare, practicaplicative,
organizationale ori logistice. Toate aceste motivatii conduc catre necesitatea unui
parteneriat real, activ-participativ, captivant si motivant, cu implicare sustinuta
din partea familiei. Tocmai de aceea, noi, educatoarele concepem un program de
parteneriat sau de consiliere si orientare a parintilor, prin planificare, organizarea
si desfasurarea unor actiuni de implicare continua si valorificare a potentialului
fiecarui parinte, atragerea lui in ,viata gradinitei” si asumarea unor
raspunderi/responsabilitati comune la nivelul grupei din care face parte copilul
sau.

Conchid si sustin ideea conform careia, pentru a obisnui copiii sa dezvolte relatii
constructive cu semenii lor, sa traiasca stari afective pozitive impreuna cu colegii,
empatice, sa-si exteriorizeze si sa-si impartaseasca preocuparile si interesul
pentru anumite subiecte, este necesara propunerea si incheierea unui parteneriat
intre unitatile de invatamant sau oricare alt factor/partener educational,
aducandu-i astfel pe copii mai aproape de ceilalti, in mijlocul vietii acestora. Din
actiunile si intalnirile comune, copiii vor experimenta noi valente ale prieteniei
dintre cei mici, intelegand si adoptand norme de convietuire sociala dezirabila si
adaptandu-si comportamentul propriu la cerintele grupului cu care vin in
contact. Si, astfel, prescolarii vor deduce singuri ca locul respectiv este un loc in
care nu trebuie sa revii cu emotii sau teama, ci unul atractiv, ce le deschide portile
catre o altfel de lume fascinanta, o lume a cunoasterii, a descoperii de nou si
interesant, o lume in care sunt si alti copii, adulti si care te ajuta sa evoluezi, sa
te definesti ca om (scoala, locul de munca, societatea insasi).
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Burnout
Visinoiu Irina - Madalina

Mediul de afaceri modern este competitional si costisitor. Companiile,
managementul si angajatii se afla sub presiune constanta in atingerea de scopuri
si obiective. In acest context sunt asteptate solutii rapide, inteligente si ieftine
raportate la costuri. Stresul este binecunoscutul pret al succesului intrun mediu
de lucru sub presiune.

In 1972, psihologul american Herbert Freundenberger propune, pentru
prima data termenul de “burnout” pentru a descrie transformarile care se pot
produce in cazul actiunii unui stres prelungit la locul de munca. El descrie
aceasta transformare ca un proces subtil in care o persoana este prinsa gradat
de o stare de oboseala mentala, epuizare si scadere a energiei. Burnout este,
deci, un proces gradat dar si un dezechilibru psihologic care nu se vindeca peste
noapte, recuperarea necesitand o perioada de timp aproape egala cu cea in care
s-a produs. Specific pentru burnout este ca apare ca si oboseala, frustrare
datorita implicarii pentru o cauza, mod de viata, proiect profesional care a esuat
sau nu a dus la rezultatele asteptate.

Inceputul este lent. Primele simptome includ un sentiment de epuizare
emotionala si fizica, apoi apar sentimente de instrainare, cinism, nerabdare,
negativism si senzatia de detasare pana la punctul in care subiectul incepe sa fie
nemultumit de munca in care este implicat si de persoanele care participa la
aceastd munca. In cazuri extreme, persoana, care pana in acel moment era
implicata foarte mult intr-un proiect se va izola pana la punctul in care nu-i va
mai pasa deloc. Ironia este ca i se intampla aceleiasi persoane care inainte a fost
entuziasta si deborda de energie si de idei noi atunci cand s-a implicat initial in
proiect.

Persoanele predispuse la burnout sunt persoane care au in general
asteptari foarte mari vis-a-vis de ceea ce pot realiza. Pe masura ce trece timpul si
telurile nu sunt indeplinite, entuziasmul dispare si se instaleaza un fel de apatie.
In loc sa-si modereze obiectivele sau sa accepte realitatea, se instaleaza frustrarea
si persoana incearca si mai asiduu. Rezultatul este aparitia burnoutului.

Aceste persoane au, in general, studii superioare, varste intre 30-40 ani,
sunt ambitioase, au dificultati in a spune “nu” si o nevoie crescuta de a-si dovedi
valoarea si de a se implica intens in tot ceea ce fac.
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INTEGRAREA ELEVILOR CU CES IN INVATAMANTUL DE MASA

Nicula Gabriela-Margareta

Educatia ofera copiilor conditii specifice pentru dezvoltarea lor generala in
concordanta cu caracteristicile individuale si de varsta. Educatia scolarului mic,
ca prima etapa de pregatire pentru educatia formala, asigura intrarea copilului
in invatamantul obligatoriu (in jurul varstei de 6 ani), prin formarea capacitatii
de a invata.

In conditiile invatamantului modern incluziunea devine o filosofie
educationala si un mod de viata democrat, ce promoveaza egalizarea sanselor
pentru fiecare. Recunoasterea drepturilor egale pentru toti oamenii, inclusiv
copii, fara nici o discriminare, presupune ca nevoile fiecarui individ au importanta
egala.

Integrarea semnifica faptul ca, relatiile dintre indivizi sunt bazate pe o
recunoastere a integritatii lor, a valorilor si drepturilor comune pe care le au.
Cand lipseste recunoasterea acestor valori, se instaureaza alienarea si segregarea
intre grupurile sociale.

In plan socio-cultural si economic, integrarea inseamna acceptarea
neconditionata, includerea organica a tuturor persoanelor luate impreuna, dar si
a fiecarui individ uman luat in parte, in conditiile unei enorme diversitati a
acestora.

Integrarea scolara, ca situatie particulara, poate fi definita in doua feluri: in
sens larg, se refera la adaptarea oricarui copil la cerintele scolare; in sens
restrans, prezinta problematica copiilor cu cerinte speciale si introducerea
acestora in institutii scolare obisnuite sau in moduri de organizare cat mai
apropiate de acestea.

Educatia incluziva vizeaza un set de valori, politici si practici care sustin
dreptul fiecarui copil impreuna cu familia lui, fara a tine cont de abilitate, de a
participa la o gama larga de activitati si contexte ca membri ai familiilor,
comunitatilor si societatii.

Un obiectiv central al educatiei incluzive isi propune eliminarea oricarei
etichetari, clasificari si ierarhizari valorice sau performantiale ale copiilor sai, care
sunt priviti ca diferiti pur si simplu in sensul de diversi, avandu-si fiecare sansele
si oportunitatile lor, oferite tocmai de ei insasi.

Incluziunea in educatie presupune: valorizarea egala a tuturor copiilor si a
personalului; cresterea participarii tuturor copiilor la educatie si, totodata,
reducerea numarului celor exclusi din cultura, curricula si valorile comunitatii
promovate prin invatamantul de masa; restructurarea culturii, a politicilor si a
practicilor din educatie, astfel incat ele sa raspunda diversitatii copiilor din
localitate; si nu in ultimul rand, reducerea barierelor in invatare si participare
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pentru toti elevii, nu doar pentru cei cu dizabilitati sau cei etichetati ca avand
nevoi educationale special; insusirea cunostintelor rezultate din incercarile de
depasire a barierelor de accesare si de participare din partea unor copii.

Scoala nu este doar un loc de instruire, de achizitie a cunostintelor, este si
un spatiu de viata si de experienta, de solidaritate si de acceptare reciproca. Intreg
invatamantul este un proces de comunicare ce depinde de calitatea relatiilor
pedagogice.
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Toleranta, intre teorie si practica

Mihai Adriana

Precum un izvor de apa pentru trup, asa e si toleranta pentru suflet si
minte.

Toleranta poate fi la orice nivel. De la individ la grupul lui de prieteni
pana la stat sau regiune. Lipsa tolerantei duce la degenerare , iar toleranta in
exces duce de asemenea la esec, deoarece un om tolerat in totalitate nu va
invata sa raspunda cerintelor de viata, nu va desprinde ce e bine si ce e rau. O
zicala a poporului roman spunea “Trateaza-iintotdeauna pe altii asa cum tiar
conveni sa fii tratat tu insuti.” De asemenea o virtute de baza a tolerantei este
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aceea de a nu impiedica side a nu interzice si de a nu ne amesteca in viata pivata
a unei persoane chiar daca nu suntem de acord cu stilul de viata.

Ce este toleranta? Este capacitatea omului de a accepta semenii si
de a forma astfel un grup unitar denumit societate. Orice om labil psihic stie intr-
o oarecare masura sa tolereze. Caracterul omului este insasi ceea ce regleaza
si gandeste nivelul de tolerare, orientat dupa propriile principii si educatie,
propriile nevoi si de ce nu si dupa viata profesionala. De exemplu ca si crestin
poti sa crezi ca nu este bine sa te rogi la idoli si sa venerezi oamenii. Hindusii,
care considera ca divinitatea e si in obiecte sunt deci priviti cu intoleranta,
deoarece nu apartine societatii tale. Deci indirect, prin religie, nu tolerezi oamenii
de alta religie, care au intodeauna alte reguli si traditii morale. Toleranta nu
este doar parte din caracterul uman, ea depinzand de factorul societatii si de
mediul de dezvoltare.

Un cetatean, oricat ar fi de tolerant asupra unui fapt sau obicei al oamenilor,
tot nu poate sa raspandeasca ideea decat limitat.

Idea de toleranta, sub forma moderna, aceea de azi, a aparut
pentru a stinge conflictele intre religii si etnii. Apoi aceasta idee s-a dezvoltat
si in legatura cu politica, unde apare liberalismul care sustine faptul ca statul
trebuie sa priveasca neutru orice opinie si manifestare sociala a poporului.
In mod normal si democratic, minoritatea trebuie sa fie toleratd de majoritate
si vice-versa.

Toleranta colectiva apare atunci cand e vorba de grupuri de oameni sau de state.
Prin toleranta colectiva se impun norme de etica si morala pentru cei ce fac parte
din societate. La nivel de tara, fiecare popor isi stabileste prin legi penale si civile,
deci prin justitie, ceea ce este tolerat si ceea ce nu este tolerat.

Toate faptele care nu sunt tolerate intra in incidenta justitiei care ii sanctioneaza
pe cei care nu se pot adapta regulilor.

Ce este intoleranta? Intoleranta este, la fel ca si toleranta, o baza
puternica pentru dezvol-tarea societatii. Intoleranta este benefica daca este
practicata la nivel redus, ea putand duce la adevarate schimbari de caractere la
oameni si schimbari de mentalitati. A resit sa schimbe guverne (Cortina de Fier
1987-1991), sa schimbe legi si moduri de gandire vechi de secole, precum si
moduri de viata.

Intoleranta este caracterizata prin tendinta de a elimina un
comportament asupra caruia nu suntem de acord, prin mijloace de constrangere
sau chiar persecutii. Uneori este impinsa pana la eliminarea “inacceptatului”.

Principalul mod de exprimare a intolerantei excesive a fost revolta, violenta si
izolarea.
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Tot din dragoste probabil, trebuie sa tolerezi si sa treci cu vederea
momentele grele. Fara aceasta toleranta, dispare intelegerea si increderea care
stau ca piloni in dragoste.Am incercat sa va prezint parerea mea despre
importanta tolerantei si intolerantei in evolutia sociala si psihica al omului. Deci
trebuie sa toleram ca sa fim tolerati, trebuie sa respectam sa fim respectati,
trebuie sa oferim libertate sa fim liberi, sa iubim ca sa fim iubiti.

EDUCATIA ADULTILOR - PROVOCAREA PREZENTULUI
Voicu Anca-Davida

In prezent, datoritd avantului dezvoltarii care 1-a luat societatea umana, suntem
pusi in postura de a asimila mereu informatii noi. Cel mai bun exemplu si cel mai
aproape de noi este cel al pandemiei, cand, cadre didactice, parinti si copii au fost
nevoiti sa invete cum sa se apropie, sa comunice, sa socializeze prin intermediul
internetului.

Acesta este un exemplu clar, in care noi constientizam asimilarea unor noi
aptitudini, dar, educatia se desfasoara pe tot parcursul vietii, de multe ori, fara
sa contientizam acest lucru. Exista situatii in care, din diverse motive, individul
trebuie sa renunte la educatia obligatorie, iar, ajungand la varsta adulta,
constientizeaza necesitatea continuarii studiilor.

Educatia la varsta adulta este cea care ofera informatii prin diverse institutii de
invatamant, cursuri accesate de adulti pentru a raspunde nevoilor de formare sau
reorientare profesionald, sau, pentru a satisface o nevoie, o curiozitate personala.

Atunci cand ne referim la adulti, trebuie sa intelegem ca acestia vor retine si vor
folosi doar ceea ce considera ca este necesar pentru ei, pentru realizarea nevoilor
personale sau in plan profesional. Spre deosebire de copii, adultii aduc cu ei un
bagaj de experiente care trebuie identificat si folosit de catre instructor. Ei au
nevoie sa cunoasca clar cum vor utiliza experientele de invatare in care urmeaza
sa fie antrenati, iar relatia dintre instuctor si cursant trebuie sa fie una de
colaborare, instructorul trebuie sa fie un indrumator, sa sustina la nevoie
cursantul.
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In urma unui studiu facut la Universitatea din Tennessee (S.U.A.) cu privire la
atitudinea adultilor fatd de activitatea de invatare s-a ajuns la concluzia ca:
"Adultilor le place sa aiba initiativa in activitatea de invatare; isi asuma
responsabilitatea de a invata singuri si au nevoie mai mult de un facilitator decat
de un profesor.”

Asadar, implicarea adultului in accesarea unor cursuri presupune o pregatire
diferita din punctul de vedere al profesorilor, o intelegere a particularitatilor de
varsta a cursantilor, o abordare de la egal la egal.
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Rolul povestirii si creativitatea prescolarilor prin abordarea
curriculumului integrat

Aviana Anca-Elena

Prescolaritatea este apreciata tot mai mult ca varsta ce cuprinde cea mai
importanta experienta educationala din viata unei persoane. Pe parcursul ei
inregistram ritmurile cele mai pregnante in dezvoltarea individualitatii umane si
unele din cele mai semnificative achizitii cu ecouri evidente pentru etapele
ulterioare ale dezvoltarii sale. De aceea, nu putem face abstractie de una din
dimensiunile esentiale pentru intreaga dezvoltare si afirmare a personalitatii —
creativitatea.

La copilul de varsta prescolara, conceptul de creativitate are anumite
particularitati. Sensul curent al creativitatii la copii nu se manifesta ca act
finalizat in produse de mare originalitate ci se refera la potential, factori sau
capacitati aptitudinale predictive pentru performantele de mai tarziu, la
capacitatea copilului de a actiona prin sine insusi, independent, atat pe plan
mintal cat si pe plan practic.

Creativ este cel care se caracterizeaza prin originalitate si expresivitate, este
imaginativ, generativ, deschizator de drumuri, inventiv, inovativ etc.

Povestile imbogatesc deprinderile de a comunica, imbogatesc vocabularul, cultiva
sentimente frumoase, stimuleaza imaginatia si creativitatea, educa spiritul de
sacrificiu, altruism, solidaritate, dreptate. Pune baza conceptiei despre lume si
viata.

Lectura are acum rivali redutabili care amagesc cel mai mult pe cei mici.
Televizorul, calculatorul, internetul au devenit repede pereche pentru fiecare
generatie din ultimii ani. Viata noastra traita la inceput de secol XXI este marcata
de la mic la mare de amprenta marilor descoperiri stiintifice care au facut pasi
uriasi in timp foarte scurt. Aceste trei mijloace de informare rapida si comoda
care ofera copiilor meniul complet in orice domeniu al cunoasterii acopera deja o
parte substantiala a timpului liber, care ramane din ce in ce mai putin. Si atunci
se naste intrebarea: mai este cartea ,0o fagaduinta, o bucurie, o calatorie prin
suflete, ganduri si frumuseti" cum afirma scriitorul roman Tudor Arghezi?

Ramane asadar obligatia parintilor, dar mai ales al gradinitei de a repune cartea
in drepturi. Scriitorul roman I. L. Caragiale afirma acum aproape un secol : ,,O
carte buna de citire, la varsta frageda, este, poate, una din imprejurarile cele mai
hotaratoare ale vietii unui om. Multe cariere intelectuale nu se datoresc altei
imprejurari decat unei carti cazute la vreme buna in mainile unui copil, tot asa
precum umbra multor stejari seculari se datoresc caderii unei ghinde pe pamant
prielnic.”
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ul cu vesti u i u vAY ului u
Contactul c ovestile educatoarei conduce la dezvoltarea stului pentr
u ,lai ati \Y ularului, ivi . adini unul di
frumos, la imbogatirea vocabularului, la creativitate. Gradinita este unul dintre
i isivi 1 u ii in fru uv . and ,in lu
factori decisivi in educarea copiilor prin frumos pentru valoare. Intrand ,in lumea
povestilor”, copiii vor invata sa deosebeasca binele de rau, adevarul de minciuna,
faptele bune de cele rele; vor devenii mai atenti, mai sensibili.
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Necesitatea indrumarii jocului de creatie
BOSOI IOANA-THEODORA

Jocul de creatie este forma de joc cea mai raspandita la varsta prescolara. Atat
inainte cat si dupa varsta prescolara, el este in majoritatea cazurilor asociat si
uneori combinat cu alte forme de jocuri si chiar nediferentiat de ele (ca de pilda
cu jocuri de manipulare, de miscare, jocuri didactice, dramatizari).

Jocul de creatie se naste de cele mai multe ori din initiativa copilului prin
participarea lui in mod direct la construirea si realizarea subiectului. Atitudinea
unor pedagogi fata de indrumarea acestui gen de jocuri a fost indelungat timp
rezervata sau chiar negativa, apreciindu-se ca jocul reprezinta o achizitie strict
personala a copilului, ca fiind o achizitie a carei evolutie este determinata de legi
si reguli proprii care ies de sub raza de actiune a adultului. Conceptiei de negare
totala a rolului activ al educatorului — al adultului - in evolutia jocului copiilor i
se opune o alta, la fel de gresita, care polarizeaza toate detaliile activitatii copilului
in jurul personajului central al grupei, in jurul educatoarei. Aceasta pozitie are
drept consecinta o tutelare excesiva a spiritului inventiv al copilului, o ingradire
a grupei de copii. Ei ajung sa se joace dupa mentalitatea adultului si nu dupa
propriile lor intentii si interese.

Problema indrumarii jocului de creatie este strans legata de rezolvarea raportului
intre libertatea lasata copilului in joc si interventia adultului. Copilul invata sa se
joace, chiar fara ca acest proces de invatare sa fie organizat de adult. Consideram
ca atat copilul cat si jocul sau pot sa evolueze in mod spontan, datorita diferitelor
circumstante favorabile si pot sa atinga un nivel satisfacator sau chiar bun. Pot
fi obtinute constant rezultate bune atunci cand exista o indrumare sistematica si
continua. Putem admite chiar idea ca exista unii copii care au mai putina nevoie
de ajutorul adultilor, precum si unele situatii in care interventia acestora poate
stanjeni, dar majoritatea covarsitoare a copiilor evolueaza armonios numai in
conditiile unei munci educative sistematice. Asa dupa cum copilul are nevoie de
indrumare ca sa invete sa mearga (desi mersul are la baza un numar de reflexe
necomditionate), sa vorbeasca , sa scrie, sa citeasca, tot astfel ii este necesara o
orientare in activitatea de joc.

O cerinta in indrumarea Jocului de creatie o reprezinta respectarea principiului
educatiei in colectiv, prin colectiv si pentru colectiv. Jocul da posibilitatea stabilirii
in cele mai bune conditii a relatiilor de grup, prin urmarirea transformarii jocului
individual in joc de parteneri si apoi in joc de grup si prin stimularea asocierilor
intre copii in functie de interesele de joc.

In alegerea procedeelor si metodelor pentru indrumarea jocului, educatoarea tine
seama de eficienta aceestora in formarea si educarea copiilor, in stimularea
creativitatii si initiativei lor. Asigurarea unui continut profund educativ este legata
de formarea capacitatii copiilor de a selectiona din realitate acele aspecte care pot
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sa-i influenteze in mod pozitiv. Un rol important il are educatoarea in indrumarea
alegerii temei jocului in asa fel incat sa directioneze copilul spre aspecte cu valoare
formativa pozitiva.

Bibliografie

Gheorghian, E., Taiban, M. (1977). Metodica jocurilor si a programului distractiv
in gradinita de copii. Manual pentru liceele pedagogice de educatoare. Editura
Didactica si Pedagogica

Manifestarea potentialului creator al prescolarilor
Enache loana

Activitatile artistico-plastice au cea mai mare incarcatura de creativitate fata de
toate celelalte activitati desfasurate in gradinita. Educatia muzicala si educatia
plastica ofera educatorilor modul propice de stimulare a potentialului creativ.
“Arta il pregateste pe copil sa traiasca in frumusete, in armonie, sa recepteze
frumosul si sa-1 vibreze in fata lui. Cuvintele, sunetele, gesturile, formele plastice,
culorile sunt mijloace de exprimare, de exteriorizare a dorintelor, asteptarilor,
relatiilor cu ceilalti, a problemelor.”

La varsta prescolara, stimularea creativitatii este imperios necesara, deoarece in
aceasta perioada imaginatia este “fara limite”, daca bineinteles adultul nu
intervine ca blocaj al creativitatii, ci ca un stimulator si un facilitator al
“atmosferei cretoare”. Prescolarul mic se afla in prima etapa de exprimare grafica.
Acum el realizeaza niste grafisme fara inteles pentru adult, niste simple
mazgalituri, care au un inteles numai pentru copil. La intrebarea “Ce ai desenat?”
copilul poate raspunde diferit in functie de imaginatia sa, referindu-se la acelasi
desen. Cu timpul, ajutat de adult, dar si cu implicare din partea lui, copilul
reuseste sa redea in desenele sale diferite obiecte sau chiar imagini complete,
respectand realitatea. Desenul nu este numai o modalitate de dezvoltare a
copilului, ci si un mod de a cunoaste emotiile si sentimentele acestuia, pe care
adesea nu le poate exprima in cuvinte. Desenul este activitatea mult apreciata de
cei mici, moment in care sunt relaxati si dau frau liber imaginatiei, sentimentelor,
trairilor manifestate in relatie cu cei din jur sau cu lumea imaginara din povesti.
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Copilul simte ca se joaca, punandu-si toata bucuria si energia in realizarea
desenului. Cu ajutorul liniilor, punctelor, culorilor copilul relizeaza lucrari mai
intai imitative, dar cu timpul ele vor deveni tot mai originale.

“Adultul nu va cere copilului sa reproduca -cu maiestrie- asemanarea, pana la
identificare, cu infatisarea naturii, care oricum este, in mod pregnant, alta. Daca
ar actiona asa, ar face din copil un inapt in ceea ce priveste creatia artistica, 1-ar
indeparta de arta si l-ar instraina de propriile posibilitati creative. Rolul adultului
este de incurajare, de sensibilizare a copilului in fata frumosului, de
instrumentare a acestuia cu limbajul si operatiile specifice artei plastice.”

Arta il ajuta pe copil sa traiasca in armonie, in frumusete, sa observe frumosul si
sa reactioneze pozitiv fata de acestea. Prin activitatile de educatie artisticoplastica,
si anume desen, pictura si modelaj, copilul isi exprima atat sentimentele, trairile
proprii, cat si cunostintele dobandite pana acum. Aceste activitati ofera
prescolarilor libertate de actiune, de decizie. Desenul cu tema data sau nu, despre
un obiect sau fiinta, despre natura, despre familie lasa posibilitate copilului sa
creeze folosindu-se de elementele plastice invatate: punctul, linia, pata de
culoare, forma, dar si imbinarea lor intr-un mod cat mai inovativ.

La varsta prescolara, copiii pot fi creativi si in activitatile ce includ muzica si
miscare. Deseori acestia canta in timp ce se joaca, reusind chiar sa creeze scurte
cantece rimate sau numaratori. Creatiile muzicale ale copiilor se remarca prin
simplitate si frumusete. Cele mai indragite productii artistice sunt numaratorile
recitative, cantecele-formula, folclorul infantil. Fiind incurajati, prescolarii
realizeaza si miscari asociate cantecelor, folosind instrumente create chiar de ei
(o cutie metalica cu boabe de porumb, o toba din diverse materiale, etc).

Activitati pentru copiii cu Cerinte Educationale Speciale in
invatamantul prescolar

FLORINA FLORIAN

Activitati care pot fi adaptate pentru a ajuta la integrarea copiilor cu CES. Aceste
activitati ar trebui sa fie personalizate in functie de varsta si abilitatile copilului,
dar iata cateva idei:
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1. Activitati de joc de echipa: Acestea pot include jocuri de baschet, volei,
fotbal sau orice alt joc care necesita colaborare si comunicare intre membrii
echipei.

2. Activitati de arta si mestesuguri: De exemplu, copiii pot fi incurajati sa
creeze lucrari de arta prin utilizarea de culori, creioane colorate sau pensule,
pentru a dezvolta creativitatea si abilitatile de comunicare.

3. Muzica si dansul: Aceste activitati pot fi adaptate la nivelul abilitatilor
copiilor, astfel incat sa poata fi inclusi si sa se simta confortabil in timp ce se
distreaza.

4. Activitati de lectura si povestire: Copiii pot fi incurajati sa asculte povesti,
apoi sa discute cu colegii lor despre ceea ce au invatat.

S. Activitati de invatare prin experienta: Copiii pot fi luati intr-o excursie la un
muzeu sau la o ferma pentru a invata mai multe despre lumea inconjuratoare si
despre oamenii care o populeaza.

6. Activitati de gatit: Copiii pot fi incurajati sa pregateasca o masa impreuna,
sa lucreze in echipa si sa-si dezvolte abilitatile de comunicare.

7. Activitati in aer liber: Jocurile in aer liber, precum frisbee sau jocuri cu
mingi pot fi foarte distractive si pot ajuta copiii sa-si imbunatateasca abilitatile
motorii.

8. Activitati de terapie prin animale: Interactiunea cu animalele poate fi foarte
benefica pentru copiii cu dizabilitati intelectuale sau cognitive, ajutandu-i sa
dezvolte abilitatile de comunicare si empatie.

In general, activititile pentru integrarea copiilor cu CES ar trebui sa fie
structurate astfel incat sa incurajeze colaborarea, comunicarea si interactiunea
cu colegii. Este important sa luam in considerare abilitatile individuale ale fiecarui
copil si sa adaptam activitatile in consecinta.
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Educatia ecologica

Guiu Alina Georgiana

Activitatea din gradinita ofera cadrul adecvat abordarii unor strategii prin care
copilul gandeste si actioneaza independent , intr-o maniera responsabila.
Preocuparea noastra zilnica, a educatoarelor, este de a oferi tuturor copiilor
oportunitatea de a se dezvolta la potentialul maxim si libertatea de a gasi solutii
pentru propriile probleme. Copiii la varsta prescolara manifesta un interes
deosebit in cunoasterea a tot ce ii inconjoara, iar incercarile de a gasi explicatii in
legatura cu fenomenele din mediul ambiant ii stimuleaza intelectual, le capteaza
interesul si atentia.

Educatia ecologica si de protectie a mediului realizata in gradinita noastra
dezvolta copiilor o atitudine pozitiva fata de mediul inconjurator prin activitati
desfagurate in mod sistematic. In demersul nostru educational avem in vedere
faptul ca perioada prescolara si scolara mica este una esentiala in viata omului
si reprezinta un rastimp generos pentru stimularea proceselor creative, obtinerea
de produse noi rezultate din activitati combinatorii si formarea unei personalitati
creatoare prin potentarea flexibilitatii gandirii dar in acelasi timp formam o
atitudine corecta fata de mediul inconjurator.

Activitatile pe care le desfasuram au un caracter interactiv, pe ateliere atat in
gradinita cat si in scoala. In demersul nostru educational urmarim obtinerea si
procesarea unor informatii in legatura cu modul de producere al hartiei, tipurile
de hartie utilizate de copii cat si costul unor produse fabricate exclusiv din hartie
sau in combinatii cu alte materiale naturale sau sintetice.

Noi, educatoarele, avem obligatia de a raspunde la intrebarile cauzale puse de
copii si sa le explicam fenomenele respective in raport cu posibilitatile lor de
intelegere. Astfel, copiii isi imbogatesc, treptat, orizontul de cunostinte, ceea ce ii
ajuta sa inteleaga ca plantele au nevoie de anumite conditii de dezvoltare (apa,
lumina, caldura, pamant bun), ca ele trebuie ingrijite de om, ca fiecare fenomen
este rezultatul unei cauze sau ca intre fenomene exista o legatura si ca ele depind
unele de altele.

Intr-o era informationald, acaparatd de mirajul globalizarii, in care planeta
Pamant si odata cu ea si omenirea intreaga sufera, experienta mi-a demonstrat
ca uneori creativitatea copiilor, spontaneitatea si naivitatea lor in dorinta de a
descoperi lumea este un punct esential in demersul nostru pentru un mediu
natural sanatos.
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Metodologia evaluarilor din invatamantul prescolar

Hutu Elena Ingrid

In functie de specificul varstei prescolare metodele de culegere a datelor in vederea
evaluarii activitatilor din gradinitd vor fi: observatia, conversatia, studiul
produselor activitatii, analiza procesului de integrare sociala, testul, ancheta.

1.Metoda observatiei - presupune surprinderea si inregistrarea evenimentelor ce
definesc dezvoltarea copilului. Rezultatele obtinute in urma observatiei se
concretizeaza in aprecieri deschise, cu valoare evaluativa ce pot fi consemnate de
altfel si intr-un protocol de observatie — o fisa personala a copilului. Tot ceea ce
se va nota in aceasta fisa personala va avea data, pentru a fi mai usor de scos in
evidenta aspectele evolutive sau eventualele involutii, regrese, stagnari.

2.Metoda consemnarii grafice a dorintelor si preferintelor - aceasta metoda
permite culegerea si interpretarea datelor despre fiecare copil, obtinute prin
evidentierea zonelor de interes spre care acesta tinde sa traga, a preferintelor
copilului, precum si a domeniilor in care el intampina dificultati.

3.Metoda portofoliului - consta in selectarea si pastrarea in dosare a diferitelor
lucrari ale copiilor (picturi, desene, colaje). Pe baza probelor materiale, adunate
in timp, se poate realiza o evaluare de tip cumulativ, care marcheaza progresele
pe care acestia le-au realizat dupa o anumita perioada de timp.

4.Testele standardizate - sunt acele instrumente ce ajuta la evaluarea
performantelor, vizand modificarile produse prin invatare. Acestea se axeaza in
principal pe domeniul cognitiv, deci pe cunostintele acumulate si pe capacitatile
intelectuale formate.

Evaluarea nivelului de pregatire a copilului, se realizeaza urmarind trei aspecte
esentiale:

1.Respectarea particularitatilor de varsta si a caracteristicilor individuale;

2.Gasirea unor metode adecvate, pentru ca evaluarea sa contribuie direct la
dezvoltarea personalitatii prescolarilor;

3.5Sa pregateasca copiii pentru o integrare cu succes In viitoarea activitatea
scolara;
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Scoala, factor decisiv pentru incluziunea copiilor cu CES

lean Denisa-Maria

Cu ajutorul educatiei, copilul invata sa se integreze in societate si astfel sa invete
sa dobandeasca limbajul social, cultura predominanta si comportamente
adecvate pentru a interactiona cu alti oameni, oferindu-i o perspectiva asupra
lumii. Isi dezvolta gandirea, isi dezvolta abilitati creative si se adapteaza societatii
in care traiesc.

Educatia incluziva se adreseaza nevoilor diverse ale tuturor copiilor in mod
corespunzator pentru a combate riscurile de excluziune si pentru a le asigura
dreptul de baza la o educatie de calitate, sanse egale si dreptul tuturor de a
participa in societate. Acesta propune eliminarea sau reducerea barierelor in
calea invatarii de toate felurile si participarea egala a tuturor copiilor, acordand o
atentie deosebita familiilor cu un grad ridicat de vulnerabilitate sau cu risc de
excludere si marginalizare. Este o abordare strategica conceputa pentru a permite
succesul in invatare pentru toti copiii si toate nivelurile educationale. Scopul
educatiei incluzive este de a se asigura ca atat profesorii, cat si copiii se simt
confortabil cu diversitatea, vazand-o mai degraba o provocare decat o problema,
o oportunitate mai degraba decat un obstacol.

Prin integrarea copiilor in CES, institutia scolara serveste ca o parte fundamentala
a sistemului social, raspunzand in mod specific nevoilor momentului de evolutie
in societatea actuala si oferind numeroasele resurse care sunt relevante pentru
nevoile societatii. puteti gasi o solutie. la problema ta. Acceptarea/evaluarea
fiecarui individ si capacitatea de adaptare si integrare intr-o societate in continua
schimbare.

Din punct de vedere educational, intr-un mediu incluziv, toti copiii invata
impreuna. Dezvoltam metode de predare care indeplinesc diferentele individuale,
astfel incat toti copiii sa se bucure de efectele si efectele creative ale programelor
educationale in functie de propriile calitati si caracteristici individuale, iar
educatia poate fi pentru toata lumea.

Bibliografie

. Cristina, D. M., & Nicoleta, I. L. INCLUZIUNEA COPIILOR CU CES IN
INVATAMANTUL DE MASA. ANUL 2017 RAMNICU VALCEA, 72.

. Cucer, A., & Georgescu, M. (2020). Incluziunea elevilor cu CES-implicatii
pedagogice. In Dezvoltarea economico-sociala durabila a euroregiunilor si a
zonelor transfrontaliere (Vol. 36, pp. 48-53).

. Taras, C. V. (2020). Integrarea copiilor cu CES in invatamantul de masa. In
Managementul educational: realizari si perspective de dezvoltare (pp. 229234).



INVATAMANTUL ONLINE - ARTICOLE, RESURSE, MATERIALE ONLINE 2023/ NR. 7



INVATAMANTUL ONLINE - ARTICOLE, RESURSE, MATERIALE ONLINE 2023/ NR. 7

-

Importanta invatarii Limbilor Straine de la varsta prescolaritatii

>

Zaharia Alexandra-Valeria

In ultimul timp se manifestd un inters crescand pentru invatarea inca din
gradinita a cel putin o limba straina. Orice copil, cu o stimulare fireasca din
partea mediului, ajunge sa vorbeasca limba materna. De ce nu s-ar intampla la
fel si cu o limba straina ?

O contributie importanta in obtinerea unor rezultate deosebite o are tematica
adecvata varstei copiilor cu vocabularul aferent si variatele moduri de desfasurare
a activitatilor de limbi straine, atat in sala de clsa, cat si in locuri adiacente (curte,
gradina, loc de joaca).Studierea unei limbi straine nu este intotdeauna un proces
usor pentru copii si necesita aprofundarea in clasa sub indrumarea unui cadru
didactic.

Un element extrem de important este captarea si mentinerea atensiei copiilor,
precum si insuflarea bucuriei de a invata. Astfel, introducerea de materiale
didactice nu doar adaptate varstei, cat si captivante pentru cei mici este o
necesitate. Din experienta la clasa, am descoperit utilitatea folosirii de materiale
didactcie inovative si interactive, precum cartile educative din ,Lumea lui Valerie”,
carti care stimuleaza imaginatia prescolarilor in jocuri de rol “de-a profesorul”,
copilul avand parte de o experienta de invatare atractiva si de durata.

Initierea de la o varsta frageda in cunoasterea altei limbi decat cea materna vine
la pachet cu o serie de beneficii pentru copilul tau:

. contribuie la dezvoltarea memoriei, creste atentia distributiva

. asimileaza noi informatii intr-un ritm mul mai alert, isi dezvolta vocabularul

. devine fluent mult mai rapid daca incepe mai devreme decat mai tarziu

. capacitate de analiza crescuta, devine mai creativ

. produce mai multe legaturi la nivel cognitiv atunci cand are de rezolvat o
problema

Modul de invatare a Limbilor Straine din ,Lumea lui Valerie” este primul set de
carti educative care permit redarea audio a continutuui in 3 limbi diferite (exempu
in Limbile Romana, Engleza si Franceza) ,realizate in conformitate cu programa
pentru comunicare intr-o limba moderna aprobata de Ministerul Educatiei si
Cercetarii. Setul este compus din trei module/3 carti care acopera materia
optionalului de predare a limbilor straine din scoli si gradinite.

Principalul avantaj al parcurgerii individuale a fiecarui modul este usurinta cu
care micutii devin autodidacti fara sprijinul adultilor si se implica activ in procesul
de invatare prin situatii specifice adaptate varstei lor.
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Orice schimbare incepe prin educatie. Ne punem increderea ca doar astfel ne
putem crea lumea pe care o dorim.

Date fiind toate aceste beneficii, este demonstrat stiintific faptul ca
multilingvismul contribuie la dezvoltarea precoce a nivelului intelectual al
copilului si la obtinerea de rezultate academice de top.
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Integrarea copiilor cu CES in invatamantul prescolar

Vasilica Andreea Claudia

Integrarea copiilor cu CES (cerinte educationale speciale) in invatamantul
prescolar de masa este o necesitate din ce in ce mai evidenta in zilele noastre.
Copiii cu CES sunt aceia care au nevoi educationale speciale, cum ar fi probleme
de invatare, deficiente fizice sau intelectuale, tulburari de comportament sau
tulburari de spectru autist.

Pentru a-i integra cu succes pe acesti copii in invatamantul prescolar de masa,
este important sa se respecte nevoile individuale ale fiecarui copil si sa se ofere
sprijinul necesar in functie de nevoile acestora. In primul rand, ar trebui sa se
efectueze evaluari individuale ale fiecarui copil cu CES pentru a se identifica
nevoile specifice ale acestuia si pentru a se stabili un plan individualizat de
interventie.

Pentru a ajuta copiii cu cerinte educationale speciale sa se dezvolte si sa-si
indeplineasca potentialul, sunt disponibile diferite optiuni de interventie si suport.
Acestea pot include:

. Servicii de terapie: copiii cu dizabilitati fizice sau intelectuale pot beneficia
de terapie fizica, terapie ocupationala sau terapie logopedica pentru a dezvolta
abilitati motorii fine si grosiere, de comunicare si de gandire.

. Educatie speciala: copiii cu cerinte educationale speciale pot beneficia de
programe de educatie speciala care sunt personalizate pentru nevoile lor
individuale. Aceste programe pot fi furnizate in scoli speciale sau prin integrarea
copiilor cu cerinte educationale speciale in scoli obisnuite, cu ajutorul unor
profesori specializati.

. Suportul educational si emotional: copiii cu cerinte educationale speciale
pot beneficia de suport suplimentar in clasa sau prin interventii individuale
pentru a dezvolta abilitati academice si socio-emotionale.

In final, este important ca educatorii si personalul din invatamantul prescolar sa
aiba o pregatire adecvata in ceea ce priveste lucrul cu copiii cu CES si sa fie
constienti de nevoile specifice ale acestora. In acest fel, se poate asigura o educatie
de calitate si o integrare adecvata a copiilor cu CES in invatamantul prescolar de
masa.
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CREATIVITATEA LA VARSTA PRESCOLARA
Nitu Oana Adriana

Prescolaritatea este apreciata tot mai mult ca varsta ce cuprinde cea mai
importanta experienta educationala din viata unei persoane. Pe parcursul ei
inregistram ritmurile cele mai pregnante in dezvoltarea individualitatii umane si
unele din cele mai semnificative achizitii cu ecouri evidente pentru etapele
ulterioare ale dezvoltarii sale. La aceasta varsta, creatia, chiar daca nu are valoare
pentru ,omenire”, este extrem de importanta pentru ,devenirea umana” a
copilului.

Profilul psihologic al varstei prescolare cuprinde multiple premise favorizante
pentru cultivarea si stimularea potentialului creativ. Trebuie sa avem in vedere
dinamismul, forta si expresivitatea proprie acestei varste, acel freamat permanent
sau acea vibratie si efervescenta launtrica ce confera copiilor note specifice de
dinamism creativ, disponibilitati de exteriorizare spontana si autoexpresie
insufletita, analoage oricarui elan creator. Dorinta lui de a realiza ceva
constructiv, receptivitatea si curiozitatea copilului, bogatia imaginatiei, tendinta
sa spontana catre nou, atmosfera sau climatul psihosocial in care isi desfasoara
activitatea copilul pot fi ,alimentate” si puse adecvat in valoare prin solicitari si
antrenamente corespunzatoare care astfel pot oferi multiple elemente pozitive in
stimularea si cultivarea potentialului creativ al copilului prescolar. Consider ca
responsabili pentru descoperirea si dezvoltarea potentialului creativ al copilului
sunt parintele si cadrul didactic prin trairile afective pe care le declanseaza, prin
forma de motivatie pe care o utilizeaza, prin atentia, caldura afectiva, interesul,
empatia pe care le dovedesc, prin incurajarile, aprecierile manifestate fata de
conduita activa a copilului.

La varsta prescolara jocul si desenul constituie un cadru pentru antrenarea
virtutilor muncii si creatiei; ele amplificA posibilitatile de expresie
comportamentala, sporesc vitalitatea spirituala, dinamismul creativ al copilului,
nevoia activa de explorare a noului in raport cu experienta personala si genereaza
acel elan launtric pentru noi elaborari, expansivitatea specifica pentru aceasta
varsta. Activitatile ludice si artistico - plastice sunt purtatoare ale unor multiple
virtuti formative in dezvoltarea psihica generala a copilului si, implicit in
dezvoltarea creativitatii. Intrucat jocul, prin excelenta constituie cadrul specific
al unui antrenament al spontaneitatii si al libertatii de expresie, el constituie un
stimul important in cultivarea receptivitatii si sensibilitatii, a mobilitatii si
flexibilitatii specifice; el sporeste vigoarea actionala a copilului si amplifica nevoia
de activitate si explorare a noului, de imaginatie, de elaborare.

In concluzie, copilul prescolar este prin natura sa un creativ, datoritd imensei
sale curiozitati, a freamatului permanent pentru a cunoaste tot ceea ce se petrece
in jurul sau; peste tot ceea ce il impinge pe copil spre actiune este activitatea
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creatoare si numai dupa ce a castigat o cunostinta si si-a impacat curiozitatea
incepe cealalta activitate placuta a copilului care devine descoperitor.
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Rolul naturii in viata copilului

Oancea lonela Daniela

La nivel global, ne confruntam cu distrugerea treptata a mediului natural, motiv
pentru care dorinta de a restabili conexiunea omului cu natura devine o nevoie
absoluta. Astfel ca, este important sa devenim constienti de rolul pe care il au
mediile naturale in viata noastra si sa actionam in consecinta. Daca vom intelege
ca este datoria noastra ii invatam pe copii sa iubeasca si sa respecte natura, vom
putea sadi semintele unei constientizari superioare si ale unui comportament
responsabil si asumat fata de resursele planetei noastre. Castigul va fi de partea
noastra, intrucat vom reusi sa crestem copii sanatosi, empatici si responsabili,
care vor stii cat de important este, pentru starea lor de bine, sa aiba contact cu
natura. Iata cateva dintre cele mai impactante efecte ale legaturii copilului cu
natura asupra dezvoltarii si cresterii sale.

Spre deosebire de joaca in interior, joaca in aer liber ii da copilului ocazia sa fie
mai activ din punct de vedere fizic. Cataratul in copaci, alergatul, saritul in
baltoace, atarnatul si leganatul de crengi sau de bare ii ajuta pe copii sa arda
calorii, sa doarma mai bine si sa previna instalarea obezitatii. Mai mult, joaca de
acest tip 1i provoaca sa isi asume riscuri constient, sa se aventureze si sa capete
mai multa siguranta pe propriile actiuni.

Natura ofera nesfarsite moduri in care copiii pot crea diverse scenarii de joc si de
a se juca nestructurat. Acesta din urma le dezvolta numeroase abilitati, precum
rezolvarea problemelor, spiritul de echipa, ascultarea activa a partenerilor de
joaca, sporindu-le capacitatea de concentrare, dar si empatia si discernamantul
in luarea deciziilor. Desi exista studii care dovedesc ca micutii din ziua de azi
petrec de doua ori mai mult timp in fata ecranelor decat in aer liber, nu este
niciodata prea tarziu sa-i invatam pe copiii nostri sa se bucure de joaca reala,
care 1i insufleteste si le aduce multe beneficii pe termen lung.

Desi natura pare, in prima faza, mai putin interesanta si stimulativa decat orice
alt screen time cu care copiii rezoneaza, joaca in aer liber ii imbogateste senzorial
pe acestia. Afara, ei pot auzi pasarile cantand, le pot auzi si chiar simti falfaitul
aripilor, pot mirosi si atinge florile si pot invata mai usor despre tot ceea ce ii
inconjoara. Integrand in programul lor de joaca iesiri in natura, vor intelege
importanta mediilor naturale in viata lor. In acest fel, ei pot ajunge sa aprecieze
mai mult natura si pot creste iubind-o si pretuindu-i resursele. Se vor simfti
imbogatiti de fiecare experienta in care sunt implicati, de fiecare intalnire cu
vietuitoarele sau de fenomenele naturii. Acest tip de atentie se numeste fascinatie
blanda, pe care o practicam numai in natura, spre deosebire de atentia dirijata,
de care avem nevoie in mediile ultra-aglomerate. Prin urmare, natura ii calmeaza
pe copii si le creeaza sentimente de placere, ajutand la reducerea stresului si a
oboselii.
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Plantarea rasadurilor de legume, ingrijirea florilor sau "bucataritul” cu elemente
din natura pot fi activitati cu adevarat implinitoare pentru cei mici. Nu numai ca
acestea le vor spori simtul responsabilitatii si autodisciplina, dar ii si ajuta sa
devina independenti si stapani pe propriile actiuni.

Contrar opiniei generale, copiii, la fel ca adultii, nu au nevoie de foarte multe ca
sa fie fericiti. nevoie. Lor nu le trebuie spatii largi pentru joaca creativa — de cele
mai multe ori, un loc linistit, niste bete, pietre si alte elemente care se gasesc in
natura, ii vor ghida catre cele mai antrenante aventuri.

Daca vrei sa-ti imprietenesti copilul cu natura pentru totdeauna, alege un mediu
care insufleteste viata si care il va ajuta sa creasca armonios.

Scoala incluziva - o scoala pentru fiecare

Olteanu Petruta Alexandra

Scoala incluziva se refera in sens restrans la integrarea tuturor copiilor, indiferent
de capacitatile si competentele de adaptare, intr-o forma de scoala. In sens larg,
ea inseamna preocuparea pentru ca fiecare copil sa fie sprijinit si sa se lucreze in
beneficiul invatarii tuturor.

Fiecare copil este inteles ca un participant activ la invatare si predare si pentru
ca fiecare aduce cu sine in procesul complex al invatarii si dezvoltarii o experienta,
un stil de invatare, un model social, o interactiune specifica, un ritm personal,
un mod de abordare, un context cultural caruia ii apartine.

La baza educatiei incluzive se afla principiul potrivit caruia educatia nu reprezinta
un privilegiu al unora ci constituie un aspect fundamental pentru dezvoltarea
indivizilor si a societatilor.In ultimii cincizeci de ani, comunitatea internationala
a contribuit la crearea unei viziuni asupra educatiei ca drept al tuturor.

Educatia incluziva constituie modelul prin care este pusa in practica aceasta
viziune, deoarece aduce in centrul interesului grupurile care au fost excluse de la
educatie.Curentul educatiei incluzive este sustinut de o serie de documente cu
caracter international care vorbesc despre idealul educatiei pentru toti.
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CES este acronimul pentru ,cerinte educationale speciale,, expresie care
incadreaza copiii, incepand cu primul lor an in sistemul de educatie (de la grupa
mica de gradinitd), intr-o categorie aparte, aceea a copiilor care au nevoie de
sprijin diferit fata de restul colegilor pentru a invata. ,CES” este o
expresieumbrela, care acopera intreaga varietate de situatii in care un copil
intampina dificultati de invatare, de la dizabilitate fizica sau cognitiva la tulburari
de personalitate si comportament.

Fiecare scoala care doreste sa fie deschisa si flexibila, abordand maniera
incluzivitatii, trebuie sa asigure, prin managementul pe care il propune o
intelegere reala a ceea ce este incluziunea, definirea procesului ca atare, nu
numai o simpla plasare a copiilor impreuna.
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CREATIVITATE SI ETICA IN EDUCATIA STEM

Burca loana

Educatia STEM si Educatia Etica

Acest termen este de obicei utilizat atunci cand abordam politicile educationale si
alegerile curriculare din scoli pentru a imbunatati competitivitatea in dezvoltarea
stiintei si tehnologiei. Are implicatii pentru dezvoltarea fortei de munca,
preocupari privind securitatea nationala si politica de imigrare. Stiinta in STEM
se refera de obicei la doua din cele trei ramuri majore ale stiintei: stiintele naturale,
inclusiv biologia, fizica si chimia si stiintele formale, din care matematica este un
exemplu, alaturi de logica si statistica; a treia mare ramura a stiintei, stiintele
sociale, cum ar fi: psihologie, sociologie si stiinte politice, sunt clasificate separat
de celelalte doua ramuri ale stiintei, dar sunt in schimb grupate impreuna cu
umanistica si arte, pentru a forma un alt acronim, omolog, UAS - Umanistica,
Arte si Stiinte Sociale.

Pentru ca mediul in care traim, tehnologia este cea care conduce, STEM
reprezinta argumentul cheie al unei educatii care priveste spre viitor cu intentii
de sporire a capacitatii individului de a reactiona si detine controlul. STEM isi
propune ca elevii sa gaseasca un exemplu demn de urmat prin utilizarea de
metode de predare axate pe explorare, investigare si ancheta, dar si prezentarea
si promovarea de modele de cariere in domeniu.

Educatia STEM din Romania

La nivelul invatamantului romanesc, cel putin corespunzator zonei
preuniversitare, putem vorbi despre categorii de abordari curriculare:

- la nivelul invatamantului primar in care sunt introduse elemente de
cunostinte despre realitate si viata, fara o abordare fragmentata-disciplinara
(stiinte); la acest nivel, tratamentul STEM este restrictionat imperativ de nivelul
incipient / redus al competentelor asociate stiintelor, tehnologiilor, ingineriei si
matematicii, tratarea subiectelor STEM fiind una intuitiva si bazata pe evocarea
experientelor cu rol de familiaritate si care va permite fundamentarea ulterioara
a conceptelor si utilizarii obiectelor stiintifice in contexte specifice;

- la nivel gimnazial, odata cu implementarea noului curriculum, se introduce
optiunea de tip integrat, dar lipsa resurselor umane calificate in cateva cazuri
ghideaza optiunea in zona STEM, cel mai adesea fiind o optiune disciplinara cu o
serie de conexiuni. - mai mult sau mai putin fortat - spre domenii conexe.

Concluzii
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Consideram necesara crearea unui spatiu virtual pentru promovarea initiativelor
STEM ca o oportunitate. Bibliotecile virtuale create la nivelul inspectoratelor
scolare - ar reprezenta un pas semnificativ spre redimensionarea educatiei STEM
integrate in invatamantul preuniversitar din Romania, fiind in acelasi timp un
exemplu bun (si de succes) de inovatie ca urmare a practicienilor, mai degraba
decat ca un imperativ a factorilor de decizie.
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Proiect activitate extracuriculard ,,CARNAVALUL PRIMAVERII” -
activitate desfasurata in colaborare cu parintii

FRATILA ADINA IULIANA
GRUPA: ,URSULETILOR”
I. ARGUMENT

A venit primavara! Natura s-a trezit la viata. Ghioceii isi clatina clopotelul sub
razele caldute ale soarelui si-n curand, pe crengile pomilor apar mugurasi apoi
frunzulite si flori. Pasarile revin voioase la cuiburile lor, bucurandu-se de vremea
frumoasa si insorita. Si copiii sunt mai vioi, mai zburdalnici, mai doritori de a
observa, cerceta, descoperi transformarile care au loc in natura primavara.
Pasarile revin voioase la cuiburile lor, bucurandu-se de vremea frumoasa si
insorita. Si copiii sunt mai vioi, mai zburdalnici, mai doritori de a observa,
cerceta, descoperi transformarile care au loc in natura primavara. Zumzetul
harnicelor albine se aude in tot satul, orasul iarba a prins colt fraged si nou, s-a
dus zapada alba, cea dintai randunica venita de departe taie albastrul cerului ca
o sageata, copacii sunt in floare, mierla fluiera in zavoi, noaptea a scazut, ziua a
crescut, campul a inverzit, zboara gandacei de tot neamul, peste tot flori,
verdeata, pomi in floare, zumzet de albine, ciripit de pasarele, mieii se joaca pe
campul verde.

Pentru a familiariza copiii cu asemanarile dar si deosebirile aparute in natura,
pentru a le satisface diferite curiozitati am hotarat impreuna cu copiii sa discutam
despre anotimpul primavara, despre aspectele aparute in natura, despre legumele
care apar la inceput de sezon in acest anotimp, despre parfumul imbatator al
florilor de primavara, toate acestea trebuie sa fie transmise copiilor inca din
perioada de prescolaritate pentru a evita o pierdere in timp a acestora.

Prin proiectul de activitate extracuriculara ,Carnavalul primaverii”
urmarim urmatoarele idei pe care dorim sa le punem in practica si anume:
Priveste chipul fericit al unui copil, atunci cand descopera unele dintre aceste

minuni si frumuseti si vei fi si tu, la randul
tau, fericit!
II. DESCRIEREA PROIECTULUI GRUP TINTA

SI BENEFICIARI: copiii prescolari din grupa ,Ursuletilor”; cadre didactice;
parintii copii.

III. RESURSE UMANE: cadre didactice; parintii copiilor; alti invitati: directorul.
IV. RESURSE MATERIALE: foi A4; creioane colorate; carioci; acuarele;
materiale din natura; videoproiector; prezentare PPT; CD -

cantece despre anotimpul de primavara.

V. SCOPUL PROIECTULUI: cultivarea imaginatiei prescolarilor si incurajarea

creativitatii precum si stimularea potentialului artistic prin aplicarea unor

tehnici specifice artelor vizuale si abilitatilor practice.
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VI. OBIECTIVE PROPUSE: stimularea creativitatii si a expresivitatii

prin poezie, pictura, colaj, in lucrari care sa oglindeasca anotimpul primavara;
incurajarea imaginatiei creatoare, a originalitatii in exprimarea scrisa si plastica;
confectionarea de produse folosind materiale si tehnici variate; stimularea
imaginatiei si creativitatii.

DESCRIEREA ACTIVITATII: prezentarea unor imagini specifice anotimpului de
primavara; realizarea unor lucrari cu materiale din natura (flori, legume, fructe
personalizate); desfasurarea unor colaje (Vaza cu lalele); recitarea unor poezii si
interpretarea unor cantece despre primavara.

MODALITATI DE EVALUARE A ACTIVITATIL: realizarea unei expozitii cu lucrarile
si creatiile elevilor; Expozitie foto cu momente din cadrul activitatii.

CONCLUZII: micii artisti au participat cu interes la activitatea
desfasurata, dand frau liber imaginatiei si fanteziei in descrierea frumusetilor
primaverii vazuta prin ochii lor de copii.

Mama
Despa Mirela
Mama mea scumpa si buna,
Primavara-i ziua ta. Pentru
tine tot pamantul Infloreste,
draga mea.
Tu cu zambetul tau bland
Ma alinti mereu, mereu
Si cu drag tu ma alini
Cand ma stringi la pieptul tau.
Pentru ca ma ingrijesti

Si cu dragoste ma cresti,
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Toata viata mea

Te-o0i iubi mamica mea.

Jocuri pentru dezvoltarea expresivitatii si creativitatii
limbajului la varsta prescolara

Dobrescu Carmen

Pentru a forma si consolida expresivitatea si creativitatea limbajului prescolarilor
se pot desfasura jocuri didactice pornind de la povesti cunoscute, care se pot
realiza cu sau fara material didactic.

Ex: ,Cine a venit la noi?”- joc ce presupune recunoasterea unor personaje din
povesti , trasaturile specifice si actiunile lor.

- ,<Opreste-ma daca gresesc!” pentru verificarea gradului de insusire a
povestilor si pentru exersarea unei vorbiri expresive.

- s,Povesteste mai departe”- joc ce presupune existenta materialului intuitiv
si folosirea corecta a unor expresii din texte literare cunoscute.

-,5a continuam povestea dupa final’- copiii sunt mobilizati sa continue
povestea ,ce se intampla dupa...?”(ce fac iezii din burta lupului, ce face Scufita
Rosie cand se intoarce acasa, ce face mama vitrega a Cenusaresei dupa nunta
acesteia, ce face ursul dupa ce nu reuseste sa pedepseasca vulpea,etc)

- ,ncurcatura povestilor’- educatoarea greseste povestile intentionat,
incurcandu-le, sau amplasand eroiii in alte spatii temporale, modificand si
schimband situatii cunoscute.

Ex: Scufita Rosie ajunge in casuta piticilor, fata mosului este rea si cicalitoare
si ajunge in povestea ,Ursul pacalit de vulpe”, Cenusareasa nu mai ajunge la bal,
ci zboara pe luna, etc. Copiii, initial, nu accepta aceste modificari, dar cu timpul
se obisnuiesc si sunt deosebit de creativi.
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- ,Ce as face daca as fi?” Se cere copilului sa-si aminteasca o poveste
cunoscuta si sa se puna in locul personajului principal. Copilul intervine cu
modificari, in functie de starile lui sufletesti.

Copilul prescolar nu intuieste expresivitatea limbajului daca nu este pus in
contact cu un limbaj expresiv, daca nu are posibilitatea de a se familiariza cu
latura estetica a unei comunicari verbale. Procesul de formare a laturii strict
individuale a exprimarii copiilor, ca particularitate fundamentala a individului
presupune si asimilarea in timp a mijloacelor de expresie ale limbajului nuantat.
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Ce este ecologia?

Popa Mirela

Ecologia este stiinta care studiaza modul in care plantele, animalele si oamenii
traiesc impreuna in mediul lor natural si caile prin care se afecteaza unii pe altii.

Interesul si dragostea pentru naturd sunt, la majoritatea copiilor,
instrumente, in plus, comportamentele si convingerile formate copiilor la varsta
cat mai fragedd sunt cele care se pdstreaza cel mai bine toata viata. De aceea, in
educatia realizatd in scoala, trebuie sd pornim de la interesul firesc al copiilor
pentru plante si animale, pentru ceea ce reprezintd, in general, natura pentru ei.

Scopul activitatii:

. cultivarea capacitdtii de cooperare in scopul protejdrii mediului;
. dezvoltarea sentimentelor de afectiune fatd de tot ceea ce-i inconjoars;
. educarea disponibilitdtii de a participa la actiuni de ingrijire si protejare a

naturii prin exersarea unui comportament ecologic;
. largirea sferei de influentare educativa a copiilor in spirit ecologic;
Partea organizatorica

Activitatea se poate desfasura sub forma unei lectii , Impreuna salvam
pamantul!”, dupa metode activ-participative.

Metoda folosita este ,Cubul”

Grupa 1 - Descrie

Ce este un lant trofic?

Grupa 2- Compara

Asa da, asa nu !Scrie in casete DA sau Nu.

Pe scoarta copacilor poti ciopli cu un cutitas doar numele tau, nu si pe al
coleguluil!

Daca esti murdar pe ghete, ti le poti spala in apa raului !

Dupa ce stati la masa, adunati resturile intr-o punga, pe care o veti arunca intrun
loc special amenajat!

Cand mergeti la cules ciuperci, le smulgeti cu tot cu radacinal

Florile de prin parcuri si paduri le admirati fara sa le rupetil!



INVATAMANTUL ONLINE - ARTICOLE, RESURSE, MATERIALE ONLINE 2023/NR. 7
Hartia si sticla pot fi reciclate!

Sadind un copac, te vei bucura de oxigen!

Grupa 3- Analizeaza

Cu cate plante s-ar imbogati pamantul daca toti elevii de la tine din clasa ar urma
exemplul celor doi copii?

Cate plante au adus loana si Costel in gradina scolii, daca Ioana a plantat 6
randuri a cate S pomi, iar Costel a plantat 7 randuri a cate 9 flori?

Grupa 4- Aplica

Realizati un afis ECO; un poster cu unul din mesajele de mai jos ( la alegere):
Protejati aerul | Protejati apa! Protejati natura! Protejati animalele!

Grupa 5- Asociaza

Se dau copiilor mai multe imagini( sticle, flori, pet-uri, hartie, fructe, pungi de
plastic, pungi de hartie, cutii de aluminiu, imagine cu fabrica, uzina, etc), le vor
decupa si le vor lipi in tabel.

Alege din materialele date si grupeaza-le in tabel, dupa cum urmeaza:

Materiale naturale care nu polueaza mediul inconjurator

Materiale prelucrate care polueaza sau pot polua mediul inconjurator
Grupa 6- Argumenteaza
Li se da elevilor o fisa cu un copac care a ramas fara frunze din cauza poluarii.

,lmbraca” copacelul, punand in ordine frunzele si merele , astfel incat sa obtii
enunturi corecte.

Argumenteaza enunturile obtinute.
Enuntul de pe frunze este : Supravietuirea Pamantului este in mainile tale.
Enuntul de pe mere este: Pamantul este in mainile tale.

Activitatea se poate incheia cu o prezentare de moda ECO in urma careia se alege
cel mai frumos costum. Drept premiu se acorda o diploma.
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CREATIVITATEA PROFESORULUI, FACTOR MODELATOR AL
CREATIVITATII ELEVILOR

llie Tincuta

In contextul invatdmantului de astazi, rolul si importanta cadrului didactic capata
o alta dimensiune datorita instruirii interactive, cat si a celei creative.

Astfel, atmosfera pe care o creaza profesorul in clasa reprezinta un factor cu
influentd majora asupra comportamentului de invatare al elevului. Crearea
climatului favorabil, a unei colaborari eficiente intre profesori si elevi,o atmosfera
calda, afectiva, pozitiva, de exigenta, dar si de intelegere, de responsabilitate este
o conditie esentiala ce trebuie indeplinita la lectie.

A avea creativitate pedagogica inseamna a detine una dintre aptitudinile
esentiale ale personalitatii didactice .

Pedagogul are rolul de a stimula efortul copilului, tendinta acestuia de fi original,
inventiv, creativ. Atitudinea profesorului are wun rol major in crearea unei
atmosfere prielnice stimularii si dezvoltarii invatarii interactiv-creative.

Profesorul creativ da libertate elevilor sa-si spuna parerea promovand o
atitudine deschisa, respecta opiniile celorlalti, le intateste convingerea ca pot
emite judecati valoroase, ii antreneaza in procesul de evaluare, le comunica
criteriile de evaluare si le ofera timp suficient exersarii. Pentru a stimula
creativitatea elevului, profesorul insusi trebuie sa fie creativ, sa manifeste un
comportament si o atitudine pozitiva in acest sens.

Profesorul creativ utilizeaza in procesul de predare — invatare- evaluare invatarea
prin colaborare in mod eficient . Pentru reusita unor astfel de activitati, acesta
trebuie sa detina urmatoarele competente:

- competenta energizanta: se refera la capacitatea profesorului de a-i
antrena pe elevi sa se implice activ in rezolvarea unor sarcini. Elevii trebuie
stimulati sa nu se opreasca la o prima solutie ,ci sa caute solutii alternative.

- competenta empatica: are in vedere abilitatea de a se transpune in situatiile
pe care elevii le parcurg. Asa isi va cunoaste elevii mai bine si se va imbunatatii
si comunicarea cu ei.

- competenta ludica: vizeaza capacitatea profesorului de a integra elemente
ludice in activitatile de invatare pentru a le face mai atractive, dar si pentru
sustinerea efortului intelectual si fizic pe o perioada mai lunga de timp.

-competenta organizatorica: se refera la abilitatile organizatorice ale profesorului
pentru lucrul pe grupe, impunerea regulilor necesare invatarii prin cooperare.
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Mai mult, profesorul trebuie sa stie sa intervina in situatii de criza, sa aplaneze
conflictele si sa dirijeze activitatea in sensul dorit. El urmareste continuu legatura
dintre participanti si tema activitatii pentru evitarea abaterilor.

- competenta interrelationala: se refera la competentele de comunicare cu
elevii cu scopul de a dezvolta la acestia abilitatile sociale. Profesorul trebuie sa
dovedasca toleranta si deschidere fata de ce este nou si sa incurajeze
originalitatea  raspunsurilor elevilor. Efectul va fi crearea de astfel de
disponibilitati si la elevi in relatia lor cu ceilalti.

Cultivarea gandirii creatoare este o sarcina importanta a scolilor de
astazi. Stimularea creativitatii elevilor se realizeaza printr-o pregatire sustinuta
teoretica si practica; prin dezvoltarea competentelor de munca si experimentare
independenta; prin dezvoltarea spiritului critic. Foarte importanta este relatia si
atitudinea profesorului in relatia sa cu elevii. Atitudinea autoritara creeaza
blocaje afective. E necesar un climat destins, democratic, prietenos care
contribuie la o deschidere spre imaginatie, spre creativitate. Nu este exclusa
autoritatea profesorului, dar aceasta se bazeaza pe competenta sa profesionala,
pe obiectivitate si tinuta ireprosabila.

Profesorului ii revine datoria sa depisteze elevii ce dispun de un potential
creativ peste medie si sa le cultive dezvoltarea acestor capacitati. Cultivarea
imaginatiei, a creativitatii se face si in cadrul activitatilor din afara clasei si a celor
extrascolare.

Personal, experienta la catedra mi-a dovedit cum pot inlesni creativitatea. lata
cateva exemple:

* incurajand elevii sa gandeasca, dar fara sa fie amenintati ca vor fi evaluati.
Evaluarea ii blocheaza uneori pe elevi in actul creativ. Trebuie acceptate erorile
ca elemente ale procesului creativ;

e prin incurajarea curiozitatii, a explorarii, a experimentarii, a punerii de
intrebari, a testarii si incurajarii talentelor creative ;

 recompensand ideile noi ,originale;
* prin neimpunerea unei solutii in rezolvarea de probleme;

 oferind idei controversate care sa-i antreneze sa gandeasca si sa-si puna
singuri probleme;

* 1incurajand elevii sa-si noteze ideile proprii in caiete de notite sau jurnale.

Profesorii care renunta la a oferi doar cunostinte devin astfel mediatori intre
copil si realitate, ei nemaifiind doar o sursa de informatie. Acesti profesori:
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* formuleaza intrebari de genul: ,,Care e parerea ta?", "Tu cum vezi lucrurile?".

"

 adreseaza intrebari divergente de genul:
situatia...? .", "Cum argumentezi aceasta?".

Ce crezi ca s-ar intampla in

* manifesta interes pentru raspunsurile paradoxale.

Rezultatul unor astfel de strategii este ca elevii vor tinde spre a-si pune probleme,
vor dori sa descopere noi probleme si sa problematizeze unele situatii.

Invatarea prin descoperire dirijatd este o invatare de tip euristic prin care
profesorul nu face altceva decat sa stimuleze creativitatea elevilor. Elevii trebuie
dirijati sa gandeasca independent, sa tolereze ideile noi, sa critice constructiv.
Acest mod de invatare conduce spre formarea stilului creativ de rezolvare al
problemelor, dar contribuie si la dezvoltarea personalitatii elevilor. Elevul
abordeaza problemele in mod deschis, fara teama . Este stimulat astfel sa rezolve
cu placere sarcinile. De asemenea, el isi descopera propriile capacitati, capata
incredere in sine, este mai comunicativ si isi exprima parerile cu mai mult curaj.

Evaluarea trebuie sa evidentieze aspectele pozitive si progresele fiecarui elev in
parte. Uneori, evaluarea poate fi amanata pentru a-i elibera pe elevi de teama
evaluarii. Scopul il reprezinta deschiderea pentru exprimarea libera a fiecarui
elev, dezvoltarea aptitudinilor creatoare, fara temerea ca ar putea gresi si a fi,
eventual, sanctionat, amplificarea increderii in propriile forte si dezvoltarea
curajului. Increderea si pretuirea din partea profesorului il influenteaza pozitiv pe
elev, alungandu-i timiditatea si eventualele inhibitii.

Analizand toate aceastea, putem considera creativitatea ca fiind o capacitate
complexa, care face posibila crearea de produse reale sau pur mintale,
constituind un progres in planul social. Componenta principala a creativitatii o
constituie imaginatia, dar creatia de valoare reala mai presupune si o motivatie ,
dorinta de a realiza ceva nou, ceva deosebit. Si cum noutatea, azi, nu se obtine cu
usurinta, o alta componenta este vointa, perseverenta in a face numeroase
incercari si verificari.
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MODALITATI DE CUNOASTERE A PERSONALITATII ELEVULUI

Marmureanu Cati Larisa
Cunoasterea personalitatii elevului

Cunoasterea elevului presupune o activitate complexa, care consta in culegerea
datelor despre elev, din diverse medii (familie, scoala, grupuri de prieteni etc.),
utilizarea unor metode specifice de investigare a personalitatii. Aceasta activitate
constituie o conditie fundamentala a organizarii si desfasurarii eficiente a
procesului de educatie, dar si o componenta esentiala a procesului de consiliere
si orientare scolara.

Cunoasterea personalitatii elevilor nu se realizeaza usor si nici intr-o perioada
scurta de timp. Ea necesita parcurgerea unor etape ierarhice, observarea
continua a cresterii si dezvoltarii individului precum si a atitudinilor sale, in urma
unor evenimente aparute sau provocate. Cu alte cuvinte, este vorba de adoptarea
unei viziuni longitudinale, care consta in observarea si examinarea evolutiei
aptitudinilor, capacitatilor si performantelor elevilor de-a lungul scolaritatii.
Profesorul, dirigintele si indeosebi consilierul pot folosi o gama larga de metode si
tehnici de cunoastere psihologica a elevilor. Ele pot fi grupate in doua categorii
principale:

- Metode de cunoastere a individualitatii elevilor.
- Metode de investigare a grupurilor scolare.

Au fost enumerate doar cateva dintre ele, considerate a fi mai accesibile si in
acelasi timp mai eficiente in practica orientarii scolare si profesionale.

1. Metode de cunoastere a individualitatii elevilor: observatia, analiza
rezultatelor activitatii elevilor, convorbirea, chestionarul, analiza datelor
biografice, autocaracterizarea, metoda testelor.

2. Metode de investigare a grupurilor scolare: metoda aprecierii obiective a
personalitatii, proba “Ghici cine?”, tehnicile sociometrice.

Educarea elevilor in vederea alegerii carierei presupune insusirea unui
ansamblu de cunostinte cu privire la diversele domenii ale realitatii, dezvoltarea
unor interese multilaterale si a unor interese profesionale dominante, dezvoltarea
aptitudinilor generale si speciale, educarea preferintelor si aspiratiilor elevilor in
directia satisfacerii cerintelor sociale de forta de munca, dezvoltarea unei
motivatii superioare si a idealului profesional etc.

In cadrul procesului educational, principalele modalitati si mijloace prin care se
realizeaza pregatirea elevilor in vederea alegerii studiilor si profesiunii
corespunzatoare sunt:
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[0 continutul obiectelor de studiu;
1 lectia — ca principala forma de organizare a activitatii didactice;

[ stabilirea unei legaturi permanente intre procesul de invatamant si activitatea
social-productiva;

[J metodele de instruire;
[J activitatea individuala cu elevii;

[ influenta personalitatii profesorului.

Cunoasterea retelei scolare si a lumii profesiunilor

Pentru a se ajunge la efectuarea unor optiuni scolare si profesionale corecte si
realiste este necesara informarea elevilor cu privire la tipurile si profilurile de
studii pe care le pot urma, la posibilitatile li formele de calificare profesionala, la
lumea profesiunilor si dinamica ei specifica, la perspectivele dezvoltarii
socialeconomice si oferta sociala de munca.

In practica orientarii sunt utilizate urméatoarele metode si mijloace de informare:
academice sau orale, concrete, audio-vizuale, scrise. Dintre toate metodele si
mijloacele de informare ce pot fi utilizate in practica orientarii elevilor, cele mai
eficiente sunt considerate activitatile practice care-i pun pe elevi in contact direct
cu munca productiva si cu principalele profesiuni din industrie si agricultura. O
eficienta ridicata mai pot avea desigur, vizitele in unitatile productive,
consultatiile date de specialistii din diverse domenii de activitate, filmele si
documentarea independenta a elevilor pe baza mijloacelor scrise.

In urma diverselor contate cu surse de informare si in urma discutiilor purtate
cu consilierul scolar, elevul se va decide asupra unui domeniu de activitate sau
chiar asupra unei profesiuni date. Alegerea trebuie sa-i apartina in totalitate,
consilierul doar asistandu-1in evaluarea propriilor decizii. Rolul consilierului este
de a-1invata pe elev cum si obtina informatii utile, cum si le utilizeze eficient, sa
le coreleze si raporteze corect la posibilitatile sale. Pe parcursul procesului de
orientare, consilierul trebuie sa-1 sprijine si sa-1 incurajeze pe elev in diversele
directii posibile, cum ar fi: sa actioneze in vederea luarii unei decizii, sa adopte
un program specific de pregatire, sa-si reevalueze periodic alegerile facute.

Consilierea si indrumarea efectiva a elevului

Indrumarea elevilor spre anumite tipuri de scoli sau grupuri de profesiuni
constituie actiunea cu care se incheie procesul de orientare. Ea presupune
acordarea unui sfat de orientare cu caracter facultativ constand in informatii si
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indicatii cu privire la profilul de studii si ramura de activitate profesionala in care
elevul are cele mai mari sanse de dezvoltare si afirmare.

Metodologia elaborarii sfatului de orientare consta in doua metode principale de
actiune:

a) Esenta primei metode consta in faptul ca “trecutul determina viitorul” —
elementele care s-au dovedit stabile, constante in evolutia anterioara a
personalitatii elevului au sanse de a se manifesta si in planul evolutiei sale
viitoare.

b) Cea de-a doua porneste de la ideea ca “viitorul determina prezentul” —
educatorul trebuie sa stie nu atat ce este elevul in cauza, cat ceea ce va putea el
sa fie. Optiunile exprimate de elevi ii angajeaza pe acestia pentru un anumit timp
si determina anumite comportamente specifice.

Ambele metode sunt accesibile atat consilierului cat si tuturor cadrelor didactice,
indiferent de specialitatea pe care o predau in scoald. In aparenta, ele ni se
infatiseaza ca fiind diferite sau chiar opuse. Deosebirea sau opozitia dintre ele
este de suprafata si deci artificiala. Acordarea sfatului de orientare pentru fiecare
elev in parte presupune depasirea de catre consilier a acestor deosebiri
neesentiale si false contradictii si adoptarea unei atitudini pragmatice. Ca
urmare, el nu trebuie sa se limiteze la nici una dintre cele doua metode, ci mai
degraba sa incerce combinarea lor. Astfel, pornind de le cunoasterea
personalitatii elevilor, intr-o maniera longitudinala, prin intermediul metodelor si
tehnicilor descrise mai sus si prin utilizarea fisei psihopedagogice, pot fi
intrezarite, cu destula certitudine, tendintele si directiile de evolutie ale
personalitatii elevilor. Cu alte cuvinte, stiind ceea ce a fost elevul si apreciind ceea
ce ar putea sa fie, consilierul poate sa puna un diagnostic de adaptabilitate.

Metodologia consilierii si orientarii elevilor constituie o variabila cauzala deosebit
de importanta, care este raspunzatoare, intr-o mare masura, de rezultatele
concrete ale acestei activitati. De aceea, cunoasterea si utilizarea ei
corespunzatoare de catre consilier, diriginte sau alte cadre didactice, reprezinta o
conditie fundamentala pentru desfasurarea unei activitati de consiliere si
orientare stiintifice si eficiente.

Fara indoiala, divizarea continutului procesului de consiliere si orientare in cele
patru componente structurale sau directii de actiune (cunoasterea, educarea,
informarea si indrumarea elevilor) este conventionala, ea fiind facuta de
necesitatea metodicd a unei analize sistematice. In practica consilierii si
orientarii, cunoasterea, informarea si educarea elevilor se intrepatrund si se
interconditioneaza, iar consilierea sau indrumarea se constituie ca un corolar, ca
o rezultanta a intregului proces. Intr-o asemenea perspectiva diversele categorii
de metode si tehnici ale consilierii $i orientarii se contureaza ca subsisteme
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polifunctionale care, la randul lor, se interconditioneaza si se completeaza
reciproc.
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Rolul cadrului didactic in alegerea strategiilor si tehnicilor de
munca intelectuala

Blanaru Anisoara

Pe langa elementele interne invatarea este influentata si de factori externi, cum ar
fi personalitatea si atitudinea profesorului. ,,De acesta depinde modul de
organizare si indrumare a procesului de invatamant, dar si alegerea modalitatilor
de lucru care sa il stimuleze cat mai mult pe cel care invata.”(drd. Delia Muste, in
M. Ionescu, 2007, pag. 182).

Asigurarea calitatii educatiei in context formal se realizeaza mai ales prin modul
in care cadrul didactic organizeaza demersul didactic, pentru atingerea
competentelor vizate de programa. Maniera traditionala, lineara, bazata cu
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precadere pe prezentarea, descrierea, exemplificarea continuturilor impune in
procesul de transmitere-asimilare a cunostintelor, folosirea metodelor
traditionale si de multe ori pasive (metode de expunere orala si continua a
cunostintelor, demonstratia, exemplificarea etc).

In viziune moderna, rolul profesorului este de a facilita si intermedia invatarea,
de a fi partener in invatare, de a-i ajuta pe elevii sai sa inteleaga, sa argumenteze
puncte de vedere proprii, de a alege strategii adecvate prin care sai pregateasca
pe elevi sa faca fata si sa se integreze optim unei societati aflate intr-o dinamica
fara precedent. In acest caz metodologia utilizatd implici metodele active si
interactive (problematizarea, descoperirea, colaborarea, studiul de caz, invatarea
reciproca, etc).

Rolul cadrului didactic in realizarea finalitatilor invatamantului obligatoriu
consta in conducerea elevilor catre: demonstrarea gandirii creative, folosirea
diverselor modalitati de comunicare in situatii reale si contexte variate,
intelegerea si utilizarea tehnologiilor in mod adecvat, dezvoltarea capacitatii de
investigare si valorizare a experientei personale, precum si alte capacitati si
aptitudini, spre exemplu: capacitatea de adaptare la situatii diferite, contributia
la construirea unei vieti de calitate, construirea unui set de valori individuale si
sociale, dar si orientarea comportamentului si carierei in functie de acestea.

Realizarea actului didactic se bazeaza pe conceperea si organizarea procesului de

invatamant ca,,situatie educativa”. Aceasta se intemeiaza pe constatarea ce mi-a
fost confirmata de practica scolara, ca actiunea pedagogului de concepere si
realizare a procesului didactic este influentata hotarator de conceptia sa asupra
activitatii de instruire. Experienta mi-a demonstat faptul ca una si aceeasi
activitate de invatare este gandita si realizata de diferite persoane in moduri mai
mult sau mai putin diferite. Ansamblul de cunostinte in domeniu, opiniile,
atitudinile, competentele proprii unui educator il conduc pe acesta la moduri
specifice de proiectare, realizare si autoevaluare a activitatii cu elevii, conferind
demersurilor sale o nota personala, specifica.

Alegerea celei mai bune strategii este un moment in care imaginati si creatia
pedagogica a profesorului detin un loc important, la baza fiind experienta sa,
analiza atenta a situatiei de invatare. In functie de strategia aleasa profesorul
identifica si asociaza acele operatii pe care elevii urmeaza sa le efectueze in plan
fizic si mintal ca sa ajunga la chizitiile dorite (cunostinte, idei, comportamente,
etc). O strategie bine aleasa lasa loc spontaneitatii, interventiei creative pe loc si
cu efect imediat din partea profesorului.

In elaborarea strategiilor didactice orientarea moderna a determinat noi roluri
pentru fiecare participant la actul invatarii, noi modalitati de realizare a invatarii,
alte perspective de evaluare.
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In conceptia lui Ioan Cerghit (1983, p.93), ,strategia arata ce face profesorul si
ce face elevul; ea pune in evidenta capacitatea cadrului didactic de a actiona
eficient si de a face si pe altii sa actioneze in virtutea aceluias tel, de a adopta
structuri de actiune cutezatoare, realiste si eficace, in acelasi timp.”

Continuturile ocupa o pozitie cheie in ansamblul celorlalte componente ale
lectiei, reprezentand principalul mijloc de realizare a obiectivelor propuse.
Profesorul are obligatia sa faca transmisibil, inteligibil, usor si temeinic de
asimilat continutul dorit. Ioan Cerghit (1983, p.84) ridica trei intrebari in fata
profesorului referitoare la continutul de predat:,,Cat de adecvat este continutul
indicat de programa si manual”?,”’In ce mdasura corespunde obiectivelor
propuse”?,”Ce imbunatatiri ar putea sa-i aduca pentru a usura intelegerea si
invatarea acestuia”? Viziunea personala a cadrului didactic despre un anumit
subiect ii permite acestuia sa regandeasca concret continutul dat.,,Interventia
activa creatoare a profesorului in determinarea continutului concret al lectiei este
o chestiune complexa, de analiza si optimizare, concentrata pe trei directii
principale care se intrepatrund strans intre ele: a selectarii, a organizarii si a
prelucrarii informatiei.”(Ioan Cerghit, 1983, p.84)

Situatia de instruire-invatare este o realitate creata de profesor si nu un cliseu
dat. Acest fapt nu se poate realiza fara o fundamentare teoretica, fara stabilirea
clara a unor obiective si urmarirea realizarii acestora prin aplicarea celor mai
potrivite strategii si tehnici de munca intelectuala.,,Influenta valorilor, a
atitudinilor profesorilor sau a unor grupuri straine de aria educatiei asupra
destinului harazit obiectivelor este considerabila.”(Viviane de Landsheere, 1979,
p. 9). Obiectivele efectiv urmarite de catre cadrele didactice in activitatea de toate
zilele sunt hotaratoare pentru bunul mers al intregii activitati didactice. Aceste
obiective trebuie definite, explicate de catre cadrul didactic educabililor in termeni
de invatare comportamentala si nu in termeni de continut.,,A da o informatie buna
inseamna a dezvalui un obiectiv urmarit in taina de profesor si descoperit in mod
ingenios sau tragic de catre elev.”(Viviane de Landsheere, 1979, p. 19).

Invatarea cognitiva este strans legata de intelegerea si aprofundarea materialului

ce urmeaza a fi studiat si are drept consecinta dezvoltarea operatiilor gandirii si
formarea unor deprinderi de organizare logica a acesteia. Astfel este necesar ca
materialele transmise de catre cadrele didactice sa faciliteze buna intelegere a
informatiei pentru ca elevul sa-1 poata trece cu usurinta prin filtrul personal, in
vederea interiorizarii lui. Altfel exista riscul formarii doar a unor deprinderi de
memorare, lucru nedorit in scoala secolului XXI.
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Suflet de Miradoniz

Botosani a fost leaganul
Din care s-a nascut:
Eminovici Mihai,

La Ipotesti crescut.

In susur de izvoare
Si soapte de padure,
Sub clar de luna plina

Visa la printi si zane.

Ieri, el era Dionis-Dan Iubind-o
pe Maria.
Astazi vraji printesa

Luceafar ii fu menirea.

Iubea florile-albastre
Si salcii plangatoare...
Si cerul plin de stele

Dorinti ratacitoare.

In tara, sufleor fu si copist.

Iar la Berlin, student, poet, artist;

Bibliotecar si revizor in Iasi si Vaslui,

Redactor sef apoi la "Timpul" lui.

Pe Micle Veronica a iubit-o nespus...

Poetul nepereche cu sufletul supus.

S-a stins bolnav si singur.

Bostan Lacramioara Constanta
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Scapand de lumea rea
Dar randurile sale

Vor dainui de-a pururea.
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Lectura

Lup Viorica Mihaela

Opiniile cu privire la lectura ca proces , au fost de-a lungul timpului foarte diferite.
De pilda, in vreme ce cronicarul Miron Costin afirma ca ,,nu este alta si mai
frumoasa, si mai de folos in toata viata omului zabava decat cetitul cartilor”, altii
afirma ca este o ocupatie care duce la indepartarea omului de viata reala, la
insingurarea lui.

Remarcabila este observatia scriitorului Alberto Manguel , care observa ca ,,in
fiecare societate cu stiinta de carte, a invata sa citesti este ceva ce tine de o initiere,
o iesire, printr-un ritual, din starea de dependenta si comunicare rudimentara.
Copilul care invata sa citeasca capata acces , pe calea cartilor, la memoria
colectiva si, astfel, se familiarizeaza cu un trecut comun, pe care el sau ea il
innoieste, intr-un grad mai mare sau mai mic, cu fiecare lectura.” (apud Alina
Pamfil, p.249). Copilul participa prin actul sau de cultura, la ,,renasterea” pieselor
literare apartinand neamului sau si culturii universale, facand cunostinta cu eroi,
istorii, modele de actiune si de exprimare, cu experiente si universuri noi , pe care
le cunoaste, caci invata sa patrunda in ele si sa le inteleaga. Astfel, ajunge sa se
cunoasca mai bine si pe sine.

Tinerii cititori pot construi intelesuri dintr-o mare varietate de texte. Ei citesc
pentru a invata, pentru a fi participanti intr-o comunitate de cititori, pentru a se
refugia intr- o alta lume sau pentru propria placere.

Cititorii sunt preocupati de construirea intelesurilor si de reflectarea la ceea ce au
citit.

Insa este vizatd nu doar abilitatea de a construi intelesuri dintr-o varietate de
texte, ci si formarea de comportamente si atitudini care sprijina lectura pe tot
parcursul vietii. Lectura continua contribuie la realizarea deplina a potentialului
individului intr-o societate alfabetizata. Cititorul devine membru al unei
comunitati de lectura prin schimbul de opinii cu un alt cititor.In scopul formarii
unei atitudini pozitive a elevului fatd de cunoasterea lumii prin lectura, este
necesar ca alegerea textelor literare abordate la clasa sau recomandate spre
lectura sa corespunda nevoilor acestuia, intereselor si reprezentarilor lui despre
lume. Mai apoi, sarcinile simple il ajuta sa extraga informatiile semnificative
dintr-un text, sa compare lumea reala cu cea fictionala, sa se inteleaga mai bine
pe sine si sa isi sustina punctele de vedere. Lectura are, asadar, maxima
importanta pentru autocunoasterea si dezvoltarea personala a elevului.

Bibliografie:

Pamfil, Alina, Limba si literatura romana in scoala primara, Editura Art,
Bucuresti,2016
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Programe scolare pentru ciclul primar, Ministerul Educatiei, Bucuresti , 2014
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Factorii determinanti in alegerea strategiei optime de predare
Boghina Steluta —Letitia

Progresul personal al copilului poate fi diferit in diverse domenii: un copil merge
mai devreme, dar vorbeste mai tarziu, altul are capacitatea de a relationa foarte
usor, dar stabileste mai greu relatii cauzale intre fenomene, obiecte. Dezvoltarea
in fiecare domeniu depinde de stimulii pe care-i intalneste copilul si de
posibilitatile de invatare oferite de mediul educational. Bunul mers al procesului
de invatamant si rezultatele pe care le obtinem depind de metodele folosite.
Profesorul, cunoscand varietatea metodelor, particularitatile elevilor cu care
lucreaza, obiectivele pe care trebuie sa le atinga, trebuie sa actioneze pentru asi
valorifica pe deplin personalitatea, devenind el insusi un creator a metodelor si
procedeelor didactice.Un invatamant modern, bine conceput permite initiativa,
spontaneitatea si creativitatea elevilor, dar si dirijarea, indrumarea lor, rolul
profesorului capatand noi valente, depasind optica traditionala prin care era un
furnizor de informatii.Strategiile didactice presupun imbinarea tuturor
elementelor procesului instructiv-educativ in conditii/ contexte concrete.
Strategia a fost definita ca un mod de combinare si organizare cronologica a
ansamblului de metode si mijloace alese pentru a atinge anumite obiective.
Strategia de predare-invatare (strategii didactice) este expresia unitatii organice a
metodelor, procedeelor, mijloacelor de invatamant si a modurilor de organizare a
invatarii (frontal, pe grupe si individual), in derularea lor secventiala pentru
atingerea obiectivelor instructiv-educative.Principalele componente ale strategiei
didactice sunt: sistemul formelor de organizare si desfasurare a activitatii
educationale, sistemul metodologic respectiv sistemul metodelor si procedeelor
didactice, sistemul mijloacelor de invatamant, respectiv a resurselor utilizate,
sistemul obiectivelor operationale.Strategia didactica are urmatoarele
caracteristici: implica pe cel care invata in situatii specifice de invatare,
rationalizeaza si adecveaza continutul instruirii la  particularitatile
psihoindividuale, creeaza premise pentru manifestarea optima a interactiunilor
dintre celelalte componente ale procesului de instruire, presupune combinarea
contextuala, originala, unica, uneori, a elementelor procesului
instructiveducativ.Construirea unei strategii adecvate intereselor elevilor si
nivelului lor de pregatire reprezinta, din acest punct de vedere, o provocare
continua si un efort permanent de creativitate didactica din partea profesorului.
Fiecare dintre acestea face parte dintr-un sistem rafinat in timp si spatiu. Factorii
care determina alegerea strategiei didactice sunt:— actorii implicati in proces —
profesorul (competentele profesionale, stilul de lucru) si elevul (varsta, nivelul de
pregatire, stilul de invatare, motivatia);traditia de predare a disciplinei; sugestiile
curriculumului scris (ce anume se recomanda pentru aceasta disciplina si la
aceasta varsta de scolaritate); aspectele de procedura (cat timp are la dispozitie
profesorul, de ce resurse dispune, in ce spatiu se va desfasura activitatea).
Strategia didactica este modalitatea eficienta prin care profesorul ii ajuta pe elevi
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sa acceada la cunoastere si sa-si dezvolte capacitatile intelectuale, priceperile,
deprinderile, aptitudinile, sentimentele si emotiile. Ea se constituie dintr-un
ansamblu complex si circular de metode, tehnici, mijloace de invatamant si forme
de organizare a activitatii, complementare, pe baza carora profesorul elaboreaza
un plan de lucru cu elevii, in vederea realizarii cu eficienta a invatarii. In
elaborarea acestui plan de lucru, profesorul tine cont de o serie de factori care
conditioneaza buna desfasurare a actiunilor de predare/invatare/evaluare,
variabile ce tin de elev, de curriculum, de organizarea scolara si chiar de
profesorul insusi.Atunci cand alege o metoda didactica, profesorul are in vedere
realizarea unor finalitati bine precizate, specificate si concretizate sub forma de
obiective. Obiectivele operationale descriu in mod cuantificabil cunostintele,
abilitatile si aptitudinile elevului la sfarsitul unei secvente de invatare. Demersul
didactic personalizat reprezinta dreptul profesorului de a lua decizii cu privire la
un parcurs scolar individualizat: asociaza optim elementele programei
(competente generale, specifice, continuturi, activitati de invatare), alocarea de
resurse (metodologice, temporale si materiale).

BIBLIOGRAFIE:
Corina Voicu Popescu, Strategii didactice: definitii, delimitari conceptuale

Amelia Georgiana Boncea, Strategii didactice moderne. Metode interactive de
predare — invatare - evaluare

Prevenirea si corectarea conduitelor gresite ale copiilor
Stincel lonela

Stradania de prevenire si corectare a conduitelor gresite ale copiilor trebuie sa
vizeze, formarea la acestia a capacitatii realizarii unor conduite cu caracter de
integrare sociala, familiala si scolara, caracterizate prin colaborare si incredere
reciproca.

Treptat copilul trebuie ajutat sa-si formeze, reactii cu caracter predominant
intelectual si obiective, ce se intemeiaza pe un mod adecvat de interpretare a
eventualelor situatii con—trariante si frustrante aparute in realitatea vietii. Copilul
frustrat va fi capabil de a aprecia ca, in contextul situatiei concrete respective,
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obtinerea satisfacerii dorintei sale de moment sau nu este posibila, datorita unor
cauze obiective, sau nu are dreptul la ea.

In a doua alternativd, copi-lul respectiv, intelegand just raportul dintre
drep-turile si indatoririle ce-i revin, nu mai este inclinat sa considere ca are
numai drepturi, ca i se cuvine totul. Un astfel de copil, care a fost educat in sensul
realizarii stapanirii de sine, al infranarii unor tendinte si amanarii satisfacerii
unor dorinte imediate, care a fost ajutat sa-si formeze capacitatea de
trans—punere in situatia altuia, de intelegere a trairilor si motivatiilor semenilor,
de a renunta la propriile opinii in favoarea altora mai juste, mai rationale,
reu-seste sa realizeze, conduite cu caracter de integrare soci-ala, evitand
reactiile subiective si ostile, de razbunare revendicare agresiva.

Reusita integrarii, a adaptarii copilului la exigen-—tele societatii, depinde atat de
capacitatea acestuia de a dovedi o corecta intelegere si apreciere a propriilor
dorinte si aspiratii in raport cu specificul cerin-telor si normelor exterioare, ale
societatii, cat si de atitudinea lui deschisa fata de viata, care implica de—-prinderea
de a lua o atitudine obiectiva, impartiala, fata de imprejurarile mediului, de a se
orienta nu numai dupa dorinte, ci si dupa realitati.Un rol nu mai putin important
il detine capacitatea de a trata cu semenii, de a realiza si mentine raporturi
corecte cu acestia, de a prezenta toleranta si maleabilitate in relatiile cu cei din
jur, de a manifesta o intelegere corecta a raportului de permanent echilibru care
tre-buie sa existe intre propriile dorinte si aspiratii, si indatoririle care-i revin fata
de colectivitatea in care traieste si activeaza. Viata afectiva interioara bine
ordonata si echilibrata, linistea sufleteasca, stapanirea de sine, increderea,
optimismul, reprezinta, de ase-menea, conditii psihologice indispensabile unei
efi-ciente adaptari la cerintele mediului. Familia, scoala trebuie sa joace un rol
important in instaurarea acestor factori de ordin subiectiv. Sunt situatii in care
familia si scoala constituie, atunci cand activitatea lor prezinta unele carente de
ordin educativ, un fac—tor care nu ajuta sau chiar perturba procesul normal de
maturizare afectiva si moral-volitiva a copilului, influentdand defavorabil
integrarea sociala a acestuia.

In mediul familial, masurile de prevenire tre-buie sa inceapa inca din primii ani
de viata ai copi-lului, pentru a se asigura o buna dezvoltare a func-tionarii
intelectuale, cultivarea legaturilor afective pozitive si a largire treptata a cadrului
social necesar formarii sociabilitatii copilului si spiritului sau de intrajutorare cu
ceilalti.

In mediul scolar masurile de prevenire a constituirii unor conduite inadecvate se
refera la evitarea si eliminarea neajunsurilor prpvind organizarea procesului
instructiv-educativ si la corijarea raporturilor nejuste care se creeaza uneori intre
elevi, pe de o parte si intre acestia si cadrele didactice , pe de alta parte. Influenta
profesorului nu se realizeza numai prin cunostintele si tehnica sa didactica, ci
prin insasi personalitatea acestuia, prin exemplul sau personal.
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Cunoscand motivatia psihologica a comportamentului elevului ,profesorul va
actiona adecvat fatd de starea psihologica, mereu noua a acestuia si a clasei
numai astfel este posibila aprecierea obiectiva a diferitelor situatii educative si a
nivelului pregatirii scolare a elevului.

BURNOUT
Visinoiu Irina - Madalina

Mediul de afaceri modern este competitional si costisitor. Companiile,
managementul si angajatii se afla sub presiune constanta in atingerea de scopuri
si obiective. In acest context sunt asteptate solutii rapide, inteligente si ieftine
raportate la costuri. Stresul este binecunoscutul pret al succesului intrun mediu
de lucru sub presiune.

In 1972, psihologul american Herbert Freundenberger propune, pentru
prima data termenul de “burnout” pentru a descrie transformarile care se pot
produce in cazul actiunii unui stres prelungit la locul de munca. El descrie
aceasta transformare ca un proces subtil in care o persoana este prinsa gradat
de o stare de oboseala mentala, epuizare si scadere a energiei. = Burnout este,
deci, un proces gradat dar si un dezechilibru psihologic care nu se vindeca peste
noapte, recuperarea necesitand o perioada de timp aproape egala cu cea in care
s-a produs. Specific pentru burnout este ca apare ca si oboseala, frustrare
datorita implicarii pentru o cauza, mod de viata, proiect profesional care a esuat
sau nu a dus la rezultatele asteptate.

Inceputul este lent. Primele simptome includ un sentiment de epuizare
emotionala si fizica, apoi apar sentimente de instrainare, cinism, nerabdare,
negativism si senzatia de detasare pana la punctul in care subiectul incepe sa fie
nemultumit de munca in care este implicat si de persoanele care participa la
aceastd munca. In cazuri extreme, persoana, care pana in acel moment era
implicata foarte mult intr-un proiect se va izola pana la punctul in care nu-i va
mai pasa deloc. Ironia este ca i se intampla aceleiasi persoane care inainte a fost
entuziasta si deborda de energie si de idei noi atunci cand s-a implicat initial in
proiect.
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Persoanele predispuse la burnout sunt persoane care au in general
asteptari foarte mari vis-a-vis de ceea ce pot realiza. Pe masura ce trece timpul si
telurile nu sunt indeplinite, entuziasmul dispare si se instaleaza un fel de apatie.
In loc sa-si modereze obiectivele sau sa accepte realitatea, se instaleaza frustrarea
si persoana incearca si mai asiduu. Rezultatul este aparitia burnoutului.

Aceste persoane au, in general, studii superioare, varste intre 30-40 ani,
sunt ambitioase, au dificultati in a spune “nu” si o nevoie crescuta de a-si dovedi
valoarea si de a se implica intens in tot ceea ce fac.

Burnout-ul poate fi rezultatul unui stres continuu, dar cele doua afectiuni
nu sunt acelasi lucru.

Stresul, in general, implica ,prea mult”: prea multe presiuni, prea multe
task-uri, prea mult efort fizic, emotional si comportamental. Cu toate acestea,
oamenii stresati se gandesc ca, daca tin totul sub control, se vor simti mai bine.

Burnout-ul, pe de alta parte, inseamna epuizare. Persoana se simte goala
si secata mental, lipsita de motivatie, nu ii mai pasa. Oamenii care se confrunta
cu burnout adesea nu vad nici o speranta de schimbare pozitiva in situatia lor.
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COPILUL SI VIOLENTA INFANTILA

Vasile Daniela

Desi multi considera agresivitatea mai degraba o problema de comportament a
baietilor, studiile privind prevalenta acestui tip de manifestari au relevat faptul ca
eventualele diferente sunt legate de tipul de agresivitate. Chiar daca baietii
manifesta niveluri mai ridicate de violenta fizica, cand vine vorba de violenta
relationala, diferenta dintre genuri tinde sa dispara (U.S. Department of Justice,
2000). Este important de retinut faptul ca agresivitatea fizica este la fel de
daunatoare si are aceleasi efecte negative ca si agresivitatea verbala sau
relationala. Din aceasta cauza, este important pentru adulti sa constientizeze
faptul ca tolerarea acestor comportamente in speranta ca ele vor disparea cu
timpul este contraproductiva. Copiii care nu manifesta comportamente prosociale
si atitudini pozitive in interactiunile cu ceilalti risca sa dezvolte probleme de
comportament severe mai ales la varsta adolescentei, cum ar fi implicarea in
batai, amenintarea altor persoane, cruzime fata de animale, distrugerea bunurilor
si vandalism.

yotatisticile demonstreaza faptul ca aproximativ 20-30% dintre adulti manifesta
la un moment dat ingrijorari cu privire la problemele de comportament ale
copiilor. Printre comportamentele care pot genera astfel de reactii din partea
adultilor se numara:

Agresivitatea fizica (lovirea adultilor sau a altor copii),
Agresivitatea verbala (injuraturile, amenintarile, ironia),
Smiorcaielile,

Crizele de furie,

Sfidarea,

Certurile cu adultii sau cu alti copii.” (Benga,2015,pag 13)

Dupa cum bine se stie, in perioada copilariei si a preadolescentei problemele de
comportament se manifesta prin: agresivitate, comportamente de intimidare si
sfidare.

SAgresivitatea reprezinta un comportament impulsiv care se produce prin ranirea
fizica si/sau emotionala a unei persoane. Agresivitatea poate fi (Werner si Crick,
2004): fizica - lovire, ciupire, muscaturi; verbala — amenintare, ironie, injuraturi;
relationala — evitarea/ excluderea anumitor copii din jocuri sau din activitatile
unui grup, poreclirea, raspandirea unor zvonuri.” (Benga, 2015, pag 19)

ySAgresivitatea este un raspuns la frustrare”, sustin cei de la Yale University din
SUA. Atunci cand atingerea unui scop este blocata ia nastere frustrarea. Aceasta
frustrare devine apoi o sursa de manifestare a agresivitatii. Se intampla insa
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deseori ca agresivitatea sa nu poata fi orientata catre sursa starii de frustrare ci
ea este reorientata catre ceea ce se numeste o ,tinta sigura”. De exemplu, o
persoana nu isi poate sanctiona seful si in schimb se poate certa acasa cu
partenerul de viata; un copil nu isi poate pedepsi parintele, in schimb insa loveste
un alt copil.

Autorii Sigmund Freud si Konrad (1970) sustin ca agresivitatea este innascuta.
In viziunea lui Freud, agresivitatea este un instinct, oamenii se nasc cu instinctul
de a agresa si de a fi violenti. Intrucat aceasta ,presiune” ereditard nu poate fi
inlaturata, este necesar ca, in procesul influentarii educationalculturale, sa se
gaseasca modalitati nedistructive de canalizare a tendintelor agresive.

Pe de alta parte Roger D. Masters (1979) a aratat ca ,diferitele culturi dezvolta
diferite combinatii ale agresivitatii, fricii si atasamentului, dand nastere unor
societati caracterizate de frecventa extrem de diferitad a competitivitatii deschise
sau infractiunilor ostile”. Masters este de parere ca agresivitatea este un produs
al istoriei individuale: in cadrul normelor culturale, experienta personala intareste
adesea cunostintele sau comportamentul agresiv la unii oameni, in timp ce la altii
le reorienteaza sau stinge.

Agresivitatea afecteaza viata tuturor celor care sunt martori la ea. Pentru copii,
agresivitatea are urmari psihologice, emotionale si de dezvoltare. Chiar si la copiii
foarte mici, martori la agresivitate, pot aparea simptome precum: anxietate,
cosmaruri, regresie in limbaj sau in dezvoltarea motorie si stres posttraumatic.
De asemenea increderea in propria persoana sau in cei cu care vine in contact
poate avea de suferit.

Desi tendinta celor din jur atunci cand vad un copil care loveste este sa se
gandeasca la educatia deficitara pe care i-au oferit-o parintii sau la ,teroarea” cu
care creste in familie, in realitate, cauzele unui comportament agresiv pot fi foarte
diverse. Este adevarat ca sansele ca un copil sa fie agresiv atunci cand are un
mod asemanator in familie sunt mai mari. Sunt insa multe cazuri in care copiii
crescuti in familii non-agresive, ai caror membri se trateaza reciproc cu respect,
se poarta agresiv in anumite momente.
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CUM CORECTAM COMPORTAMENTUL NEDORIT AL COPILULUI
Mihai Alexandra

Cum reactioneaza in general parintele atunci cand copilul manifesta un
comportament nedorit? Ce se poate face pentru corectarea comportamentelor
nedorite? Un prim pas in corectarea unui comportament este identificarea
cauzelor. Modelarea comportamentului unui copil este o etapa foarte importanta
pentru evolutia acestuia. La inceput, parintelui ii este greu sa modeleze acel
comportament. De aceea, specialistii au identificat cateva tipuri de
comportamente si au dezvoltat anumite tehnici utile pentru corectarea
comportamentelor nedorite, la copii dar si pentru prevenirea acestora.

0 Atragerea atentiei, care este un lucru normal si care ar trebui sa ne ridice
intrebarea ,Oare simte ca nu primeste suficienta atentie?“. Poate copilul a
observat ca i se acorda atentie doar cand face ceva negativ, iar in rest este ignorat,
prin urmare, atunci cand doreste sa fie bagat in seama, recurge la comportamente
despre care stie ca vor primi un raspuns. A cere atentie este, de altfel, un mod in
care cere afectiune si iubire.

Atentia poate 1imbraca, pentru copil, orice forma. Cearta, in cazul
comportamentelor nedorite, este 0 modalitate in care parintii ii acorda atentie. In
loc de asta, putem recurge la a-i acorda atentie atunci cand il surprindem facand
un lucru care ne multumeste. Nu trebuie sa fie neaparat un lucru maret, este
suficient sa-1 surprindem punand o jucarie la locul ei, pentru a-i valida acest gest,
desigur, fara exagerari (ex: ,iti multumesc ca ma ajuti sa tin casa in ordine“). In
acest fel, il vom orienta catre a face lucruri pozitive pentru a primi atentie. In
paralel, daca ignoram comportamentele negative, acestea se vor stinge, iar
raportul se va inversa.

O Lupta pentru putere apare in general atunci cand parintele incearca sa
infranga prin forta si autoritate vointa copilului. Copilul tipa, mama ameninta,
copilul loveste, mama loveste si ea... si lupta poate continua la nesfarsit. Sa nu
subestimam puterea copilului de a invinge. Este important sa cladim o relatie de
parteneriat si cooperare cu copilul (nu de prietenie).

Daca ii recunoastem nevoile, drepturile si dorintele, el se va simti valorizat si nu
va mai considera ca are pentru ce sa se lupte. Il putem ghida catre ceea ce ne
dorim cu blandete si intelegere. Daca dimineata, cand il trezim pentru a merge la
gradinita, copilul refuza vehement, decat sa ne lasam atrasi intr-un razboi cu
plansete si febra, este mai indicat, de exemplu, sa ignoram raspunsul si sa il
ghidam in alta directie, oferindu-i cateva alternative: ,Te imbraci cu hanoracul
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sau cu geaca?“, ,Cand termini programul de la gradinita, vrei sa mergem in parc
sau la film?*, Iti pregatesc sandvis sau napolitane?“ etc.

Sa nu uitam sa validam comportamentele pozitive atunci cand apar: ,Super, teai
imbracat in timp-record!“; sa provocam competitii: ,Hai sa vedem cine termina
primul cu spalatul pe dinti!“; sa stimulam competente: ,Sunt curios/curioasa
daca poti sa-ti pregatesti singur cerealele/sa hranesti cainele“. Este intotdeauna
de evitat conditionarea de tip santaj: ,Daca mergi la gradinita, iti cumpar o
papusa/ciocolata/te las in parc...“, deoarece copilul va intelege ca va face o
favoare, din care are de castigat, si va refuza in fiecare zi sa mearga la gradinita
pentru a primi recompensa.

0 Razbunarea apare in general la copii foarte descurajati, care recurg la
comportamente agresive. Este de evitat sa subestimam capacitatea copilului de a
se simti ranit sau dezamagit de anumite actiuni ale parintilor. Cand
comportamentul de razbunare apare, este un indicator al faptului ca ceva din
comportamentul parintilor 1-a descurajat sau 1-a lezat. Copilul va recurge la acele
comportamente despre care stie in mod cert ca ii deranjeaza pe parinti. El observa
din propria interactiune, din interactiunile parintilor cu alte persoane sau din
discutiile auzite ce anume considera parintii ca fiind suparator si aplica acele
comportamente pentru a se razbuna. Este important in acest caz sa se
stabileasca ce anume a generat comportamentul, pentru ce doreste sa se razbune.
O discutie deschisa, in care parintele este dispus sa-si accepte limitele si greselile,
poate fi foarte benefica pentru a recladi bazele relatiei cu copilul.

Un lucru important de stiut este ca, in realitate, nu exista copii rai, ci doar copii
descurajati. Daca vom invata sa privim comportamentele negative ale copiilor ca
pe o forma de a ne comunica ceva, vom gasi intotdeauna cea mai buna metoda
pentru a-i corecta. Cu intelegere si iubire, niciun obstacol nu este de netrecut.
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DIRECTII DE IMBUNATATIRE A RELATIONARII EFICIENTE
PROFESOR -PARINTE / PROFESOR-ELEV

Paduraru Gabriela

In zilele noastre se vorbeste mult despre educatie si multi factori sunt implicati in
realizarea ei, dar dintre acestia familia ocupa locul de baza. Rolul conducator in
procesul educatiei il are fara indoiala scoala, si mai inainte de scoala, gradinita,
dar in calitatea sa de cel mai apropiat colaborator al scolii, familia trebuie sa o
secondeze indeaproape si sincer.

Mediul familial ocupa un loc central in multitudinea factorilor determinanti ai
evolutiei individului. Copilul nu este un adult in miniatura, ci el este o persoana
intr-un moment al dezvoltarii sale, deosebit de receptiv la influentele pozitive sau
negative. Trasaturile si coordonatele personalitatii se cristalizeaza in raport cu
modelul si contextul trait in mod direct, nemijlocit, de catre copil in mediul sau
familial, iar atitudinile parintilor au consecinte durabile asupra personalitatii, in
formarea copilului.

Scoala si familia sunt cei doi piloni de rezistenta ai educatiei, ele trebuie sa asigure
un mediu securizant copiilor, familiilor si personalului din unitatile de invatamant
pentru a-si exercita cu succes rolul in viata copiilor, iar familiile trebuie incurajate
sa aiba actiuni sociale specifice si interventii consecvente astfel incat sa favorizeze
derularea optima a relatiilor educationale.

Dialogul cu familia este unul din elementele indispensabile ale reusitei scolare.
Dintotdeauna scoala a colaborat cu parintii in diferite forme, dar astazi din punct
de vedere a cerintelor sociale, apare mai mult ca niciodata necesitatea intaririi
legaturii dintre scoala si familie, constand intr-un schimb bogat de informatii, de
experiente si pe colaborare in asigurarea celor mai bune conditii de crestere si
dezvoltare a copiilor.

Rolul profesorilor si al parintilor in educatia copiilor este esential si complementar
pentru o educatie completa, atat academica, cat si culturala, emotionala, sociala
si valorica. De aceea este important sa mergem in aceeasi directie pentru a
consolida reciproc cele doua domenii: scoala si familie. Cu toate acestea, uneori
ambii, in loc sa colaboreze, contribuie la barierele in comunicarea si intelegerea
in comunitatea educationala si chiar de multe ori profesorii se plang ca familiile
nu manifesta un interes suficient pentru educatia copiilor lor sau nu colaboreaza
la fel de mult cum se asteapta de la ei.

Prin urmare, scoala trebuie sa accepte importanta participarii si colaborarii
parintilor la educatia copiilor si necesitatea unei relatii cordiale intre profesor si
parinti, astfel incat profesorii sa isi poata indeplini functia in mod eficient si
complet. Pentru a atinge acelasi obiectiv, scoala trebuie sa favorizeze implicarea
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si participarea activa a parintilor la activitati organizate in gradinita pe parcursul
anului scolar sa sa fie informati cu privire la proiectele scolii.

Nu este suficient pentru un parinte sa participe numai la intalnirile lunare sau
semestriale cu parintii organizate in scoala pentru a fi considerat implicat in
educatia elevilor, cooperarea prin mentinerea unei legaturi si a unui parteneriat
strans fiind esentiala pentru ca dezvoltarea si traiectoria academica a elevului sa
fie una ascendenta.

Parintii pot initia discutii cu profesorii elevului pentru a-si clarifica diferite
aspecte, iar profesorii le apreciaza interesul si ii vad ca parteneri in educatia
elevilor.

Relatiile dintre profesor si clasa insa, se polarizeaza, in general in sentimente de
simpatie, incredere reciproca, sau, dimpotriva, de antipatie, neincredere si chiar
ostilitate de cele mai multe ori. Sunt si cazuri cand contactul spiritual dintre
profesor si elev nu trece de zona indiferentei: clasa nu exista pentru profesor si
nici profesorul pentru clasa.

Initiativa trebuie sa apartina insa profesorului, care tinand seama de legea
esentiala a relatiilor afective interumane potrivit careia simpatia si bunavointa
nasc simpatie si bunavointa, antipatia si ostilitatea trezesc sentimente de aceeasi
calitate, trebuie sa dirijeze aceste relatii si sa le structureze pe colaborare si
cooperare reciproca.

% Relatia dintre profesor si elev trebuie sa fie intemeiata pe faptul ca profesorul
are rolul de indrumator, de coordonator al activitatii elevului si in care elevul
poate sa gaseasca la un moment dat mai mult decat un profesor, un om, o calauza
in drumul lui prin viata. Factorul afectiv are o importanta deosebitd asupra
randamentului intelectual al elevului.

% De la profesor porneste totul: daca acesta este agresiv sau incearca sa
umileasca copilul sau sa il incurce mai ales in prezenta celor din jur, elevul va
actiona ca atare, ori va raspunde violent, luand in batjocura cadrul didactic, ori
se va retrage in sine, refuzand sa mai comunice, dezvoltand astfel pe parcursul
timpului un blocaj emotional.

% In relatia cu profesorul, elevul are nevoie de aprecierea personalitatii sale in
dezvoltare, de consolidarea stimei de sine, de raspuns afectiv din partea
profesorului si a colegilor, nevoia de securitate pe termen indelungat, precum si
nevoia de apartenenta la un grup si de acceptare din partea acestora.

% In stabilirea relatiei cu elevii, profesorul are ca misiune sa ii uneasca pe elevi
si sa 1i mobilizeze pentru a putea deveni un intreg.

% Increderea elevilor in propriile forte si stima de sine pot fi obtinute prin
incurajarea fiecarei performante minore a fiecarui elev in parte, acest lucru ar
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trebui sa insemne invatarea sistematizata si personalizata. Recompensa ar trebui
sa primeze in locul pedepsei.

% Crearea unei atmosfere de buna dispozitie in clasa reprezinta o conditie
necesara in evitarea esecului scolar. Fiecare lectie este recomandat sa se
desfasoare intr-un climat afectiv particular, securizant, dispozitia afectiva a
elevilor fiind coordonata de cadrul didactic.

In concluzie, profesorul trebuie sa stabileasca o relatie armonioasa de la inceput
cu elevul pentru a nu-i afecta acestuia dezvoltarea psihica, afectiva, personala si
trebuie sa creeze o relatie care sa-i permita elevului sa prinda aripi in dezvoltarea
lui. Cooperarea dintre parinti, profesori si scoala ar trebui considerata un
instrument eficient pentru a opri esecul in invatamant si a obtine succesul scolar.
Elevii au cele mai mari beneficii atunci cand relatia intre parinti, elevi si profesori
este bazata pe respect si incredere.
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Parintele, cel dintai model al copilului
Cristina Roman

Orice om isi poarta copilaria ca pe o galeata rasturnata peste cap. ...continutul ei
se prelinge toata viata pe noi oricat ne-am schimba hainele... (Drumul lui Conrad
Castiletz, Heimito von Doderer)
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A creste copii sanatosi si fericiti este lucrul pe care ni-1 dorim cel mai mult si care
ne framanta cel mai tare.

Dragostea nu-1 rasfata pe copil si nici nu ii face viata mai usoara. Dragostea se
manifesta prin asceza reala de a rezista ispitei cedarii sau enervarii si de a stabili
limite clare si sistematice, ramanand totodata de partea copilului.

A fi parinte nu e cea mai usoara meserie. Multi parinti ar vrea ca la inceputul
acestui proces de crestere si educare a unui copil sa stie mai multe lucruri.
Meseria de parinte se invata vazand si facand. Parintele creste odata cu copilul
sau. Directia este ce care conteaza.

Parintele este modelul copilului sau. De aceea fiecare parinte trebuie sa fie
constient in fiecare moment de impactul actiunilor sale asupra copilului. Ceea ce
ii transmiti copilului tau prin personalitatea ta are impact asupra viitoarei sale
personalitati si asupra caracterului sau.

Nu suntem niste copii fidele ale parintilor nostri, dar exista o parte importanta
din ceea ce suntem care se datoreaza lor. Personalitatea se creeaza in urma
amestecului mai multor ingrediente: structura interioara a persoanei,
sensibilitatea, inclinatiile, mediul. Copilul mic este ca o oglinda pentru parintii
lui. El reflecta starile lui de spirit, mediul si atmosfera de acasa.

Oamenii au nevoie de valori. Fara ele s-ar afla la nivel animalic. Cand suntem
mici preluam valorile parintilor nostri, pentru ca ei sunt cei mai aproape de noi.
Lumea lor este universul nostru din care absorbim totul, incercand sa ne definim
personalitatea. Cand esti mic, universul parintilor este reperul moral si estetic la
care te raportezi. Multe din valorile care te-au inconjurat in copilarie se infiltreaza
adanc in personalitatea ta si te imping toata viata sa actionezi intro anumita
directie.

A fi un parinte bun consta in implementarea unui plan bun cu rabdarea si
consecventa, cu fiecare ocazie, iar siiar. A fi parinte nu se poate reduce la strategii
si tehnici, pentru ca tocmai comportamentul nostru este dascalul cel mai eficient..
Si de aceea este important sa ne facem timp sa invatam si sa citim despre cum sa
fii un parinte bun, pentru ca felul cum te porti fata de copilul tau, zi de zi este
ceea ce il formeaza cu adevarat.

Fii model pentru copilul tau. Fara doar si poate el va incerca sa iti copie
comportamentul, asa ca incearca sa le faci cat de evidente posibil- teatral.

Exemplu: Multi parinti spun: Copilul meu nu stie sa imparta. Tine totul pentru
el. Intrebare: Tu imparti? Tu esti o persoand generoasa? Copilul tau te vede
vreodata in aceste acte de generozitate? Actele de generozitate trebuie facute
vizibile copilului. In momentul in care copii vad parintii ficand acte de
generozitate des nu au cum sa nu adopte acelasi comportament.
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Copiii nu vor invata generozitatea daca fiecare copil are propriile lui jucarii si nu
e niciodata silit sa imparta cu ceilalti.

Exemplu: Copilul nu citeste. Dar copilul tau te vede vreodata pe tine citind? Cum

ar putea copilul tau sa te vada citind? Sa te vada cu o carte in mana? Trebuie
doar sa vada ca ai un obicei in aceasta directie si ca iti face placere. Poate ca nu
ai vrea sa citesti, dar daca ti-ai dori ca al tau copil sa citeasca e cea mai buna
metoda dintre toate. Ia o carte din biblioteca si citeste cateva pagini. Si citind s-ar
putea chiar sa inceapa sa iti placa.

Exemplu: Vrei sa-1 inveti pe copil ce inseamna responsabilitate? Fa lucrurile
evidente! Spune cu voce tare actiunile pe care le faci si de ce le faci?

Gandeste-te la acele lucruri pe care ai vrea sa le cresti mai mult la copilul tau,
acele competente, acele trasaturi, pe care le-ai sa le vezi la copil. Un copil face
ceea ce vede, nu ceea ce i se spune! Acest lucru genereaza o foarte mare presiune
pe umerii nostri. Oare facem bine, ne comportam bine? Cat din comportamentul
nostru ar trebui sa modificam, in asa fel incat sa ramanem autentici, dar sa si
transmitem valori, principii pozitive copilului nostru. Treburile trebuie facute cu
drag! Daca tu te astepti ca al tau copil sa-si duca responsabilitatile la indeplinire,
nu-i poti transmite ca este o corvoada sa faci aceste lucruri.

Exemplu: Care este motivul pentru care te duci la serviciu? De ce nu stai cu
mine? Raspuns clasic: Ma duc la serviciu pentru a castiga bani, pentru jucariile
tale, pentru mancarea....Deja i-ai transmis ca munca pentru tine nu este ceva
placut. Adica te duci la serviciu exclusiv pentru bani. De ce ar intelege el ca
munca e ceva placut daca tu ii transmiti ca nu este. Pana la o varsta copii nu
privesc sarcinile din casa ca pe ceva neplacut. Le face placere sa dea cu
aspiratorul, sa stearga praful, sa spele un vas. Nu fac diferenta intre joaca si
ducerea la indeplinire a responsabilitatilor. Acest lucru il putem pastra mult timp
daca ne gandim ca suntem modele pentru ei si ca atunci cand dam cu aspiratorul,
cand spalam vase am putea chiar sa ne distram!

Copiii nu sunt niste probleme de rezolvat, ci persoane pe care se cuvine sa le
iubim si sa le indrumam. Sa ne crestem copiii gandindu-ne mereu la "linia de
sosire”. Trebuie sa gandim obiectivele pe termen lung pentru copiii vostri.

Copiii nostri nu au venit pe lume sa ne faca viata tihnita. Copiii nu invata prin
discursuri. Ei invata din modul cum raspundem la purtarile lor nedorite. Ei invata
ca ii iubim orice s-ar intampla atunci cand le raspundem cu respect. Ei vor duce
o viata cu adevarat buna daca au dobandit un simt profund al respectului de sine
si al respectului fata de ceilalti. Acestia nu au nevoie de parinti extraordinari, ci
de fiinte umane care sa vorbeasca limba lor si care sa fie capabili sa patrunda in
inima lor. Spuneti-le copiilor vostri ca ei nu sunt simple note de subsol, ci paginile
centrale ale povestii vietii voastre. Demonstrati-le acest lucru. Atunci se vor
indragosti de voi, le va face placere sa va caute , sa fie aproape de voi.
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Hraniti personalitatea copiilor vostri cu intelepciune si liniste. Vorbiti de
peripetiile voastre, de momentele de ezitare, de caderile emotionale pe care le-ati
avut. Transformati memoria lor intr-o gradina de vise!

“Nu te teme ca niciodata nu te asculta copiii; teme-te ca te privesc tot timpul”.
Robert Fulghum
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Utilizarea aplicatiilor digitale utile la clasa

Constantin Oboroceanu

Realizarea evaluarii curente la clasa poate fi o provocare de cele mai multe ori,
deoarece timpul nu ne permite sa observam cat de bine au inteles elevii un nou
concept, iar simpla aplicare a unor intrebari nu acopera intreg colectivul de elevi.
In asemenea cazuri ne vedem nevoiti s apelam la instrumentele digitale ce
faciliteaza evaluarea. Un astfel de instrument care asigura parcurgerea cu succes
a unei evaluari obiective este aplicatia ,Plickers”. Voi incerca o scurta prezentare
a aplicatiei amintite precum si modul in care aceasta poate veni in sprijinul
activitatii educationale.

O Reprezinta un instrument de evaluare interactiv, o modalitate versatila de
a crea un test de tip grila si adevarat / fals in baza unei intrebari, imagini,
material audio sau video.

O Cadrul didactic are posibilitatea de a-si asocia in contul deschis pe
platforma aplicatiei una sau mai multe clase , importand elevii direct dintr-o lista
sau chiar din platformele utilizate (Classroom, Microsoft Teams etc).
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0 Aplicatia este prietenoasa, profesorul putand sa creeze un set de intrebari
pentru fiecare clasa in parte pe care o are asociata in contul propriu.

0 Fiecare elev primeste un ,carton plickers” (descarcat in prealabil de catre
profesor de pe aplicatie) cuprinzand un patrulater personificat caruia i s-a
atribuit la asocierea in catalog un numar de ordine, numele si/sau prenumele.
La jumatatea fiecareia dintre laturile patrulaterului este scrisa una din literele
A,B,C,D. Aceste litere corespund unei variante de raspuns la itemii propusi.

0 Fiecare intrebare (si variantele de raspuns propuse) este proiectata pe
videoproiector/tabla inteligenta/ smart tv etc.

O Elevii aleg varianta de raspuns corecta si plaseaza cartonul primit cu litera
corespunzatoare raspunsului corect in partea de sus a patrulaterului.

0 Profesorul va avea instalata aplicatia pe un telefon. Cu ajutorul acestuia va
scana cartoanele elevilor, inregistrand astfel raspunsurile corecte/gresite. In
cazul in care raspunsul este corect, pe display-ul tel va aparea numele elevului
insotit de o bulina verde. In caz contrar, acesta este insotit de o bulina rosie.

0 In acelasi timp, pe dispozitivul pe care este proiectat testul ,(in partea
dreapta) pentru fiecare intrebare vor fi afisate numele elevilor si marcate cu
culoarea verde in momentul in care au avut scanat un raspuns. (oricare ar fi fost:
corect sau eronat)

0 La sfarsitul testului se ofera rapoarte detaliate asupra raspunsurilor
inregistrate (procentul in care elevii au raspuns /fiecare item sau total test).
Ulterior, procentul poate fi transformat in puncte, calificative, note.

0 Aplicatia nu necesita dispozitive pentru elevi, acestea fiind doar
laptop/calculator si un telefon pe care este instalata aplicatia si construit testul.

0 Ofera interactivitate, este placuta copiilor realizand si o evaluare rapida
care poate fi folosita la orice materie si in orice moment al lectiei.

Folosind aceasta metoda de testare atat la scolarii mici cat si la cei din gimnaziu
sau liceu evaluarile elevilor nu mai reprezinta o problema de angoasa si stres,
timpul de testare scade, autoevaluarea devine un instrument mult mai bine
gestionat la nivelul clasei si la nivel de elev, obiectivitatea notarii este de
necontestat, atentia distributiva a elevilor s-a dezvoltat (elevii urmarind
intrebarea, variantele de raspuns, folosirea cardului cu raspunsuri,
monitorizeaza daca raspunsul a fost inregistrat online etc.).

Bibliografie : https://help.plickers.com
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Jocuri didactice la clasa pregatitoare in formarea
competentei scris-citit

Golita Mirela

“Nu ne putem imagina copilaria fara rasetele si jocurile sale. Sufletul si inteligenta
devin mari prin joc. Despre un copil nu se poate spune ca el creste si atat; trebuie
sa spunem ca el se dezvolta prin joc.” (Jean Chateau)

In actul educational, scolarul mic invatd cel mai bine jucandu-se.
Placerea jocului il fascineaza , ii starneste curiozitatea si astfel,jocul, devine un
instrument principal in actul educational al scolarului mic. Exemple de bune
practici folosind jocul didactic in dezvoltarea scrisului —cititului la clasa
pregatitoare:

Joc:”Ce ascunde palaria magicianului?”

0 Fiecare copil are un jeton, in forma de palarie de magician, pe spatele
caruia vor fi litere si silabe cunoscute, ce vor fi citite.

0 Se adreseaza solicitari complementare jocului, de tipul: ,Spune un cuvant
care sa arate un instrument, o unealta sau o meserie care incepe cu litera
citita de tine!”

O Identifica prin colorare sau incercuire litera ,,M” sau silaba ,,MA” joc
: “Borcanele bunicii”

0 Fiecare copil extrage dintr-un borcan jetoane in forma de bomboane
, ce contin cuvinte formate din 1.2 sau 3 silabe .

0 Pe tabla sunt lipite imagini cu borcane ce au scrise cifra corespunzatoare
nr. de silabe din care sunt formate cuvintele.

Cerintele jocului:

0 Fiecare copil isi citeste cuvantul extras ,il desparte in silabe si merge
catre  borcanul cu cifra corespunzatoare numarului de @ silabe
corespunzator cuvantului sau.

0 ca un exercitiu al actului citirii, la sfarsit , toti copiii vor citi cuvintele
din fiecare borcan.

Joc : ,Garderoba mea”
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O Se afiseaza pe un panou 2 sau 3 imagini cu tricouri pe umerase.
Elevilor li se impart cuvinte scrise pe etichete ( cate 2-3 de fiecare ).

0 Copiii isi citesc cuvintele individual, le despart in silabe siin functie de
numarul de silabe al cuvantului, il lipeste pe tricoul ce indica cifra
corespunzatoare nr. de silabe .

0 Jocurile se pot aplica si in cazul stabilirii pozitiei sunetului in cuvant (
la inceput , interior sau sfarsit).

Metoda abtibildurilor — mai intai se lipesc abtibildurile, apoi se
citestepropozitia.

Descrierea jocului:

0 Intr-un cosulet sunt jetoane de diferite culori ce contin cuvinte.

0 Copiii extrag cate un jeton si in functie de culoarea jetonului se formeaza
echipele .

0 Stabilite echipele,membrii acestora citesc toate cuvintele de aceeasi culoare

si stabilesc ordinea cuvintelor intr-o propozitie logica.

0 Pe o coala alb3,lipesc jetoanele in ordinea corecta si logica,apoi sunt afisate
in fata clasei si citite de toata clasa.

JOC:,, Micul bucatar”

0 Se formeaza echipe . fiecare echipa primeste silueta unui bucatar insosit
de mai multe cuvinte scrise pe imagini sub forma de briose.

0 Conpiii citesc cuvintele,apoi le ordoneaza pentru a forma propozitii logice.

0 Fiecare cuvant din fiecare propozitie este ansamblat pe o fasie de hartie
creponata si variantele gasite de fiecare echipa sunt prezentate in fata clasei
,astfel,sunt citite si verificate de intreaga clasa.
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DEZVOLTAREA LIMBAJULUI LA SCOLARII MICI

Zota Emilia-Daniela

Dezvoltarea limbajului si a comunicarii, a vorbirii corecte in limba romana ocupa
un loc important in procesul activitatii instructiv — educative ce se desfasoara la
ciclul primar. In epoca in care statul in fata dispozitivelor electronice a devenit o
obisnuinta, este tot mai dificila formarea comunicarii si exprimarii orale, corecte
si coerente a micilor scolari.

Sarcinile dezvoltarii limbajului, a vorbirii copiilor trebuie abordate intr-o viziune
interdisciplinara, rolul cadrului didactic fiind acela de a valorifica pe deplin fiecare
posibilitate de cultivare a exprimarii verbale a copiilor in diferite imprejurari,
strans legate de specificul activitatii desfasurate.

Sunt cunoscute functiile comunicativa, cognitiva si actional-reglatorie ale
limbajului, rolul sau conducator in dezvoltarea psihica a copilului, in cultivarea
proceselor psihice, in dezvoltarea gandirii si stimularea inteligentei, a creativitatii.

Cuvintele sunt purtatoarele informatiei, prin ele copilul isi exprima dorintele,
nevoile, gandurile, emotiile, intentiile, denumeste obiectele, fiintele, fenomenele
din realitatea inconjuratoare. Functia cognitiva a limbajului se indeplineste prin
actul comunicarii. Limbajul, in raport cu multiplele sale functii, detine un rol
exceptional in autorealizarea personalitatii copilului. Rolul limbajului si al
comunicarii este hotarator in formarea si dezvoltarea personalitatii copilului, in
imbogatirea capacitatii acestuia de a intra in relatie cu ceilalti copii si cu adultii,
de a interactiona cu mediul, de a-1 cunoaste si de al stapani prin explorari,
incercari, exercitii, experimente, in descoperirea de catre fiecare copil a propriei
identitati si in dobandirea deprinderilor de a invata.

Invatatorul trebuie sa valoriofice permanent orice posibilitate de cultivare a
exprimarii verbale a copiilor in timpul jocurilor didactice, de creatie, in activitatile
de explorare a mediului si a celor cu continut matematic. In jocurile didactice cu
material sau orale, copiii sunt pusi in situatia de a denumi, descrie, compara,
identifica, selecta sau ordona utilizand limbajul. Dobandesc deprinderi de a tria
si clasifica dupa anumite insusiri si isi formeaza deprinderi de activitate
intelectuala: de a asculta cerintele formulate, de a raspunde la intrebari si de a
adresa intrebari, isi dezvolta gandirea pe baza imbogatirii si activizarii limbajului.

In cadrul tuturor obictivelor de invatdmant invatatorul urmareste in subsidiar ca
fiecare elev sa- si insuseasca normele unei exprimari clare, corecte, cursive,
expresive, coerente, sa- si formeze deprinderile necesare de a se servi eficient de
limba ca mijloc de comunicare si de gandire. Elevii trebuie invatati sa stie sa
comunice oral si in scris, prin cuvinte, simboluri si imagini, prin elemente de
limbaj plastic, sa stie sa asculte, sa inteleaga si sa execute o sarcina transmisa,
sa foloseasca vocabularul adecvat, termenii potriviti, sa stie sa compare, sa faca
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analogii, distinctii, sa argumenteze, sa stabileasca raporturi si sa analizeze
corectitudinea unui rationament.

Dezvoltarea vorbirii si a gandirii copiilor este un proces complex care se realizeaza
prin relatiile verbale in context interdisciplinar, de-a lungul scolaritatii.
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DEZVOLTAREA CREATIVITATII PRESCOLARULUI
SPECIFICUL MANIFESTARILOR CREATIVE ALE
COPILULUI DE VARSTA PRESCOLARA

SUVITEANU MICSUNICA

Creatia ca activitate psihica in structura fenomenelor psihice ,o0 intalnim nu doar
pe treptele inalte ale ontogenezei, ci in forme specifice,o intalnim si la varsta
prescolara.

Nivelul posibil de atins acum este,desigur,doar al creativitatii expresive,iar
domeniile in care se manifesta sunt activitatile specifice varstei: desen,modelaj,
activitati practice, joc, comunicare.

In cadrul activitatilor sale, copilul este capabil sa produca ceva nou, neobisnuit,
original, chiar daca aceste atribute sunt valabile doar in raport cu sine.

Ca modalitate artistica de exprimare, desenul reprezinta pentru copii cu totul
altceva decat pentru adulti. Copilul , vede lumea lumea cu ochii proprii si
numai dupa aceea incepe sa o perceapa cum o vede adultul. Aceasta, nu
inseamna ca desenele copilului sunt expresia unei perceptii denaturate a realitatii
obiective. In procesul desenarii, copilul se identifica cu propria experienta si astfel
descopera propria sa cale de cunoastere si expresie. Copilul se joaca cu creioanele
pe hartie chiar si de la varste la care nu stie sa tina in mana nici creionul, nici
hartia. Da jocului o semnificatie imitata din activitatea adultului, apoi, pe
masura ce-si formeaza deprinderi de lucru cu creionul, hartia, pensula,
deseneaza forme noi, creeaza fara a mai imita in totalitate. Unele dimensiuni ale
creativitatii (fluiditate, flexibilitate, originalitate, elaborare) le intalnim , din plin,
in desenele lor. In desen copiii redau  imagini care reflecta realitatea
inconjuratoare, diferite aspecte din natura, din munca oamenilor, scene din
basme si povestiri, figura unor oameni (portretul fiind tema preferata a creatiei
infantile).

Pictura, le permite copiilor mai mult decat desenul sa redea miscarea si nuantele
de culoare. Pentru majoritatea copiilor desenul si pictura reflecta cu adevarat
jocul imaginatiei si al placerii de a lucra cu creioane colorate si cu acuarele. Cand
stapanesc tehnica desenului si a picturii, copiii realizeaza in aceste activitati chiar
performante.

Pictura, desenul, modelajul incep sa emotioneze si sa, intereseze pe copil in mod
deosebit dupa varsta de 4 ani. Acum desenele lor incep sa capete organizare
liniara, iar obiectele incep sa fie redate prin contururi care au valoare de
simboluri. Si modelajul este indragit la aceasta varsta. Materialul variat si
procedeele diverse insusite de catre copil, 1i ajuta sa creeze teme deosebit de
reusite.
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Copilul de varsta prescolara este caracterizat ca fiind un observator perspicace
al realitatii.
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RELATIA PARINTE - PROFESOR
Nicolae Florina Ramona

In calitate dubla, de parinte si profesor, consider ca rolul profesorilor si al
parintilor in educatia copiilor este complementar si esential pentru o educatie
completa, atat academica, cat si culturala, emotionala, sociala si valorica. De
aceea este important sa mergem in aceeasi directie pentru a consolida reciproc
ceea ce am invatat in doua domenii: scoala si familie. Cu toate acestea, uneori
ambii, in loc sa colaboreze, contribuie la barierele in comunicarea si intelegerea
in comunitatea educationala. Prin urmare, scoala trebuie sa accepte importanta
participarii si colaborarii parintilor la educatia copiilor si necesitatea unei relatii
cordiale intre ele profesor si parinti, astfel incat profesorii sa isi poata indeplini
functia in mod eficient si complet. Pentru a atinge acelasi obiectiv, scoala trebuie
sa favorizeze participarea parintilor si sa le ofere mijloacele necesare pentru a
consolida legaturile cu profesorii unitatilor scolare. Cooperarea este esentiala
pentru ca dezvoltarea academica a elevului sa fie coerenta. Parintii trebuie sa fie
implicati in functionarea scolii si sa participe la activitatile comune propuse.
Parintii si profesorii impartasesc responsabilitatea pentru educatia copiilor si
studentilor. Cele doua parti trebuie sa coopereze si sa se raporteze astfel incat
traiectoria academica a copilului sa se dezvolte in mod coerent si in aceeasi
directie.

Toate cercetarile si studiile efectuate asupra relatiei dintre familie si scoala
arata ca mentinerea unei legaturi si a unei participari stranse are un impact
semnificativ asupra rezultatelor educationale ale elevului. Cooperarea dintre
parinti, profesori si scoala ar trebui considerata un instrument eficient pentru a
opri esecul in invatamant si a obtine succesul scolar. In mod ocazional, profesorii
se plang ca familiile nu manifesta un interes suficient pentru educatia copiilor lor
sau nu colaboreaza la fel de mult cum se asteapta de la ei. Obiectivul principal ar
trebui sa fie ca parintii sa simta ca sunt parte integranta a scolii. Pentru a realiza
acest lucru, trebuie sa explicam inca de la inceput locul proeminent pe care il
ocupa in procesul educational al copiilor lor si continuitatea pe care trebuie sa le
ofere in casele lor pentru munca care are loc in scoala. Este esential ca familiile
sa fie informate cu privire la proiectele scolii, modificarile aprobate in acesta si
activitatile organizate pe parcursul cursului. Scoala este responsabila pentru
dezvoltarea si implementarea canalelor de participare a familiei care faciliteaza
contactul dintre parinti, cadre didactice si conducere, dincolo de indrumari sau
alte intalniri formale obisnuite: ateliere, scoala parintilor, partide scolare sau
discutii de catre profesionisti, printre altele.. Este important ca aceste activitati sa
fie planificate in momente si la o data in care un numar mai mare de parinti pot
participa, fara a trebui sa-si neglijeze obligatiile de serviciu. Familia si profesorii
au roluri diferite in educatia elevilor. Elevii au cele mai mari beneficii atunci cand
relatia intre parinti si profesori este bazata pe respect si incredere. Parintii pot
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initia discutii cu profesorii elevului pentru a-si clarifica diferite aspecte, iar
profesorii le apreciaza interesul si ii vad ca parteneri in educatia elevilor.

Nu este suficient pentru un parinte sa participe numai la intalnirile
lunare/ semestriale cu parintii organizate in scoala pentru a fi considerat implicat
in educatia elevilor. Pentru a sprijini real procesul de invatare al elevului este
nevoie sa-i ofere oportunitati de invatare atat acasa, sprijinindu-l la teme,
asigurandu-i un spatiu optim, cat si pe strada sau la magazin, ajutandu-I sa ia
singur decizii si sa aplice in practica lucrurile invatate. Chiar daca nu face parte
din comitetul parintilor din scoala are dreptul sa se informeze in legatura cu
activitatile acestuia.

Parintii si profesorii sunt principalii actori in procesul de cooperare intre
familie si scoala. Ambele trebuie sa mentina o atitudine deschisa si participativa
pentru a se asigura ca comunicarea este fluida si eficienta. Implicarea parintilor
in sarcina educationala a scolii faciliteaza procesele de adaptare si invatare a
copilului si are o contributie pozitiva atat pentru parinti, cat si pentru profesori.
Pentru profesori este un ajutor, deoarece prin informatiile pe care le primesc de
la familie, ei pot cunoaste mai bine elevii si pot imbunatati performantele lor
pedagogice. Pentru parinti este o experienta formativa, dezvoltand noi abilitati
pentru a trata copiii. In acest fel, profesorii pot invata atat de mult din partea
parintilor, cat si din partea profesorilor. Pe scurt, trebuie sa incercam sa
incurajam o colaborare mai stransa intre familie si scoala, deoarece ambele merg
spre acelasi scop, iar elevii il apreciaza.

In concluzie, pe viitor, ca si cadru didactic, in relatia mea cu familiile
elevilor, voi incerca sa am o colaborare mai stransa , astfel incat sa nu uitam , de
nicio parte cd elevul este nucleul parteneriatului familie-scoald, parteneriat care
nu trebuie si rdmand la stadiul de coald de hartie semnatd de padrinte si de
director, ci sd devind o relatie activd, cu implicare de ambele parti, in care sd ne
manifestam bucuria si tristetea, succesul si esecul, iar beneficiar sa fie COPILUL
— O TAINA PE CARE MAI INTAI TREBUIE SA NE DORIM SA O DESCIFRAM SI
APOI SA LUCRAM NEINTRERUPT PENTRU ASTA. Trebuie si il intelegem , ca apoi
sd se inteleagd pe sine si lumea in care trdieste.
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Experiente didactice prin programul Erasmus + "Make
technology your friend”, Cipru, 2022

Nicoleta Istrate

Datorita acreditarii Erasmus+ pe care institutia a obtinut-o in luna ianuarie a
anului 2022, cadrele didactice de la Scoala Gimnaziala "Ion Simionescu” lasi vor
participa, timp de S5 ani, la cursuri ce vizeaza teme de actualitate precum
imbunatatirea competentelor de integrarea a TIC, a platformelor educationale, a
softurilor specifice si a RED in activitatea didactica, imbunatatirea competentelor
de incluziune a elevilor ce provin din categorii vulnerabile, precum si dezvoltarea
deprinderilor pentru un comportament ecologic, responsabil si durabil, prietenos
cu natura.

Cursul "Make technology your friend” la care au participat sase cadre didactice a
fost oferit de organizatia "ZEDU2GROW?” in Larnaca, Cipru, in luna octombrie
2022, desfasurandu-se sub forma a sase module: Cultura si
interculturalitate,Instrumente digitale, Povesti digitale, Bloguri- website-uri si
webquest-uri, Metodologia digitala, Evaluarea.

Toate activitatile din cadrul cursului s-au desfasurat sub forma unor provocari
care te stimulau in a-ti descoperi creativitatea si spontaneitatea. Chiar daca tema
cursului era axata pe TIC, atelierele de lucru au avut in atentie si educatia non-
formala si au fost caracterizate de inedit: activitati indoor/outdoor, energizers,
team-building, work-shop-uri, brainstorming.

Activitatile derulate au fost bazate pe experimentare, pe formularea unor opinii,
pe transferarea celor invatate spre alte situatii de invatare..

Tehnicile si instrumentele digitale studiate (producerea de materiale de instruire,
publicare, audio, video etc.) vor fi utilizate de fiecare profesor in propriul context
de predare, pentru a imbunatati motivatia si implicarea elevilor, in cadrul
activitatilor didactice la clasa, dar si in activitatile extracurriculare din cadrul
proiectelor ce vor face parte din noua strategie de interventie la clasa,
imbunatatind activitatea didactica prin implementarea exemplelor de buna
practica.

Schimbul de bune practici, transferul de cunostinte si abordarea de metode de
integrare interculturala si multiculturala ne-au invatat sa imbratisam diferentele,
sa construim relatii, sa castigam o perspectiva globala, sa realizam o autonaliza
mai profunda si sa comunicam mai eficient, si, prin ceea ce realizam in scoala
noastra, sa ne simtim mandri de Simionescu!
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Bunica

Cu maini tremurande

Cu glasul cald,

O vorba buna

Un om ce te asteapta in prag.

Asa era bunica mea

Nu o zana din poveste ,

Ci o frumoasa stea

Care acum clar straluceste .

In curtea pustie

In perdeaua obosita de vant ,

Incerc sa te gasesc in acest suflet frant
Si vantul adie — Nimic

nu mai e la fel

Parca viata nu mai are un tel.
Simplitate , bunatate , blandete
Femeia muncitoare , ce imi dadea povete ,
Un intreg univers de intelepciune O
parte din suflet furata de tine . Eu
sunt copilul tau ,astazi indurerat

De lipsa ta , om minunat !

2023/ NR. 7

Irina Paraschiv
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PRO SAU CONTRA”SCOALA ALTFEL”
COSEREANU ALINA

Au aparut in spatiul public o serie de discutii referitoare la necesitatea si
eficacitatea includerii in structura anului scolar a unei perioade in care scoala sa
nu mai insemne lectii,teme,teste,predare si invatare.

Unele voci o considera o ,saptamana irosita”.

As vrea sa aduc aici cateva argumente proprii prin care sa “combat”aceste
idei.Daca mizam pe diversitate ,hai sa coboram cu ea pana la nivelul celor
mici!Spun o banalitate,un lucru cunoscut de toti,parinti si profesori,dar copiii
zilelor noastre petrec o mare,mare parte a timpului in fata ecranului.Un astfel de
program este o ocazie unica de ai cunoaste pe elevi si altfel.Nu asezati cuminti in
banci, ci afara,intr o mica drumetie ,in padurea de la marginea satului,pe malul
paraului ce curge linistit tot acolo.Fiecare cu o lupa in mana privind atenti cata
viata misuna jos,pe pamint,la firul ierbii.Ne trebuie numai vointda NU vesnic
invocatele mijloace materiale! Este o buna ocazie si de a face miscare,de a invata
sa ne orientam dupa pozitia soarelui sau dupa muschii copacilor,de a recunoaste
specii de arbori,ierburi,forme de relief.

Vorbim atata de poluare,de masuri de ecologizare.Dar.....UNEORI
ramanem la acest stadiu.Hai atunci sa trecem la fapte!lFapte pe masura
...puterilor noastre! Doi copacei plantati in curtea scolii vor raméane martori ai
trecerii noastre prin acea institutie.”Zero gunoaie” trebuie sa fie deviza noastra
nu numai in aceasta saptamana.Un sac si o pereche de manusi vor fii aliatele
noastre in aceste zile.

Este un prilej ,altfel” de a dezvolta relatii intre elevi,relatii de
cooperare,de sprijin reciproc.Eliberati de spatiul inchis al clasei vor glumi,vor
rade,vor pune intrebari,vor vrea raspunsuri.Vor intelege ca lumea in jurul lor e
plina de taine care asteapta sa fie dezlegate.

Vor deveni niste CUTEZATORI !
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Valente ale jocului de rol in dezvoltarea competentelor
socioemotionale la varsta prescolara

Cucu Mirela

Jocul este principalul mod de organizare a activitatilor in gradinita, fiind
singura modalitate de invatare adaptata gradului de maturitate psihica a
prescolarului.

Jocul de rol este unul dintre tipurile de joc preferate de cei mici, ce reda aspecte
ale realitatii fizice si sociale, impresii acumulate de copii in urma unor experiente
directe sau imaginare ale acestora.Transpunerea realitatii va fi facuta cu mai
multa sau mai putina fidelitate, in functie de calitatea reprezentarilor de care
dispune copilul si de resursele materiale disponibile.

Prin jocul de rol copiii reproduc lumea asa cum o inteleg ei, reinterpretand si
retraind experiente, inventand situatii bazate pe roluri reale sau imaginare,
imitand comportamentul parintilor sau jucand roluri ale unor personaje
cunoscute.

Pe langa dezvoltarea cognitiva, verbala, motorie, jocul de rol are o deosebita
importanta in dezvoltarea competentelor socio-emotionale. Competenta sociala se
refera la “abilitatea copiilor de a forma relatii sociale functionale cu ceilalti copii
si cu adultii din viata lor”. Competenta emotionala reprezinta “abilitatea copiilor
de a se adapta atat la propriile emotii cat si la emotiile celorlalti”. (C.A.Stefan.
K.Eva,2010)

Exemple de implicatii ale jocului de rol privind dezvoltarea socio-emotionala a
copiilor:

O invata sa relationeze eficient cu colegii si cu adultii;

0 invata sa participe la activitati de echipa, sa se adapteze la asteptarile
altor membri, sa respecte drepturile altora sau puncte de vedere diferite;

0 invata sa-si exprime si sa-si gestioneze emotiile;

0 exerseaza empatia realizand ca oamenii sunt diferiti;

0 dezvolta abilitati de lider;

O capata incredere in sine si in fortele proprii;

O negociaza si rezolva conflicte prin strategii adecvate varstei;
O invata sa respecte reguli;

O tolereaza situatiile care provoaca frustrare;
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0 experimenteaza sensul puterii, imitand adultii;
0 invata sa foloseasca mediul (obiecte, costumatii) pentru exprimarea
ideilor;

0 isi formeaza deprinderi de autoservire/autonomie
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Ideea ce invinge rasismul
Hotea Laura-Georgiana

Buna ziua, tuturor,

De o poezie imi era dor,

De asta va spun acum

Ca rasismul nu e bun. Oamenii

egali s-au nascut

Inca asa e de la inceput. Nu-i

corect pe altii sa ii judecam

Si nici cu parerea sa ne dam.

Unii dintre noi sunt negri, dar nu trebuie sa ne slujesca,

Unii oameni sunt femei, dar au voie sa vorbesca, Unii

oameni sunt saraci, dar printre bogati pot sa traiasca

Unii sunt orfani, dar o viata buna pot sa-si construiasca.

O idee vreau sa intelegeti

Si s-o0 respectati oriunde mergeti:

Oamenii sunt diferiti, dar de acestia sa nu va feriti

Caci ei la greu va vor salva, cand prietenii nu va vor ajuta.

De aceasta regula veti respecta Rasismul

incet, incet va disparea,

Si o viata mai frumoasa se va arata.
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EDUCATIA ECOLOGICA IN GRADINITA
ALMAJAN LAVINIA GABRIELA

»A intelege natura inseamna a intelege viitorul, dar a face ceva pentru salvarea
naturii, atat de amenintata azi, inseamna sa contribui la fericirea omenirii.”
(Eugen A.Pora)

Degradarea continua a mediului inconjurator este un element major al unei crize
decivilizatie si este cauzata de interventia omului in natura. Pentru a se stopa
aceasta influenta nociva, autodistrugatoare in esenta sa pentru omenire, pledez
pentru o educatie ecologica autentica a generatiilor actuale de copii, inca de la
varsta prescolaritatii.

Intelegem prin “educatie ecologicd autenticd” interventiile in plan educativ
menite sa constientizeze copiii asupra pericolelor reale determinate de om,
pericole ce ameninta existenta fiintei vii pe acest Pamant. A intelege natura
inseamna a intelege viitorul, iar a face ceva pentru salvarea naturii atat de
amenintata astazi inseamna sa contribui la fericirea comuna. Este datoria
noastra, a locuitorilor acestei planete sa luptam pentru drepturile omului si
naturii. Protejand natura, ne protejam viata, a noastra dar si a fiintelor
necuvantatoare care nu pot milita pentru dreptul lor la viata.

Inca de la varsta prescolard, educatia ecologica are semnificatia deprinderii unui
anumit mod de a intelege relatia dintre om si mediul de viata care nu este numai
al sau, ci si al plantelor si al animalelor, a tot ce exista pe Pamant, iar copiii
trebuie sa constientizeze si sa exprime respectul pentru mediul natural de care
beneficiem cu totii si pe care il vor mosteni generatiile viitoare. Interesul si
dragostea pentru naturd sunt, la majoritatea copiilor, instinctive. In plus,
comportamentele si convingerile formate la o varsta cat mai frageda sunt cele care
se pastreaza cel mai bine toata viata. Descoperind si intelegdnd tainele naturii,
copiii vor invata s-o iubeasca si s-o ocroteasca. Vor invata sa ingrijeasca plantele,
sa ocroteasca animalele, sa respecte mediul inconjurator. Prin exemplul lor vor
putea arata ca planeta si omenirea pot fi salvate.

Cine va pretui o floare, cu atat mai mult va pretui un copil, iar cine pretuieste un
copil va pretui cu siguranta un adult sau un varstnic. Nu ajunge doar gandul la
acestea, mai trebuie sa le si simti, sa le traiesti. Iar ca sa le traiesti sufleteste,
trebuie sa te implici direct, sa le ingrijesti, sa raspunzi de ele. De exemplu, cei ce
pretuiesc mai mult copiii si sunt mai atasati sufleteste de ei sunt tocmai cei care
raspund de cresterea si educarea lor, cu toate numeroasele necazuri si renuntari
care sunt legate de aceasta responsabilitate. De ce tocmai ei ii pretuiesc mai mult?
Deoarece au prilejul sa-i cunoasca mai bine si, dincolo de slabiciunile si lipsurile
inerente ale copilului, ei descopera chipul ingeresc al sufletului lor. Mai mult,
efortul de a-1 proteja da un sens inalt si autentic muncii lor. La fel, mai mult decat
altii pretuieste o gradina tocmai gradinarul. In consecinta, copiii care se implica
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direct in ocrotirea si conservarea mediului, desigur sub o atenta supraveghere, il
vor pretui mai mult decat altii.

Gradinita trebuie sa puna un accent mai mare pe educatia ecologica, care e
menita sa-i ajute pe copii sa constientizeze existenta globala a mediului, faptul ca
suntem parte din natura si nu stapanii ei. Ceea ce intereseaza in primul rand in
invatamantul prescolar este nasterea si mentinerea in forul interior al copiilor a
doua stari : dorinta de a cunoaste universul lumii si puterea de ocroti formele de
viata. Sarcina gradinitei este de a furniza prescolarului instrumentele unei
interpretari critice si pozitive a realitatii naturale si a societatii care il inconjoara,
invatandu-l sa administreze mediul sau inconjurator prin alegeri adaptate si
responsabile.

Copiii au posibilitatea sa cunoasca mediul inconjurator cu schimbarile,
transfomarile, cronologia sa; varietatea si unitatea lumii; omul ca fiinta
superioara, integrata in mediu.

Educatia privind mediul inconjurator este o disciplina a cunostintelor in actiune,
care nu este efectul unei singure discipline, ci a mai multora aflate in
interactiune, cunostintele fiind in serviciul actiunii, facand din educatia ecologica
un proces nu doar localizat in timp si spatiu, ci un proces continuu prezent in
copilarie, adolescenta si in viata adultilor.

De asemenea, educatia privind mediul inconjurator este o disciplina a
cunostintelor specializate, necesare analizei si cuantificarii problemelor de mediu
nu cu notiuni incerte, ci cu notiuni care prin ele insele sa fie considerate
instrumentul unei lecturi corecte a mediului.

Educatia ecologica este o educatie pentru supravietuire, care trebuie sa inlature
mitul supradominatiei umane, stiind ca toate elementele mediului inconjurator
sunt limitate.
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OPTIONAL ”IN LUMEA MINUNATA A POVESTILOR”
BOUDA MARIA

Motivatia alegerii optionalului ,,In lumea minunatd a povestilor” survine din
experienta muncii cu copilul la activitatile de educarea a limbajului, unde am
constatat ca prescolarii nu mai sunt interesati de povesti, nu mai traiesc viata
ilustrata in carti.

,sLimba este lacasul de adapost al Fiintei!” —spunea Heidegger. Sa-i construim,
cu grija si responsabilitate, lacasul de adapost cel mai ingrijit cu putinta fiintei
de maine si astfel, sa ajutam copilul sa se construiasca pe sine. Grija pentru
educarea limbajului la copii trebuie sa constituie o preocupare permanenta a
parintilor si mai ales a educatoarelor.

Particularitatile vorbirii prescolarilor sunt legate, in primul rand, de varsta
acestora. Limbajul se dezvolta si progreseaza ca un continuum la copil, iar noua
educatoarelor, ne revine sarcina de a organiza si planifica experientele de limbaj
ale fiecaruia, in functie de ritmul propriu de dezvoltare.

Drumul parcurs de copil in lumea limbajului, cu ajutorul educatoarei, de la varsta
de 3 ani si pana la 6-7 ani, este, de fapt, un drept incontestabil al etapei sale de
dezvoltare, care 1i confera in etapa urmatoare, scolara, sanse egale indiferent de
mediul sau unitatea prescolara din care provine .Este evident, asadar, ca un
copil prescolar nu poate si nu trebuie sa fie tinut departe de mediul cultural al
spatiului caruia ii apartine, gandind ca aceasta este sarcina scolii. El traieste
inconjurat de carti, reviste, ziare, afise, firme, numerede masini; televizorul si
calculatorul fac parte integranta acum din viata lui. E vorba deci de o provocare
a acestui sfarsit de mileniu: PARIUL LIMBAJULUI SI AL COMUNICARII CU OMUL
MODERN. Agresiunea audio-vizualului in domeniul informatiilor, de multe ori
facile si nocive, lipsa posibilitatilor de selectie, necesita gasirea unor modalitati
de atragere a copiilor catre un univers placut, atractiv, relaxant, cum este acela
al povestilor. Candva mirific, acest univers trebuie redescoperit de catre copii,
prin initierea si parcurgerea unor teme interesante, bogate in continut
informational, cu valente formative si capabile sa readuca in constiinta lor
adevaratul sens al copilariei.

Literatura pentru copii, prin profunzimea mesajului, gradul de accesibilitate si
nivelul realizarii artistice, se dovedeste capabila sa intre intr-o relatie afectiva cu
cei carora le este destinata: copiii.

Mesajul artistic al operelor pentru copii contribuie la educarea acestora in spiritul
unor virtuti morale alese (cinste, demnitate, adevar, curaj).

Prin limbajul specific al cartii pentru copii, personajele exponentiale, epicul dens,
conflictul impins
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spre suspans si senzorial, deznodamantul fericit, literatura pentru copii
contribuie la formarea si modelarea caracterelor, la stimularea dorintei de
cunoastere si perfectiune. Formarea si modelarea caracterelor, deprinderilor
copiilor cu normele de comportare civilizata a sentimentelor morale, curajul,
perseverenta, respectul pentru munca, sunt cerinte carora opera literara, prin
specificul ei, aduce o contributie majora.

De aceea, consider ca optionalul ales ofera posibilitatea propunatorului de a-i
convinge chiar pe prescolari sa devina prietenii cartilor, aducandu-le ca
argument cuvintele lui Charles W.Eliot : ,,Cartile sunt cei mai tacuti prieteni;
sunt cei mai accesibili si intelepti consilieri si cei mai rabdatori profesori”.

EDUCATIA PENTRU SANATATE IN GRADINITA
FULGA DALIBORCA

Cadrul general de organizare si desfasurare a procesului instructiv-educativ din
institutiile prescolare, factorii educationali multipli care contribuie la instruirea
si educarea copilului prescolar in aceste institutii — mediul fizic si social,
activitatea pedagogica complexa si variata, unitatea influentelor exercitate in
institutie si familie — toate acestea sunt de naturta sa asigure conditiile optime
necesare instruirii si educarii copiilor in spiritul unei riguroase rescpectari a
regulilor de igiena, in vederea formarii deprinderilor igienice si transformarii
acestora in obisnuinte, pentru formarea comportamentului civilizat al adultului
de maine.

Dupa cum se stie, procesul instructiv-educativ din gradinita este, in esenta, un
proces formativ. Desi cele doua aspecte ale activitatii — instructia si educatia —
desfasurate sub directa conducere a educatoarei sunt strans legate intre ele,
conditionandu-se reciproc, totusi, predominanta este componenta educativa,
instruirea realizata in gradinita avand, in primul rand, un caracter formativ.

Deci prescolarul devine apt pentru instruirea si educarea sa complexa, pentru
formarea sa in spiritul educatiei multilaterale intre ale carei componente
EDUCATIA PENTRU SANATATE si-a dobandit un loc bine definit.
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Necesitatea EDUCATIEI PENTRU SANATATE in institutiile pentru prescolari
deriva, asadar, din insasi necesitatea educatiei multilaterale care constituie
obiectivul principal al procesului instructiv-educativ din aceste institutii, esenta
acestui proces.

Este bine pentru copii sa inteleaga de mici ca sanatatea nu inseamna absenta
bolii ci un mod de viata echilibrat, un mod de comportare si existenta igienica.

EDUCATIA PENTRU SANATATE este drumul cel mai scurt prin care notiunile
ajung la copil ca reguli sau norme. Deprinderile elementare de igiena trebuie
imprimate din frageda varsta pentru a putea patrunde cat mai adanc in modul
de viata cotidian.

EDUCATIA PENTRU SANATATE desfasurata in gradinitd se comporta ca orice tip
de activitate specifica prescolarilor. Aceasta include cunostinte despre organism,
igiena, alimentatie, accidente si prim-ajutor, siguranta in circulatia pe strada,
factorii nocivi, sex , relatii interumane

Dreptul la sanatate este unul din drepturile fundamentale ale omului. Conform
Organizatiei Mondiale a Sanatatii, sanatatea individului este definitiva drept "o
stare de bine fizica, mentala si sociala si nu doar absenta bolii sau infirmitatii”.

Educatia pentru sanatate inca de la varsta prescolara, reprezintd una din
principalele cai de promovare a cunostintelor corecte privind diferite aspecte ale
sanatatii si totodata de formare a atitudinilor si deprinderilor indispensible unui
comportament responsabil si sanatos.

Cand vorbim despre educatie, nu trebuie sa se piarda din vedere faptul ca orice
activitate umana este supusa unei legi suverane: adaptarea individului la mediul
sau, dar si intretinerea sanatatii lui.

Educatia pentru sanatate este un drum sigur, prin care notiunile ajung la copilul
de varsta prescolara ca reguli sau ca norme ce vor patrunde adanc in modul de
viata cotidian.

A invata copilul de la cea mai frageda varsta sa fie ingrijit, sa respecte reguli de
igiena personala, sa se obisnuiasca cu un regim rational de alimentatie, sa acorde
primul ajutor in caz de nevoie, inseamna a rezolva una din marile problemele ale
lumii contemporane, ,educatia pentru sanatate”, aceasta fiind una dintre ,noile
educatii”.
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Importanta parteneriatului gradinita-familia
Burtescu-Vesna Slavita

», Un om care se face ascultat, poate fi un bun orator, insa, numai un om care
asculta poate fi un bun educator.”

Adultii din cele doua medii educative (familia si gradinita) se intalnesc intr-o
perioada a vietii lor pentru ca au un scop comun: asigurarea unui mediu educativ
propice dezvoltarii copilului. Au fost perioade istorice in care nu erau gradinite si
nici profesia de educatoare, iar nevoia de iesire in lume a copilului era satisfacuta
de catre familie prin deschiderea ei catre comunitate. Acum insa, in afara unei
deschideri constante a familiei si din lipsa unei comunitati coerente in jurul
familiei, aceasta trecere a copilului de la familie la lume se realizeaza prin
intermediul gradinitei. De aceea, pe de o parte gradinita apare ca indispensabila
copilului, deci si familiei sale, iar pe de alta parte gradinita nu ar exista daca
familia nu ar avea nevoie de ea. Parintii si educatoarele au un scop comun: pentru
realizarea acestui scop, care ii pune pe adultii din cele doua medii diferite in
comun, este nevoie de colaborare si de lucru in comun. In aceastd echipa
constituita in jurul copilului nimeni nu este mai presus, nimeni nu este mai bine
pregatit si fiecare are nevoie de celalalt. Parintele poate invata de la educatoare,
dar si educatoarea de la parinte si ambii de la copil. O buna colaborare intre
gradinita si familie se realizeaza intotdeauna pentru interesul copilului si ajunge
sa constituie in jurul acestuia o comunitate educativa constanta.

Comunitatea educativa este un mediu de sprijin pentru educatori si un
mediu asigurator pentru copil, ea permite dezvoltarea personala a tuturor
membrilor ei (adulti si copii). Familia, in intregul ei, poate oferi o plaja de
experienta pe care parintii se pot baza si la care pot face apel cand au nevoie.
Parintii care isi aduc copilul la gradinita, se constituie ei insisi intr-o ,grupa”. Se
intalnesc, fac schimb de experienta, discuta si se sustin unii pe ceilalti. De multe
ori, afinitatile dintre parinti se transmit copiilor conturand preferintele dintre
copii. Cu cat parintii se simt mai bine in grupul de parinti cu atat si copilul lor se
va descurca mai bine in mediul gradinitei. Este nevoie ca educatoarea sa acorde
timp si rabdare si parintilor. Parintii au tot dreptul sa stie ce se intampla cu
copilul lor cat este la gradinita tocmai pentru a favoriza constituirea unui mediu
continuu educational in jurul copilului. Adesea starea ei constanta, deschisa si
relaxata 1i poate ajuta pe parinti sa fie mai increzatori si mai repede dornici de
colaborare.

Educatoarea acordand timp parintelui castiga acest timp prin faptul ca un
copil este mai receptiv educational atunci cand simte ca adultii din jurul lui sunt
in acord si prin faptul ca parintii se dovedesc capabili de real sprijin pentru
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activitatea din gradinita daca sunt implicati. O buna colaborare si comunicare
intre familie si gradinita este necesara, dar nu este suficienta pentru buna
dezvoltare a copilului in acest mediu. Este nevoie ca aceasta colaborare sa se
poarte in jurul nevoii pe care o are copilul de a fi in comunitate. Chiar daca relatia
de colaborare dintre familie si gradinita porneste bine, nu inseamna ca ea va fi
fara probleme de aici in acolo. Startul unei relatii conteaza foarte mult, dar nu
este totul, de aceea este important sa fie eliminate cele mai importante piedici din
calea unei bune colaborari si sa fie construit un teren propice pentru realizarea
fireasca a acesteia. O relatie de incredere si respect reciproc in jurul copilului
usureaza foarte mult munca educativa la care copilul participa si coopereaza. In
cazul contrar, in care adultii competitioneaza intre ei, nu se respecta si se
contrazic, copilul se simte in nesiguranta, nu are incredere si se apara,
opunandu-se. Aici dificultatile sporesc, iar adultii au foarte mult de lucru.

Buna experienta a copilului in mediul de gradinita se transmite mai departe
in acomodarea sa la mediul scolar. Totodata, parintele care a fost ajutat sa creeze
o comunitate educativa in jurul copilului aflat in gradinita, va folosi aceasta
experienta si cand copilul merge la scoala facilitand atat succesul scolar al
acestuia cat si buna lui integrare in comunitatea de congeneri. De pe urma
colaborarii familiei cu gradinita cu totii avem de castigat. Primul beneficiar este
copilul, dar castiga deopotriva educatoarele, parintii si toti cei implicati in
educatia copilului.

Educaia financiara in gradinita

MICULESCU MONA DELIA

Educatia financiara reprezinta o sintagma relativ noua in cadrul invatamantului
prescolar insa cu aplicabilitate atat in educatia celor mici cat si in viata de zi cu
Zi a acestora.

Educatia financiara reprezinta o sintagma relativ noua in cadrul
invatamantului prescolar, cu toate ca prescolarii au de-a face cu notiunea de bani
in conversatiile purtate cu parintii de la varste fragede (3-4 ani). Scepticismul
parintilor dar uneori si al cadrelor didactice in ceea ce priveste introducerea
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notiunilor de educatie financiara in cadrul activitatilor instructiveducative,
conduce pe termen lung la o neintelegere a valorilor financiare.

Abordarea educatiei financiare in cadrul nivelului I (grupa mica) este
problematica si dificil de pus in practica, avand in vedere disconfortul emotional
resimtit de prescolari in adaptarea la un nou mediu, fara a fi asistati de parinti,
in socializare si in insusirea deprinderilor specifice nivelului de dezvoltare. Insa la
grupa mijlocie (4-5 ani) si in mod special la grupa mare (5-6 ani) putem vorbi si
prezenta notiuni de educatie financiara prin jocuri diverse, fise de lucru, povestiri
sau chiar exercitii cu material individual.

Metoda studiului pe caz pe un efectiv de 22 de prescolari de grupa mijlocie,
realizata prin intermediul observatiei, al convorbirii si chestionarului verbal, mi-
a permis sa aflu urmatoarele:

. prescolarii stiu ca banii se folosesc pentru a cumpara diverse lucruri sau a
plati servicii;

. majoritatea dintre acestia folosesc cuvinte precum ”costa”, ,pret”, "rest”,
cumpara” atunci cand se discuta despre bani;

. banii sunt castigati prin munca depusa. Parintii au serviciu, de unde in
urma muncii depuse castiga un salariu (o suma de bani);

. unii dintre acestia au pusculite in care economisesc bani pentru a cumpara
lucruri pe care si le doresc.

Astfel, se constata ca exista un nivel relativ crescut de comunicare parinti-copii
in ceea ce priveste educatia financiara, reusind sa se imprime respectul copiilor
fatd de munca si fata de bani. Vine in sarcina cadrelor didactice sa continue acest
proces de dezvoltare, sa promoveze conceptul de educatie financiara prin a forma
deprinderi in randul prescolarilor in ceea ce priveste structurarea cheltuielilor,
intelegerea ca banii vin in cantitati limitate si indrumarea acestora spre
economisire.

In cadrul gradinitei notiuni de educatie financiara pot fi introduse prin:

. jocuri matematice in care sa fie folosite monedele sau bancnotele, in functie
de nivelul de dezvoltare psiho-individuala, cu sarcina de a recunoaste banii si
valoarea acestora (cat pot cumpara). Exemple de joc: "De-a magazinul”, La piata”.

. jocuri de rol in functie de proiectele tematice si cele saptamanale in care sa
fie introdusi bani: "De-a magazinul”, "De-a floraria”, ”La piata”, "La magazinul de
jucarii’, s.a.

. fise de lucru pentru activitatile matematice, in care sarcina este de a
descoperi forma corecta a unei monede, de a colora monedele cu valoare mai mare
sau a le numara.
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. fise de lucru pentru activitatile liber-alese sau pentru cele practice cu
sarcina de a colora sau realiza o pusculita.

. scurte poezioare folosite fie in cadrul activitatii de educare a limbajului fie
ca tranzitii.

Rasplata

Se constata o abordare timida a activitatilor de educatie financiara, insa
contextul actual cere pregatirea copiilor pentru dezvoltarea abilitatilor de viata si
relationare, iar proiectele si activitatile de educatie financiara pot deveni un
nucleu de colaborare si dezvoltare comunitara.

ROLUL FABULEI IN INVATAMANTUL PRIMAR
COJOCEA AURA MELANIA

Din punct de vedere psihologic, personalitatea este combinatia unica de trasaturi
comportamentale si emotionale ale unui individ, si este rezultatul imbinarii
particularitatilor de caracter si temperament. Personalitatea se formeaza si se
dezvolta pe parcursul intregii vieti, iar procesul este unul complex, ce suporta
permanente modificari.

Scopul final al educatiei este acela de a forma o personalitate completa, complexa
si armonioasa a elevului . Acest lucru se realizeaza pe tot parcursul scolaritatii,
prin diverse metode si obiecte de invatamant. Una dintre ariile curriculare este
comunicarea in limba romana, prezenta atat in ciclurile de dezvoltare, cat si in
cele de aprofundare. Lectura are rolul foarte important de a stimula interesul
elevilor pentru cunoastere, in formarea gustului pentru citit, imbogatirea
limbajului prin formarea si dezvoltarea unui vocabular adecvat. La momentul
actual cadrul didactic se confrunta cu lipsa de interes a copiilor pentru lectura,
acestia fiind atrasi mai degraba de mijloacele moderne de informare, de unde obtin
informatii mult mai rapid. De aceea este important sa familiarizam elevii inca de
la varstele mici cu cartea, stimulandu-le curiozitatea si setea de cunoastere.

In cadrul disciplinei comunicare in limba romana la clasele primare se abordeaza
literatura pentru copii. Aici fabula are un loc si un rol distinct, fiind folosita pe
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parcursul tuturor ciclurilor scolare. Prin intermediul operelor literare elevii invata
lucruri noi despre plante si animale, despre sentimentele omenesti, dragoste, ura,
prietenie si intrajutorare. Gandirea copiilor intre 6 si 11 ani este una concreta,
evoluand treptat spre gandirea abstracta, acest lucru insemnand ca ei percep mai
usor actiunile si obiectele. Imaginatia este la inceput de tip reproductiv, urmand
sa evolueze in imaginatie creatoare. Anii scolaritatii mici sunt foarte importanti in
formarea personalitatii elevilor, de aceea este esential sa li se insufle valori si
principii sanatoase, prin toate mijloacele de care dispunem. La aceasta varsta
copiii traiesc emotiile la intensitate maxima, atat bucuriile cat si tristetile
marcandu-i, ei manifesta mult interes pentru mediul inconjurator, atat pentru
fiintele necuvantatoare, cat si pentru ceilalti oameni din jur.

Prin intermediul fabulei elevii inteleg consecintele unui comportament indezirabil,
desprind anumite trasaturi de caracter, insusiri morale si fizice, anumite defecte
sau trasaturi negative, nedorite in societate. Elevii pot desprinde usor
caracterizarile unor personaje, deoarece acestea sunt ilustrate prin intermediul
unor personaje alegorice, folosind personificarea. Fabulele adesea sensibilizeaza
copiii, prin educarea simpatiei, chiar a empatiei fata de fiintele necuvantatoare,
care uneori devin victimele unor personaje negative. Prin deznodamantul fabulei
autorul traseaza o directie morala (asa este bine / nu este bine), caci nu trebuie
sa uitam ca scopul fabulei este de a indrepta un defect, un narav, iar copiii trebuie
sa inteleaga ca acesta nu este acceptat in societate.
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ROLUL FAMILIEI IN DEZVOLTAREA PERSONALITATII
COPILULUI

SOMOIAG LUCIA

,,Copilaria noastra nu poate fi niciodata repetata.Fiecarecopil are dreptul la
propria dezvoltare a mintii,sufletului si corpului”~ se declara axiomatic
in,,Conventia asupra Drepturilor Copilului”’(1989)

In accord cu intreaga literatura de specialitate,familia reprezinta o ,,institutie
sociala fundamentala”, ,,perena”, ,nucleul central”, ,,celula de baza a
societatii”,etc.,in cadrul careia au loc sau se sudeaza o serie de relatii bazate pe
sentimente de dragoste,iubire,atasament afectiv-emotional,solidaritate umana
intre membrii acesteia,pe respectarea unor valori,norme,reguli,cutume unanim
acceptate de catre toti membrii ,pe satisfacerea unor nevoi si trebuinte
emotionale,spirituale,morale,psihologice,de  securitate socio-afectiva,comfort
psihic,socializare,orientare,educare,comunicare si interactiune socio-umana,de
realizare,intelegere,toleranta fata de semeni,etc.

Familia este ,, prima instanta,izvorul de socializare,atat ca etapa a acestui
proces,cat si ca amprenta fundamental asupra personalitatii individului”’(Maria
Voinea).Familia,prin structura si destinatia ei,influenteaza personalitatea
copiilor,educa spiritul de comunicare,cooperare,asigura transmiterea obiceiurilor
si valorilor de la parinti,orientandu-i din punct de vedere moral.In cadrul familiei
are loc modelarea personalitatii copilului,trecerea de la un comportament
normativ(reglat din exterior)la un comportament normal(bazat pe autoreglare
siautonomie).Familia,fiind un mediu afectiv-emotional si protector,asigura
copiilor securitate,ingrijire,subzistenta,sprijin material,moral si educational.toate
acestea regasindu-se in personalitatea si conduita lor.

Prin intermediul parintilor,copiii invata sa aiba dorinte,interese,obiceiuri,sa
imparta resursele(spatiul,bunurile,jucariile,hrana),timpul si afectiunea
parintilor,invata cum este de dorit sa se ©poarte pentru a fi
acceptati,iubiti,apreciati si recompensati de cei din jur,invata cum sa se lupte
pentru a obtine un lucru,pentru a-si satisfice o trebuinta,dorinta,etc.

Familia reprezinta factorul primordial al socializarii,educarii si integrarii
sociale a copilului,al satisfacerii trebuintelor sale psihologice si sociale.

Familia reprezinta matricea care imprima copilului cele mai importante
trasaturi caracteriale si morale.Valorile familiale,exercitarea rolurilor si reteaua
relatiilor interpersonale din cadrul grupului familial sunt primele repere colective
ce permit copilului si,mai tarziu,adolescentului intelegerea functionarii
universului social in care traieste.

BIBLIOGRAFIE:
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CONTRIBUTIA DISCIPLINEI ISTORIE, CLASA A IV-A, LA
PROFILUL DE FORMARE AL ABSOLVENTULUI DE
INVATAMANT PRIMAR

BARLABOI MIHAIELA-CRISTINA
1. Comunicareinlimbamaterna

- Identificarea de fapte, opinii, emotiiinmesaje orale sauscrise, in contexte
familiare de comunicare ;

- Exprimareaunorganduri, pareri, emotiiincadrulunormesaje simple in
contexte familiare de comunicare ;

- Participarea  la  interactiuni verbale 1in  contexte  familiare,
pentrurezolvareaunorprobleme de scoalasau de viata .

2. Comunicareinlimbistraine

- identificareaunorcuvintesi/sauexpresii de origine latina,
franceza,
elenaetcinsurseistoricevariate (izvoarescrise: inscriptii, pietre, edificiis.a) ;

- citireacorecta, exersandpronuntia, accentul ;

-realizareaunorjocuri de rol, punandinscenasecvente de negociere, discutii,
tratativeintre state prinsoliitrimisi,
verbalizandmesajecorespunzatoaresituatieiistoricedramatizate.

3. Competentematematicesicompetente de bazainstiintesitehnologii
- ierarhizareaevenimenteloristoricepe axa timpului ;

- stabilireacuajutorulorganizariigrafice a
asemanarilorsideosebirilordintrefaptelesievenimenteleistorice.

4. Competentedigitale

- utilizareaunorsofturieducationale care permit vizualizareaspatiuluigeografic al
unorevenimenteistoriceimportantepetrecuteinperioadediferite ale vietii.

5. A invatasainveti

-Identificarea/clarificareaelementelorpe care le presupunesarcina de lucruinainte
de incepereauneiactivitatide invatare ;

- Formulareade intrebaripentruclarificareauneisarcini de lucru ;

- Utilizarea de tehnici, metode simple pentru a 1invata, activa
cunostinteanterioaresiinregistrainformatii ;
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- Concentrareaatentiei, perseverareainlucru la o sarcinapana la
finalizareacorespunzatoaresiverificareaproprieiactivitati .

6. Competente sociale sicivice
- Punereainpracticaaunor norme elementare de conduitain contexte cotidiene ;

- Asumareaunorrolurisiresponsabilitatiprinparticipareala actiuniin contexte de
viatadinmediulcunoscut ;

- Recunoastereasirespectareadiversitatii (etno-culturale, lingvistice, religioase
etc.).

7. Spirit de initiativasiantreprenoriat

- Manifestareacuriozitatiiinabordarea de sarcininoisineobisnuite de invatare
,farateama de a gresi ;

- Asumareaunorsarcini simple de lucru, care implicahotarare,
angajamentinrealizareaunorobiective, initiativa, creativitate, cooperarecuceilalti

;
- Manifestareainteresuluipentruautocunoastere .
8. Sensibilizaresiexprimareculturala

-Identificareautilitatiiunormeserii/ profesiipentrumembriicomunitatii ;

- Recunoastereaunorelementealecontextului cultural local
sialepatrimoniuluinationalsiuniversal ;

- Exprimareabucuriei de a creaprinrealizarea de lucrari simple
siprinexplorarea mai multormediisi forme de expresivitate ;

- Recunoastereaunorelementealecontextului cultural local
sialepatrimoniuluinationalsiuniversal ;

- Participarea la proiecte culturale (artistice, sportive, de popularizare)
organizateinscoalasiincomunitatealocala.
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PREVENIREA ESECULUI LA INVATATURA-O NECESITATE
STRINGENTA

TALPES ADRIANA

Scoala , dintotdeauna, a avut in vedere, in mod special,alaturi de celelalte
preocupari la fel de importante, grija de a preveni esecul elevilor de timpuriu la
invatatura. A fost preocupata si este in continuare de asigurarea unei pregatiri
temeinice a elevilor, de ridicarea permanenta a nivelului calitativ al procesului
instructiv-educativ.

Reusita scolara inseamna pentru tinerii absolventi o cale deschisa catre viata, un
debut , o premisa pentru propria existenta si de ce nu o treapta importanta pe
drumul formarii personalitatii.

Bazele acestei reusite se pun, de obicei, inca din primii ani de scoala cand scolarul
este confruntat direct cu un grup de alti copii de aproximativ aceeasi varsta. In
acest sens comportamentul colegilor,propria conduita, dar si aprecierile facute de
cadrul didactic sunt factori extrem de importanti care contribuie la dezvoltarea
capacitatii de autoapreciere sau autodepreciere.

Aceasta atitudine se instaleaza precoce la scolarul mic si conduce cu repeziciune
la o anumita acceptie in legatura cu succesul sau insuccesul scolar. Din acest
punct de vedere o importanta extrem de mare o are justetea si tactul cu care sunt
facute aprecierile in ceea ce priveste comportamentul elevilor.

La intrarea in scoala micii scolari sunt extrem de diferiti. Astfel unii pot avea un
bagaj relativ bogat de notiuni,conduita si motive corecte in ceea ce priveste
invatarea, trasaturi de personalitate pozitive cum ar fi: harnicia, sinceritatea,
receptivitatea la cerinte. In opozitie cu acestia exista si scolarii mici care pot avea
un orizont cultural limitat, nu inteleg ca invatatura este importanta si nu reusesc
sa duca la indeplinire sarcinile, chiar se sustrag de la ele si intreaga situatie
conduce spre esecul scolar.

Pentru a preintampina toate aceste ,,obstacole” in cadrul educatiei este absolut
necesar ca invatatorul sa cunoasca manifestarile caracteristice ale acestora,
precum si mijloacele adecvate de inlaturare. In acest sens, depistarea din timp a
anumitor indicii ce semnaleaza diferite dificultati intampinate de elevii respectivi
reprezinta o necesitate.

Selectarea cailor care au determinat asemenea situatii depinde in mod special si
de conditiile care au dus la aparitia elementului respectiv.

De cadrul didactic depinde in mare masura interesul sau dezinteresul fata de
scoala, increderea sau neincrederea in fortele proprii, dorinta si forta de a fi din
ce in ce mai bun si a ajuta pe cei din jur cu dragoste si sensibilitate.
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FRUMOSUL, ARMONIA, SUNETUL SI RITMUL - VALORI ALE
ARTELOR, CULTIVATE DE LA VARSTELE TIMPURII

Fediuc Irina-Daniela

Pentru copil, arta inseamna un mijloc de exprimare, un mijloc de manifestare si
exteriorizare a lumii sale interioare, a tendintelor si aspiratiilor sale, care-si
gasesc in arta o traducere mai directa decit prin cuvant. In felul acesta, activitatea
artistica a copilului, nu numai ca reflecta orizontul psihic propriu acestuia, dar
se si desfasoara purtand amprenta locului si momentului in care se insereaza
personalitatea sa

. Una dintre manifestarile artistice, poate cea mai minunata si miraculoasa este
fenomenul pe care il numim traditional muzica. Functiile educative ale muzicii
sunt multiple. Ea antreneaza in ritmul trairii estetice intreaga fiinta psiho-fizica.
De aceea, ea poate fi privita ca una dintre caile de acces spre sufletul copilului,
ca unul din mijloacele de influentare si orientare a personalitatii sale. Exista
numeroase motive care ne obligd sa nu neglijam muzica si sa-i facem pe copii sa
cante; cele mai importante aspecte fiind de natura fiziologica, psihologica, sociala,
pedagogica, culturala si artistica.

Rolul educatoarei in activitatile muzicale este acela de a fi, inainte de toate, un
animator, adevaratii ,actori” fiind copiii. Ambianta, obligatoriu, trebuie sa fie una
de bucurie, destindere, vioiciune si bunavointa, dar si de disciplina si o executie
corecta. Grija principala a unui bun educator este aceea de a urmari in
permanenta daca ceea ce intreprinde este cu adevarat muzica. Prin educatia
muzicala nu este posibil si nici nu trebuie sa fie pregatiti toti copiii pentru a deveni
artisti. Se urmareste numai dezvoltarea sensibilitatii fatd de arta sunetelor,
formarea gustului estetic si punerea bazelor educarii capacitatilor muzicale
specifice.

Prin activitatile de educatie muzicala si prin diversele manifestari muzicale ale
copiilor creste voiosia, buna dispozitie, se dezvolta spiritul colectiv, se intensifica
emotiile pozitive fatda de educatoare, de locul unde invata si se joaca, fata de
natura, de realizarile oamenilor. Pornind de la receptivitatea aproape generala a
copiilor fata de lumea sunetelor, educatoarea va cauta sa le dezvolte vocea si auzul
muzical, simtul melodic, ritmic, al armoniei, sa le formeze priceperi si deprinderi
elementare de a canta.

Din toate ramurile muzicii, cea mai apropiata de specificul copilariei este muzica

vocala, deoarece, in cant, melodia formeaza o unitate cu textul, facand-o mai
accesibila. Muzica este, de asemenea, mai usor inteleasa cand se combina cu
miscarea, sub forma jocului cu text si cant sau a dansului. Eficienta acestui mijloc
creste si prin faptul ca nu doar se asculta muzica, ci se executa.
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Activitatile de educatie muzicala permit educatoarei sa depisteze interesele si
aptitudinile muzicienilor precoce, precum si disponibilitatea sau dificultatea
celorlalti copii, pentru a adopta o metodologie didactica potrivita particularitatilor
de varsta si individuale. Parcurgerea etapei de debut in educatia muzicala
organizata are loc in gradinita, prilej cu care se fundamenteaza viitoarea atitudine
a copilului fata de valorile artistice, precum si capacitatea de a selecta, de a
practica, de a interpreta si chiar a crea muzica. Programa pledeaza pentru:
abordarea educatiei muzicale exclusiv prin joc, asigurarea unui contact direct al
copiilor cu muzica, asocierea continua a practicii muzicale cu miscarea pe muzica
si utilizarea in forme variate a jucariilor muzicale, prilej cu care activitatile de
educatie muzicala pot deveni momente de implinire a personalitatii copilului in
care firescul, exuberanta, creativitatea si spontaneitatea acesteia se imbina
armonios.

Consider ca in gradinita, trebuie sa se puna accent pe formarea si adancirea
experientei muzicale, a impresiilor, a emotiilor, pe dezvoltarea interesului pentru
acest domeniu al artei si pe formarea deprinderilor necesare studierii muzicii in
mod practic. Inainte de a explica si intelege muzica, trebuie asimilatd o mare
bogatie de impresii, de trairi afective intense, care sa constituie ulterior o baza
solida si pentru abordarea teoretics a muzicii. Treptat, prin analiza dirijata, copilul
devine constient de diferitele componente ale fenomenului muzical, invata sa le
distinga, sa le deosebeasca, sa le stapaneasca. Deprinderile de interpretare se
refera la aceasta varsta la executarea tempoului si a nuantelor fiecarui cantec,
interpretarea expresiva si cu sensibilitate, demonstrand intelegerea mesajului
artistic transmis.

Potrivit capacitatilor copiilor, aceste deprinderi se formeaza in timp, educatoarea
facand apel la sensibilitatea si trairile lor affective

Deprinderile psiho-motrice, constituie unul din principalele mijloace de exprimare
a elementelor muzicale si sunt in centrul activitatilor muzicale, deoarece
contribuie la insusirea constienta a elementelor ritmice, melodice, armonice si
dinamice, in dramatizarea si mimarea muzicii, atat de natural vizibile in jocurile
spontane ale copiilor.

Miscarea corporala, ca principal mijloc de exprimare a elementelor muzicale, a
dovedit numeroase avantaje: - este un mijloc placut si atragator, care izvoraste
din insasi esenta muzicii; - creeaza mare varietate in activitatile muzicale; - da
posibilitatea tuturor copiilor sa exprime in mod concret ceea ce inteleg si simt —
fiind un excelent mijloc de control si autocontrol; - dezvolta supletea corporala,
asigura precizia sigusiguranta in exprimarea elementelor muzicale; - este cel mai
eficace mijloc de constientizare a elementelor ritmice, melodice, armonice si
dinamice, deoarece asigura concretizarea lor si controlul asupra priceperilor si
deprinderilor muzicale dobandite intr-un anumit moment.
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Cele mai utilizate mijloace in procesul de educatie muzicala sunt: cantecul,
auditia, exercitiul si jocul didactic muzical. In afara mijloacelor didactice mai sus
amintite, folosirea altor mijloace specifice vine sa sporeasca eficienta predarii-
invatarii, prin implicarea mai activa si nemijlocita a copiilor in practica muzicala.
In educatia muzicala a copiilor, mijloacele auxiliare sunt utilizate in scopul
optimizarii procesului de predare-invatare. Acestea sunt: - mijloacele audio-
vizuale: cuprind totalitatea aparatelor de redare, inregistrare si vizionare:
casetofon, video, casete audio si video, CD-uri, televizor, calculator, care la
educatia muzicala sunt utilizate mai ales in realizarea auditiei. - materialul
ilustrativ (planse, tablouri, portrete, machete, mulaje, jucarii, obiecte diferite) care
sugereaza prin contur, culoare, grafica, elemente ca: simboluri muzicale,
structurile ritmice ale cantecelor, portrete de compozitori, instrumente muzicale,
orchestre etc.

Cu cat copiii sunt mai mici materialul ilustrativ folosit in activitati trebuie sa fie
mai bogat, mai variat, pentru a asigura o cat mai buna intelegere a cunostintelor
transmise. Instrumentele muzicale aduc varietate in interpretare si sporesc
placerea copiilor de a canta. Pot fi manuite de educatoare in scopul acompanierii
cantecelor sau de catre copii. In raport cu varsta copiilor, instrumentele muzicale
abordabile pot fi grupate in: * Instrumente-jucarii, deosebit de atractive pentru
copii, din grupa instrumentelor de percutie: clopotei, ciocane muzicale acordate
nuantat; tobite de marimi si forme specifice; maracasul; trianglul; instrumente
onomatopeice (baghete, moristi, cutii rezonatoare etc.). Acestea din urma se
utilizeaza pentru acompaniamentul ritmic si au o valoare educativa deosebita
pentru ca pot fi confectionate de catre copii, acestia manuindu-le cu placere, fiind
rodul muncii lor. Copiii, indrumati de educatoare isi pot confectiona: jucarii
zanganitoare cutii goale de plastic cu capac, cutii de aluminiu in care se pun
seminte, nasturi, pietricele etc.; instrumente care se ciupesc — confectionate din
tuburi, sarme, cutii, fasii de cauciuc etc.; instrumente de percutie — confectionate
din diverse obiecte care fac zgomot .

Utilizarea eficienta a jucariilor muzicale tine in mare masura de calitatea lor: cele
melodice trebuie sa fie acordate perfect, iar cele de percutie trebuie sa aiba o
sonoritate placuta. ¢ Dintre instrumentele pseudo-melodice se recomanda:
xilofonul, titera, muzicuta, fluiere populare, instrumente cu claviatura,
trompetele de jucarie si altele. Cu ajutorul acestora pot fi obtinute interesante
efecte sonore. Incluse in cadrul activitatilor de educatie muzicala ele isi vor avea
un aport important in realizarea dezideratelor estetice. Scopul educatiei muzicale
poate fi considerat atins in momentul in care copilul a dobandit interese temeinice
si variate, legate de intreaga complexitate a fenomenului muzical.

Bibliografie 1. Barlogeanu Lavinia, Psihopedagogia artei-Educatia estetica,
Editura Polirom, Iasi, 2001 2.

. Cucos Constantin, Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 2006 4.
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SCOALA SI FAMILIA - PARTENERI IN DEZVOLTAREA
ARMONIOASA A PERSONALITATII ELEVILOR

Muraru Amalia

Termenul de ,parteneriat" este bazat pe premisa ca partenerii au un fundament
comun de actiune si un spirit de reciprocitate care le permit sa se uneasca. Astfel,
parintii si cadrele didactice pot crea diferite parteneriate, angajandu-se in
activitati comune de invatare, sprijinindu-se unii pe altii in indeplinirea rolurilor
cerute, desfasurand proiecte de curriculum colaborativ, participand impreuna la
diverse activitati de luare a deciziei.

Prin activitatea in parteneriat cu parintii, cadrul didactic isi asigura un sprijin in
propria activitate. Invatandu-i pe parinti sa se implice in dezvoltarea copiilor lor,
intarim interactiunile si relatiile dintre parinti si copii.

Pe de o parte, familia este un factor de educatie informala, pe de alta parte,
aceasta are obligatii si drepturi care decurg din statutul de elevi ai copiilor ei in
sistemul formal de educatie. Functii ale familiei

- Functia economica

- Functia de socializare

- Functia educativa

- Functia de solidaritate
- Functia de reproducere

Fenomene sociale care influenteaza evolutia familiei si parteneriatul
scoalafamilie:

- Natalitatea este importanta pentru viata scolii pentru ca influenteaza
fluxurile de elevi care intra in scoalda,numarul acestora conditionand
resursele necesare(spatii, resurse umane, financiare etc.).

- Divortialitatea - divortul parintilor este o experienta traumatizanta in cele
mai multe dintre cazuri pentru copii, iar efectele acestuia se resimt si in
performantele scolare,in comportamentul si atitudinea copiilor.

- Migratia fortei de munca este un fenomen social care a luat amploare in
Romania mai ales in ultimii ani.

- Implicarea familiei in viata scolii este conditionata de gradul de interes al
familiei fatd de scoala. Acesta este crescut daca familiile au copii care
frecventeaza scoala.
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Exista doua teorii importante privind relatia scoala-familie:

- Teoria profesionalismului care considera ca un element esential serviciul
facut altora, fara a gandi la avantaje personale

- Teoria schimbului care considera actiunea umana in functie de un castig
personal

Forme de organizare ale relatiei scoala-familie

In ceea ce priveste relatia dintre familie si parinti cele mai frecvente forme de
organizare a acestei relatii sunt :

- Sedintele cu parintii
- Discutii individuale intre cadrele didactice si parinti
- Organizarea unor intalniri cu parintii

- Implicarea parintilor in manifestari culturale ale scolii si activitati
recreative

- Voluntariat
- Asociatiile de parinti.
Dimensiunea formala a parteneriatului scoala-familie

La nivelul scolii, parintii sunt implicati in mai multe tipuri formale de organizare:

1. Consiliul reprezentativ al parintilor / Asociatia de parinti
2. Consiliul clasei

3. Comisia pentru evaluarea si asigurarea calitatii in scoala
4. Comitetul de parinti ai clasei

Obstacole in relatia scoala-familie

Dificultatile in relatia dintre reprezentantii scolii si familii pot rezulta din ideile
divergente privind:

- Responsabilitatea statului si a familiei privind educatia copiilor

- Libertatea de alegere a scolii de catre parinti sau unicitatea invatamantului
- Impactul mediului familial asupra rezultatelor scolare ale copilului

- Randamentul pedagogic si datoria parentala

- Participarea parintilor la gestionarea si procesul decizional in institutia
scolara
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Reprosurile care li se fac parintilor privind colaborarea cu scoala sunt:

Apatia (nu vin la reuniuni anuntate)

Lipsa de responsabilitate (asteapta initiativa profesorilor)

Timiditate (lipsa de incredere in sine)

Participare cu ingerinte (critica cu impertinenta scoala)

Preocupari excesive (exclusive) pentru randamentul scolar (notele copilului)

Rolul parental rau definit(nu inteleg corect functiile si rolurile in educatia
copilului)

Contacte limitate cu scoala (numai in situatii exceptionale, de criza in
comportamentul copilului)

Conservatorism (reactii negative la idei noi)

Reprosurile care li se fac profesorilor privind colaborarea cu familiile elevilor sunt
similare cu cele pentru parinti, dar nu identice:

Dificultati de a stabili relatia cu adultii (trateaza parintii ca pe copii si nu
ca pe parteneri in educatia copilului, decizand autoritar la reuniunile cu
parintii)

Definirea imprecisa a rolului de profesor (oscileaza intre autonomia
traditionala si perspectivele noi ale parteneriatului)

Lipsa pregatirii privind relatia scoala-familie.

Pentru a imbunatati relatia scoala-parinti, invatatorul, constient de rolul de
educator al copiilor si parintilor, isi proiecteaza activitatea astfel:

organizeaza colectivul de parinti;

stabileste un program de activitati cu familia;

propune si discuta tematica intalnirilor colective cu parintii;
pregateste si conduce adunarile si sedintele cu parintii;
mentine permanent relatii cu toti parintii;

realizeaza consilierea copiilor si parintilor in situatii dificile;

initiaza si conduce lectorate cu parintii (elaboreaza comunicari, selecteaza
informatii si materiale pentru portofoliul familiei, mapa transmisibila,
coltul familiei, intocmeste orarul intalnirilor cu parintii etc.).

O colaborare mai stransa intre scoala si familie va duce la realizarea scopului
final al activitatii educative, de formare a unei personalitati creative si autonome.
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Copilaria — un basm fara sfarsit
Oniciuc Luminita Mirela

Copilaria este cea mai frumoasa perioada din viata fiecaruia, este o lume mirifica
pe care probabil nu o vom putea intelege pe deplin niciodata, este o perioada
lipsita de tristete si plina de emotie, bucurie si culoare. Copilaria este o lume
aparte; pentru noi o lume ciudata, fantastica, ireala, pentru cei care fac parte din
ea dimpotriva, una reala si plina de armonie.,Copilaria este cea mai de pret
comoara de pe pamant!” Riana Bulancea

Copilaria este prima etapa. Ea pune bazele intregii vieti; in prima parte a
copilariei (pana la 3 ani) copilul invata sa mearga, sa vorbeasca etc. Este de
asemenea si cea mai frumoasa perioada din toata viata. Intr-a II-a parte a
copilariei (de la 3 la 10 ani) cresterea este mai inceata.Ilnocenta si naivitatea fac
din copilarie o lume fericita, inconjurata de bine si aparata de puritate.Acum imi
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amintesc cu drag diferite intamplari ale copilariei, evenimente importante pentru
mine,care ma fac sa zambesc si sa evadez din rutina obositoare a vietii de zi cu
zi... ca o carte, pe care o pot citi oricand, ca un film, pe care il ruleaza
cinematograful gandurilor, ca un cantec pe care il pot auzi doar eu... si asta ma
face sa ma simt specialal

Nu stiu cat de mult se bucura altii, dar eu zambesc adesea, cand aievea, imi
amintesc de prima poezie la 5 ani,de prima carte primita de la Mos Craciun, de
prima zi de scoala... de fiecare apus,de fiecare noapte alaturi de Catelusul de
plus Bob care era jucaria noastra preferata cu care ne-am jucat toti in fiecare zi!
Le rememorez... doar atat mai pot face, in fiecare zi, cand descopar un alt aspect
al intamplarii,din copilaria mea, realizand ca nu ma cunosc prea bine, observind
schimbarile facute,care nu sint prea multe,dar sint totusi suficiente pentru a -
mi pierde copilaria!l

Cand suntem copii avem inima deschisa spre iubire si frumos. Radem si
plangem foarte usor, suntem capriciosi si generosi, iertand si uitand repede micile
suparari. Insd cand ajungem la maturitate, bucuria clipei, expansivitatea si
nebunia dispar, zambim si radem cu retinere, incercam sa afisam o mina
serioasd, nedorind sa fim etichetati ridicoli. In plus, nu mai facem risipa de
entuziasm, neexprimandu-ne liber emotiile si ne mai avand acea ardoare cu care
asteptam lucrul mult-dorit.

Copiii din ziua de astazi nu mai stiu ce inseamna copilaria. Traiesc intr-o lume
virtuala, petrecand ore in sir in fata calculatorului, jucand jocuri impregnate de
violenta, la televizor, ascultand o muzica zgomotoasa care nu mai reuseste sa
atinga sufletul. Pe vremea mea, copilaria insemna un mod de a trai sanatos, in
spatiul nepoluat din mijlocul naturii, o lume care ma ducea cu gandul la basmele
cu zane, unde experimentam frumosul, unde binele era ridicat la rangul de
virtute. Aveam timp sa citesc cartile de povesti care m-au ajutat sa discern binele
de rau si sa-mi adun in suflet cantitatea necesara de cunoastere.

Copilaria este, in concluzie, un loc si un timp al fericirii, insula de nemurire
luminata de soarele primei varste. Este un spatiu al fericirii si al veseliei continue,
in care realitatea este inlocuita cu un spatiu imaginar si ideal. Este un timp mitic
si fericit, in care visul devine realitate, iar realitatea devine basm.
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IMPORTANTA ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE IN
DEZVOLTAREA PERSONALITATII ELEVULUI SI IN
DEZVOLTAREA INSTITUTIONALA

Pinzaru Mihaela

Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai
exista cand eivor fi marsi nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci
sa-i invatam sa se adapteze (Maria Montessori)

Traim intr-o lume informationala aflata in permanenta schimbare, in care
tehnologia isi pune din ce in ce mai mult ,amprenta” in toate domeniile. Nici
invatamantul nu a fost ocolit: avem calculatoare in clase, unii videoproiectoare,
ecrane, table de scris cu marker si nu cu creta, copiii vor sa vina la scoala cu
telefoanele... Cu toata tehnologia, elevii de ciclul primar sunt ,tot copii” carora le
place sa se joace, sa rada, sa spuna adevarul, sa ierte prietenul de joaca, chiar
daca inainte s-au certat, sa se bucure cand infloresc florile, cand vad o pisicuta,
sa cante in aceasta lume ,magica pe care o simt ei”. Ce ar trebui sa facem noi,
invatatorii? — ne punem adeseori intrebarea. Poate sa desfasuram mai multe
folosim noua tehnologie.Activitatile extrascolare ne ajuta foarte mult in
dezvoltarea personalitatii elevilor, avand multiple valente formativ-educative:

- asigura o mai buna punere in practica a cunostintelor, exersarea
priceperilor si capacitatilor in variate contexte si situatii;

- stimuleaza implicarea activa in sarcina a elevilor, acestia fiind mai
constienti de responsabilitatea ce si-o asuma;
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- contribuie la dezvoltarea capacitatii de exprimare libera, de sustinere a
ideilor sau opiniilor despre un anumit subiect, la dezvoltarea creativitatii
si expresivitatii;

- asigura un demers atractiv, indragit de elevi, adaptat nevoilor de

individualizare a sarcinilor de lucru pentru elevi, valorificand si stimuland
potentialul creativ si originalitatea acestora;

- ajuta la valorificarea inteligentelor multiple ale elevilor;

- faciliteaza socializarea si intercomunicarea cu alti copii prin intermediul
jocurilor sau prin strategii de cooperare;

- ajuta la dezvoltarea increderii in sine, a capacitatii de control a emotiilor in
situatii mai deosebite, la cunoasterea dintre elevi, intelegerea si acceptarea
reciproca;

- descurajeaza practicile de speculare sau de invatare doar pentru
calificativ/nota.

Elevii participa activ, cu interes la aceste activitati si cred ca cel mai mult
indragesc excursiile si serbarile. Excursia ne ajuta sa unim toate laturile
educatiei, iar interdisciplinaritatea pe care o favorizeaza este mult mai eficienta
si mai permisiva decat cea pe care o realizam in orele de curs. Intrand in contact
direct cu natura, observandu-i frumusetile, copiii 1i devin prieteni, iar mai tarziu,
cand vor fi adulti, vor fi protectorii ei. Organizand excursii cu elevii avem
posibilitatea de a contribui la dezvoltarea personalitatii lor prin valorificarea
intereselor si a aptitudinilor acestora. Ei invata sa pretuiasca valorile culturale,
folclorice si istorice ale poporului nostru si manifesta interes pentru a afla cat mai
multe despre acestia. Pe langa fortificarea biologica a organismului, excursia
contribuie la fortificarea morala a elevilor, cultivand inalte trasaturi de caracter.

Imi amintesc cu drag excursia care a avut ca tema ,S4 ne cunoastem mai
bine judetul!”. Am admirat relieful judetului, am vizitat muzeele, am vorbit cu
oamenii. Istoria, geografia, literatura, religia, educatia fizica s-au impletit intr-o
limba romana vorbita pe intelesul lor. Si-au consolidat cunostintele despre
uneltele cu care lucrau taranii pamantul, despre ocupatiile lor din vechime,
obiceiurile si datinile stramosesti. Interdisciplinaritatea, cerinta necesara a
invatamantului din zilele noastre i-a ajutat pe elevi sa-si formeze o viziune de
ansamblu asupra vietii oamenilor din trecut, dar si din zilele noastre. Prin
observarea directa, elevii au inteles mai bine anumite notiuni, si-au consolidat
cunostinte, si-au asigurat o baza pe care se vor ,cladi” alte cunostinte. i toate
acestea intr-o atmosfera relaxanta, placuta.

Cu ajutorul acestor activitati extrascolare reusim sa contribuim la dezvoltarea
personalitatii elevilor, sa-i ajutam sa se descurce in situatii inedite, sa-i pregatim
pentru viata, fara sa-i aglomeram sau sa perturbam procesul de invatamant care
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se desfasoara la clasa. Cu cat este mai mult interes pentru scoala din partea
elevilor, a cadrelor didactice, a parintilor, a societatii, viitorul va fi mai bun.

Rezultatele proiectelor, programelor si activitatilor realizate in parteneriat
cu reprezentantii comunitati sunt utilizate in unitatea scolara (in procesul de
invatamant, in managementul unitatii scolare, in activitatile extracurriculare
etc.). Participarea cadrelor didactice, a educabililor, a parintilor si a altor
membri ai comunitatii la activitatile extracurriculare a crescut numeric si
procentual. Furnizorul de educatie evidentiaza contributia directa si efectiva a
fiecarei activitati extracurriculare la realizarea scopurilor si obiectivelor stabilite
prin politicile educationale si documentele programatice de la nivel national,
judetean sau local.
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” ASA DA, ASA NU!”- Activitate outdoor
Togoe Petra
Clasa a IV —a- Activitate extracrriculara
Scurta descriere a activitatii:

Lectie in padure - drumetie pe cararile padurii sub indrumarea padurarului, care
dirijeaza observarea padurii, atragand atentia asupra lucrurilor bune si a celor
mai putin bune, fara a face aceste precizari. Elevii vor fi lasati sa concluzioneze
singuri care sunt aspectele pozitive si care sunt cele negative. Vor ” cerne, apoi
informatiile si vor empatiza prin intermediul jocului ” Eu as vrea sa fiu....pentru
ca...”. Cu ajutorul jetoanelor , vor primi sau nu votul favorabil.

Obiectiv general:

Constientizarea asupra gestionarii, conservarii si dezvoltarii durabile a tuturor
tipurilor de paduri, in beneficiul generatiilor prezente si viitoare.

Obiectivele:

- Sa observe cu atentie si sa recunoasca anumite schimbari din padure,
supuse observarii;

- Sa enumere motive pentru care ar alege sa fie un obiect din padure;

- Sa formuleze corect argumentele in sustinerea motivelor privind
observatiile facute;

- Sa prelucreze datele inregistrate si sa elaboreze concluzii;

- Sa precizeze comportamente necorespunzatoare, care conduc la
degradarea mediului;

- Sa manifeste comportament ecologic, demonstrand intelegerea
consecintelor propriului comportament asupra mediului.

Durata activitatii: 120 min

Materiale:jetoane,cutie cu biletele, carnetele, instrumente de scris.
Descriere detaliata:

a) Organizarea activitatii:

- repetarea regulilor de comportament pe durata deplasarii si in padure si a
normelor de protectie a padurii si in padure;
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- pregatirea materialelor de lucru: carnetele, instrumente de scris, jetoane,
cutie cu biletele;

- intalnirea cu padurarul si instructajul facut de acesta.

b) Moment de relaxare:

Elevii asezati pe o patura se vor relaxa in mijlocul padurii, in timp ce profesorul
va recita versurile poeziei ” Indemn”, de Lidia Simona Dumitru

c) Captarea atentiei:

Elevii vor primi cate doua cartonase cu simbolurile ,asa da” si “asa nu” si sunt
anuntati ca vor face o scurta drumetie prin padure, respectand regulile de
comportament si protectie.

d) Anuntarea temei:

Se anunta ca trebuie sa priveasca si sa asculte cu atentie padurea, sa isi noteze
daca observa lucruri bune sau mai putin bune, deoarece, dupa terminarea
drumetiei, vor stabili care este legatura dintre padure si energie.

e) Organizarea elevilor:

Elevii pornesc pe cararile din padure, insotiti de profesori si de padurar, pentru
a le arata drumul, dar si ceea ce dorim sa constate, adica si lucruri bune si lucruri
mai putin bune.

f) Desfasurarea activitatii:

Padurarul ii va duce intr-o zona defrisata, unde vor observa dezastrul facut de
catre hotii de lemne, dar si defrisarile masive, necontrolate. Va incerca sa le arate
copiilor varsta copacilor taiati, le va spune in cat timp au crescut atat de mari si
in cat timp au fost taiati. Vor afla care sunt foloasele acestora, dar si care sunt
schimbarile care s-au produs in acea zona fata de restul padurii. Elevii vor afla
ca prin productia de biomasa, padurile au un deosebit potential in domeniul
energiilor regenerabile. Se atrage insa atentia asupra gestionarii, conservarii si
dezvoltarii durabile a tuturor tipurilor de paduri.

Vor merge apoi intr-o zona reimpadurita, unde vor primi explicatii despre
activitatea de reimpadurire, vor vedea la propriu plantatii de diferite varste,
pentru a putea aprecia de cat timp este nevoie pentru refacerea ecosistemelor si
ce rol au acesti copaci in viata oamenilor.

Vor afla despre plantatiile energetice, despre avantajele si dezavantajele acestora.

Vor nota in carnetele tot ce au aflat. Vor observa in acelasi timp daca au fost
respectate normele de protectie a mediului.

»

Intorsi la locul de intalnire, vor desfasura jocul ” Eu as vrea sa fiu.....pentru ca....”.
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Elevii sunt asezati in cerc si sunt invitati sa traga un biletel din cutia pregatita
anterior.

Pe biletele sunt trecute notiuni care au legatura cu activitatea din padure: padure,
copac, padurar, biomasa, energie, taietor, mesaj, oxigen etc.

Sarcina: Expuneti trei motive pentru a sprijini dorinta de a fi acel obiect numit pe
biletel si trei motive care va fac sa nu doriti acest lucru.

Vor avea timp de gandire 5 min, pot nota argumentele "pro” si "contra”.

Fiecare elev va expune motivele, iar colegii lor vor ridica jetonul corespunzator,
daca considera ca motivul este bine argumentat.

In incheiere vor fi intrebati cum se simt dupa ziua de azi. Se doreste a se evidentia
faptul ca, padurea ne da si o altfel de energie, o energie personala, pe care fiecare
o percepe in mod diferit.

Se va aminti despre terapiile bazate pe energia copacilor, fiecare avand tipul sau
de energie, unii benefica, altii negativa, si ca prin ”silvoterapie” pot fi vindecate
numeroase boli.

Se recomanda plimbarile prin padure, care fac bine atat din punct de vedere fizic,
cat si psihic.

III. Concluzii / feedback/ evaluarea rezultatelor
g) Concluziile:

- defrisarile nu sunt de folos nici generatiei actuale, nici celei viitoare, ele cauzeaza
intre 12-20% din emisiile globale de gaze cu efect de sera, ce provoaca schimbari
climatice;

- padurile joaca un rol important, nu doar pentru captarea dioxidului de carbon,
ci si prin productia de biomasa si prin potentialul pe care il au in domeniul
energiilor regenerabile;

- prin energia sa, padurea poate vindeca anumite boli.
Evaluare:

Elevii care au avut doar voturi favorabile vor fi evidentiati. Se vor face aprecieri
asupra intregului colectiv si asupra intregii activitati.

Notite:

Elevii vor fi indemnati sa caute mai multe date despre padure ca sursa de energie
regenerabila, dar si ca "vindecator” al anumitor boli.

Bibliografie:
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METODE MODERNE DE PREDARE LA CLASA

Moiceanu Maria Magdalena

Schimbarea in activitatea didactica desfasurata in gradinita de copii implica
aplicarea de metode, tehnici si procedee moderne ce contribuie la eficientizarea
invatarii.

Invatarea prin cooperare reprezintd modul de organizare a activitatii didactice pe
grupuri mici, astfel incat lucrand impreuna copiii 1si maximizeaza atat propria
invatare, cat si pe a celorlalti copii, este calea folosita de catre educatoare pentru
a-i sprijini pe copii sa descopere viata, natura, lumea, lucrurile, stiinta.

Pentru a facilita si moderniza invatarea am organizat deseori activitati desfasurate
pe grupuri mici de copii. Astfel, copiii au cooperat in rezolvarea sarcinilor de
lucru, si-au exprimat propriile puncte de vedere, au argumentat, au pus intrebari
cu scopul de a intelege, au schimbat ideii cu ceilalti.

Va prezint in continuare cateva exemple de activitati desfasurate cu copiii pe
baza aplicarii metodelor de invatare prin cooperare:

Metoda “Schimba perechea”

Este o metoda de lucru in perechi. Se imparte clasa in doua grupe egale ca
numar de participanti. Se formeaza doua cercuri concentrice, copiii fiind fata in
fata pe perechi.

Educatoarea da o sarcina de lucru. Fiecare pereche discuta si apoi
comunica ideile. Cercul din exterior se roteste in sensul acelor de ceasornic,
realizandu-se astfel schimbarea partenerilor in pereche.

Copiii au posibilitatea de a lucra cu fiecare membru al grupei. Fiecare se
implica in activitate si isi aduce contributia la rezolvarea sarcinii.

Exemplu: Pentru activitatea matematica.
Tema: ,, Numere pare / impare”
Etapele activitatii:

1. Se organizeaza colectivul in doua grupe egale. Fiecare copil ocupa un scaun,
fie in cercul din interior, fie in cercul exterior. Stand fata in fata, fiecare copil
are un partener.

2. Educatoarea comunica cerinta: ,, Spune un numar par/impar!”.
3. Lucru in perechi. Copiii lucreaza doi cate doi pentru cateva minute.

Copilul aflat in cercul interior spune un numar par/ impar celalalt va da
exemplu de un alt numar. Apoi copiii din cercul exterior se muta un loc mai la
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dreapta pentru a schimba partenerii, realizand astfel o noua pereche. Jocul se
continua pana cand se ajunge la partenerii initiali sau se termina.
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»JOCUL IN LUMEA MINUNATA DIN GRADINITA®

Eremia Liliana

»NU ne putem imagina copilaria fara rasetele si jocurile sale. Sufletul si inteligenta
devin mari prin joc. Despre un copil nu se poate spune ca el creste si atat; trebuie
sa spunem ca el se dezvolta prin joc.”

(Jean Chateau)
Bun venit in lumea copilariei si a jocului !

Copilaria este cea mai frumoasa perioada din viata fiecaruia, reprezinta
varsta inocentei si a puritatii. Ea sta sub semnul jocului, care il fascineaza si pe
adult, prin frumusete si libertate. Pentru copil joaca nu este doar un prilej de
distractie, de amuzament, ci si o forma de exprimare a personalitatii si de
explorare a lumii.

Jocul si joaca sunt elemente caracteristice copilariei, ele ii dau farmec,
reprezentand o modalitate prin care copiii pot descoperi lumea inconjuratoare si
totodata minunatele clipe de fericire pe care aceasta varsta le poate oferi.

Inocenta care insoteste varsta copilariei surprinde mereu prin suras si candoare.
Copii au felul lor de a vedea lumea si sunt singurii carora nu le este frica de viitor.

Primii ani din viata copilului sunt despre atasament, afectiune, dragoste
neconditionata, siguranta si explorare. Stim deja ca fiecare copil este unic in felul
sau si ca el este cel care ne ghideaza intotdeauna in procesul lui de invatare. Mai
stim ca ne straduim sa le oferim premizele unei dezvoltari armonioase, solide, in
concordanta cu cerintele actuale ale sistemului nostru de invatamant.

Gradinita vine in intampinarea nevoilor individuale ale copilului., atribuind
o egala importanta dezvoltarii lui sociale, emotionale, spirituale si fizice.

Dorim sa citim in ochii copilasilor acea siguranta emotionala data de
sentimental ca sunt iubiti, ocrotiti si ingrijiti.

Mediul si structura contextului educational in care copilul isi desfasoara
activitatea au o influenta importanta asupra creativitatii si curiozitatii pe care
copilul o manifestata. Fiecare obiect si arie de experienta din sala de clasa,
modul in care sunt organizate activitatile pe ariile de interes, calitatea resurselor
educationale folosite au un aport major in sporirea unei creativitati sanatoase la
nivel cognitiv.

Jocul este extrem de important pentru copil. El este ca un exercitiu cu ajutorul
caruia copilul se pregateste pentru viata. Este vorba despre un exercitiu care prin
indrumare, duce la perfectionare si dezvoltare. Daca te opresti vreodata sa privesti
cum se joaca copiii, observi ca sunt atat de ocupati, atat de prinsi in ,vraja
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jocului”, incat ai putea afirma ca pentru moment acestia traiesc intr-o lume doar
a lor, o lume magica unde totul este posibil.

Importanta pe care o are jocul in viata copilului este conferita de faptul ca
satisface dorinta fireasca de manifestare, de actiune si de afirmare a
independentei copilului.

Consider gradinita, mediul educational in care copiii isi exprima
des, usor, liber, verbal si gestual cele mai intense trairi si emotii, cele mai sincere
sentimente

DORNA CANDRENILOR - comuna de la poalele Ousorului
PUSCASU MANUELA ELENA

Comuna Dorna Candrenilor (820-890 m altitudine) este situata pe valea Dornei,
la o distanta de 8 km de Vatra Dornei.

Potrivit legendei, denumirea comunei vine de la numele primului ei locuitor,
haiducul Candrut, fugit din Transilvania si stabilit aici cu multe sute de ani in
urma. In prezent un numar mare de familii din comuna poartd numele de
"Candrea". Primii locuitori ai comunei detineau pamanturi intinse. In anul 1772,
cand s-a procedat la impartirea mosiei Candrea, adunandu-se laolalta toti
membrii acestei mari familii de ciobani, s-a constatat ca pamantul lor avea o
intindere uriasa, de la varful Magura Calului, pana dincolo de muntele Ousoru.

Comuna Dorna Candrenilor se invecineaza cu urmatoarele localitati: nord-vest
comuna Cosna, nord-est comuna lacobeni, est cu orasul Vatra Dornei, sud-est
comuna Saru Dornei, sud comuna Poiana Stampei.

Suprafata totala a comunei este de 22.129 ha, iar populatia comunei este de 4.630
persoane. Comuna are 4 sate: Dorna Candrenilor, Poiana Negrii, Dealul Floreni,
Simizi.

La Dorna Candrenilor, pana nu demult, calea ferata trecea prin centrul localitatii,
dar a fost mutata in partea de nord a comunei. Chiar la iesirea din Vatra Dornei,
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profilul impunator al Ousorului (1639 m altitudine), atrage atentia oricarui
calator, dominand orizontul local. De altfel Dorna Candrenilor este asezarea cea
mai apropiata de acest munte, fiind situata la poalele sudice ale lui. Asa se explica
faptul ca varful conic, deosebit de atragator, al Ousorului se infatiseaza in toata
splendoarea lui, cu braul de un verde intunecat, dat de padurea de molid, care il
incinge de jur-imprejur.

Drumetul ajuns pe aceste meleaguri, cu greu va rezista ispitei, lasandu-se invins
pana la urma de chemarea ademenitoare a muntelui. Pana in varf va trebui sa
urce 800 m, dar orizontul larg ce se deschide de aici va rasplati din plin efortul.
Astfel, dintr-o rotire poti cuprinde cu privirea intreaga lume de munti din nordul
Carpatilor Orientali si chiar din centrul acestora. Spre sud, mai ales de la gura
paraului Negrisoara se profileaza silueta maiestoasa a Calimanilor.

Comuna Dorna Candrenilor este cunoscuta mai ales pentru renumitele sale
izvoare minerale, in parte valorificate inca din secolul trecut. Astfel, la Dorna
Candrenilor, in anul 1898 a fost construit un stabiliment balnear, cu bai
carbogazoase si namol. Statiunea a functionat pana in anul 1937, cand cladirea
a fost mistuita de un incendiu.

Astazi, izvoarele minerale de pe teritoriul comunei sunt valorificate in statii de
imbuteliere si se lucreaza la refacerea statiunii turistice.Din punct de vedere
economic, Dorna Candrenilor dispune si de alte ramuri productive: lactate si
branzeturi, forestiera, zootehnica etc.

Vizitatorul sosit aici va remarca desigur arhitectura specific bucovineana, cu case
mari construite din lemn, multe dintre ele cu etaj, cu numeroase incaperi, cu
frumoase decoratii exterioare avand motive florale sau geometrice, in general
stilizate. Spre marginea asezarii casele sunt din ce in ce mai risipite, pierzanduse
spre poalele muntilor, fapt care da o nota caracteristica peisajului in care se
incadreaza armonios.

De asemenea, calatorul ce poposeste aici va admira, de buna seama, frumosul
port al localnicilor, dominat de culorile rosu si albastru, sau al iei la care se disting
verdele, albastrul, rosul si movul.
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IMPORTANTA CREATIVITATII LA VARSTA PRESCOLARA
GHEORGHIU IONELA

Varsta ce cuprinde cea mai importanta experienta educationala in viata unei
persoane este prescolaritatea.

Pe parcursul ei, inregistram, ritmurile cele mai pregnante in dezvoltarea
individualitatii umane si unele dintre cele mai semnificative achizitii, ce vor avea
ecouri in etapele dezvoltarii.

Nu trebuie sa facem abstractie de una din dimensiunile esentiale pentru intreaga
dezvoltare si afirmare a personalitatii “Creativitatea”.

Termenul de creativitate , isi are originea in cuvantul latin “creare”, care
inseamna, “ a fauri, a naste, a zamisli”.

A crea, inseamna, a face sa existe, a cauza , a produce. Prin meseria pe care o
practic, consider ca satisfac si dezvolt curiozitatea copiilor, dorinta de investigatie,
explicatie.Continutul acestui proces, este un mijloc de activare si dezvoltare a
creativitatii.

Caile de stimulare a creativitatii, incep de la jocurile libere si se termina cu
educatia fizica. Spiritul de observatie, atentia, reprezentarile spatiale, imaginatia
creatoare, interesul si placerea de a desena,colora,etc,sunt dezvoltate prin
activitatile din gradinita. Atentie mare,trebuie acordata, educatiei estetice,
reprezentand ocomponenta.indispensabila.aformarii si dezvoltarii a capactatii de
a recepta, interpreta si a crea frumosul.

Elementul central, pe care ma axez, il constituie, dezvoltarea sensibilitatii
artistice, trairea sentimentelor, admiratia pentru frumosul din natura, arta, etc.
Un prim pas este depistarea abilitatilor
copiilor,talentelor,incurajarea.intereselor, trezirea increderii in fortele proprii.
Din experienta mea didactica, acumulata, am constatat ca jocul reprezinta o
modalitate eficienta, care ii permite copilului, sa se exprime liber, spunand ceea
ce simte, vede, apropiindu-l de sensurile multiple ale lumii inconjuratoare,
dezvoltandu-i imaginatia. Conform experientei, acumulate, consider ca activitatea
artistico-plastica este una din activitatile ce vine in ajutorul copiilor de a-si
exprima liber dorintele, sentimentele, etc. In cadrul activitatilor solicit
participarea tuturor copiilor, stimulez interesul de a participa activ, ofer libertatea
de a gandi, simti, exprima. Orice desen simplu sugereaza impresii, trairi,
sentimente si ganduri. Prin abilitatea mea de educator,conduc copiii in
activitate.creatoare, invatandu-i treptat, canalizandu-i spre rezultatele obtinute.
Un cadru didactic reactiv, este atunci cand, indiferent de modalitatea de
desfasurare a activitatii, frontal, respectiv, individual, copilul isi exercita
capacitatile. Fiecare educatoare,trebuie sa cunoasca, copilul cu preferintele sale,
sa-i stimuleze si sa le puna la indemana diferite materiale. In activitatile plastice
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este bine de desfasurat activitatea pe grupuri cu aceleasi preferinte. Putem
descoperi valori individuale. Educatoarea trebuie sa comunice cu prescolarii
asupra modului cum putem infrumuseta diferite lucruri,obiecte confectionate
atat de ei cat si de noi ,adultii. Putem initia diverse exercitii cu scopul de a obtine
cat mai multe idei in a decora obiecte. In activitatile desfisurate cu copiii ,noi
adultii,trebuie sa intelegem ca obiectele ornate de cei mici le dau o satisfactie
constructiva prescolarilor. Copiii trebuie deprinsi a privi constient formele lumii
inconjuratoare ,a le analiza si compara pentru a descifra sensul subtil al existentei
lor. Prin desenul decorativ le dezvoltam copiilor gustul pentru frumos si simtul de
ordine. La inceput el trebuie sa fie un desen simplu fiind urmat de lucruri
complexe. Daca la 3-ani copilul deseneaza imaginea unui obiect care este mult
mai simplificata si redata schematic la varsta de 5-ani putem observa cu usurinta
desenele au un aspect complex.

Trebuie oferite copiilor posibilitati de imbogatire a reprezentarilor,incurajarea
aptitudinilor si dezvoltarea personalititii creative. Intotdeauna trebuie folosite
metode noi, care sa nu plictiseasca copilul. Daca metodele sunt alese cu grija,
activitatea copiilor devine un proces placut si creator. Ele trebuie sa fie alese
conform notiunilor comunicate, dandu-le sansa copiilor de a fi creativi.
Educatoarea trebuie sa trezeasca in copiii, emotia, dorinta de a sti, de a descoperi.
Relatia dintre educatoare si copii, joaca un rol important in dezvoltarea
creativitatii. Atitudinea deschisa, prietenoasa, pozitiva a educatoarei, determina
copilul sa-si exprime la randul sau deschis sentimentele. Climatul socio-afectiv
este una din conditiile de care tin cont in activitatea mea. Aprecierile pozitive,
incurajarea, atitudinea pozitiva fata de prescolari, sunt foarte importante pentru
dezvoltarea creativitatii.
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Strategii incluzive in procesul predarii-invatarii pentru
integrarea elevilor cu CES

Maniu Valeria Angela

Atitudinea si actiunea profesorului fata de elevii cu dificultati de invatare este
determinata de intelegerea faptului ca fiecare elev este unic si are valoarea sa
indiferent de problemele pe care le prezinta in procesul de invatare scolara. Exista
o serie de cerinte generale fata de organizarea predarii si invatarii in clasa
obisnuita in care se intalnesc copii cu CES: acesti copii au nevoie de o invatare
multisenzoriala explicita, fiind necesara folosirea de metode si suporturi de
invatare variate, initierea adecvata a copiilor in lectura si scriere, ceea ce
presupune alte metode si mijloace decat cele folosite in mod obisnuit, construirea
unei imagini pozitive despre sine.

Aceasta se poate realiza pe fondul unor activitati de grup orientate spre
valorizarea posibilitatii fiecaruia si pe un sistem de relatii pozitive. Elevii cu CES
au nevoie de profesori care inteleg modul lor de invatare, se pot adapta ritmului
acestora si 1i pot orienta sa-si depaseasca dificultatile fara a-i desconsidera.

In disciplinarea copilului, regula de aur este consecventa. Atitudinea
cadrului didactic si a parintelui sa fie constanta: daca azi a scris indescifrabil, nu
il ignorati cand acest comportament se repeta. Va profita de inconsecventa
dumneavoastra si va va manipula. Feriti-va a critica si eticheta negativ copilul,
lovind in stima lui de sine. Critica pozitiva se refera la comportamentul lui nedorit
si este o ocazie pentru a-i explica de ce nu agreati acest comportament: "Stiu ca
iti este greu, dar nu inteleg nimic din ce ai scris! Tu intelegi? Hai sa facem in asa
fel incat macar unul dintre noi sa priceapa ceva din ce ai scris.” Fiti consecventi
in a lauda copilul si a-1 recompensa daca are un comportament pozitiv, obisnuiti-
1 sa respecte un program zilnic, stabiliti obiective reale, invatati-1 sa-si asume
responsabilitati, alcatuiti un program al activitatilor pe care vreti sa le faceti
impreuna cu copilul, insa nu faceti mai multe lucruri deodata, ci concentrati-va
pe un singur aspect. De exemplu, un obiectiv pe termen lung este insusirea de
catre copil a deprinderii de a fi ordonat. Unul din obiectivele pe termen scurt poate
fi incurajarea comportamentului de a-si pune lucrurile in ghiozdan. Probabil ca o
sa le "arunce” pur si simplu in ghiozdan. Ar fi nerealist sa-i cereti la inceput sa le
si aranjeze. Va fi un pas ulterior. Asa ca, demonstrati-i copilului ce trebuie sa faca.
Dati-i instructiuni clare si scurte. Schimbarile se vor lasa asteptate, e nevoie de
timp pentru formarea deprinderilor!
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Daca dorim sa intervenim in favoarea copiilor- cu sau fara cerinte educative
speciale-, trebuie sa le oferim tuturor o educatie de calitate pentru toti intr-o
scoala pentru toti.
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Bariere in calea comunicarii interpersonale

MICU ELENA VERONICA

Traim si vom trai vremuri ale comunicarii. Peste tot si cu mijloace tot mai
perfectionate comunicam. S-ar putea crede ca odata cu intensificarea si
extinderea comunicarii, a intretinerii nevoii schimbului de informatii, oamenii
invata si stiu de la sine s comunice. Ins3, la o privire mai atenta, se observa ca
la nivel microsocial atmosfera nu este lipsita de neintelegeri, de formalism, de
nesincronizari, de confruntari interpersonale (si /sau grupale, comunitare). In
relatiile lor directe, oamenii nu au ajuns si nu ajung automat sa comunice mai
bine. Este necesar sa invatam - intr-o societate a comunicarii — cum sa
comunicam mai bine, mai eficient, mai sincer.

In ciuda tuturor eforturilor, un numar de bariere se pot interpune in calea unei
comunicari eficiente. Un obstacol major este ca nici un mesaj nu e receptat exact
in forma in care el a fost emis. Receptorul poate amplifica, modifica, interpreta
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gresit sau chiar ignora mesajul. Bariere apar datorita lipsei unui sistem de
referintd comun sau unei diferente de experienta intre emitator si receptor. Una
dintre caracteristicile principale ale procesului de comunicare este eficienta
coordonarii ei. Informatia disponibila trebuie sa fie: completa, exacta si oportuna.
Succesul raspunsului la fiecare mesaj depinde de precizia mesajului original, de
interpretarea si intelegerea sa de catre receptor si de catre conexiunea inversa.

Cu toate eforturile, nu totdeauna se gaseste formula potrivita de comunicare.
Blocajele care pot interveni au diverse cauze; atat emitatorul cat si receptorul
trebuie sa fie constienti ca intre oameni exista diferente de ordin psihologic, de
pregatire, de sisteme in care traiesc si care pot crea greutati ori relatii tensionate.
De aceea, gospodarirea comunicarii este importanta.

Barierele in calea comunicarii sunt multiple si pot fi clasificate in diverse categorii.
Cercetatorii fenomenului informational descopera bariere de infrastructura
(exprima posibilitatile desfasurarii concrete), de structura (reprezinta realitatea
desfasurarrii fenomenelor comunicationale si pot fi lingvistice sau
extralingvistice) si de suprastructura informationala (rezultatul tehnicizarii,
numite si bariere de acces)

Alti cercetatori clasifica barierele informationale astfel: lingvistice, geografice,
politice, de varsta, istorie, socio-profesionale, profesionale, organizatorice.
Intotdeauna comunicarea are loc intr-un anumit mediu si intr-un context
specific, ce 1i confera semnificatie. Natura acelui context poate impiedica procesul
de comunicare. Exista o serie intreaga de obstacole care pot duce la intreruperi
sau care determina alterarea mesajului.

Blocajele comunicarii pot avea o asemenea intensitate, incat intre informatia
transmisa si mesajul perceput sa existe diferente vizibile. Comunicarea
ineficienta cauzeaza singuratate, conflicte, probleme in familie, insatisfactii
profesionale, stres psihologic, boli fizice si chiar moartea, atunci cand
comunicarea este complet intrerupta.

In raporturile interumane E. Limbos identifica patru tipuri de bariere personale
care blocheaza comunicarea:

. bariere cauzate de contextul socio-cultural (conflictul de valori si lipsa
cadrelor de referinta, conditionarea si manipularea prin mass-media,
prejudecatile, diferentele culturale);

. bariere cauzate de frica endemica (infruntarea, agresivitatea, principiul
competitiei, rezistenta la schimbare, lipsa increderii in sine);

. bariere cauzate de atitudinile individualiste (comportament egocentric,
necunoasterea propriei persoane, sentimentul de incompetenta sau ineficienta,
lipsa de obiectivitate si realism, pasivitate excesiva);
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. bariere referitoare la relatiile individ-grup (marginalizarea, lipsa de
autenticitate, izolare).

Leonard Saules considera ca in procesul de comunicare pot interveni:

. bariere de limbaj (aceleasi cuvinte au sensuri diferite pentru diferite
persoane, starea emotionala a receptorului poate deforma ceea ce aude, ideile
preconcepute si rutina influenteaza receptivitatea, dificultati de exprimare, etc);

. bariere de mediu (climat de munca necorespunzator, folosirea de suporturi
informationale inadecvate, etc);

. bariere de conceptie (existenta presupunerilor, exprimarea cu stangacie a
mesajului de catre emitator, concluzii pripite asupra mesajului, lipsa de interes
a receptorului fata de mesaj).

Sidney Shore identifica trei tipuri de blocaje ce constituie reale probleme in
realizarea procesului de comunicare:

. bariere de ordin emotional (teama de a nu comite greseli, neincrederea fata
de superiori, colegi, dificultatea de a schimba modul de gandire, dependenta
excesiva de opiniile altora, etc);

. bariere de ordin cultural (dorinta de a se conforma modelelor sociale,
dorinta de apartenenta, slaba capacitate de a transforma sau modifica ideile, etc);

. bariere de ordin perceptiv (incapacitatea de a distinge intre cauza si efect,
refuzul de a sesiza, de a releva, incapacitatea de a defini lucrurile, ingustarea
excesiva a punctului de vedere).

In privinta primului tip de blocaje, de natura personala, capacitatea de a-1 asculta
pe cel de langa noi se poate invata. Cu totii avem tendinta de a fi pseudo-
ascultatori din cand in cand. Acest lucru este cu siguranta util, pentru ca energia
noastra este limitatd. In probleme importante insa, este bine si ne ascultidm
interlocutorul, incercand sa eliminam blocajele.

Un astfel de blocaj este comparatia. Avem tendinta ca, in loc sa-1 ascultam pe
partenerul nostru de discutie, sa ne comparam cu el, sa incercam sa stabilim cine
e mai competent, cine are mai multa dreptate, cine a gresit sau cat de jigniti ne
simtim. Mesajul celuilalt ne trece astfel pe langa ureche.

Tendinta exagerata de a vedea dincolo de vorbele partenerului pentru a afla ceea
ce gandeste sau urmareste cu adevarat, de a interpreta si de a analiza in detaliu
vorbele, tonul, gesturile sau privirea celuilalt ne impiedica sa intelegem cu
adevarat ceea ce interlocutorul tocmai ne comunica.

Filtrele se refera la tendinta de a selecta doar informatiile care ne convin, care ne
confirma asteptarile sau care sunt legate strict de domeniile noastre de interes. A
pune etichete de la bun inceput, a emite judecati de valoare, inainte de a intelege
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cu adevarat mesajul celuilalt, a-1 introduce deja pe interlocutor intr-o categorie
pana sa spuna tot ce are de spus este, de asemenea, nociv pentru ascultare.
Identificarea are loc atunci cand povestea pe care ne-o spune celalalt reactiveaza
o insatisfactie personala, o suferinta. Din acel moment, nu mai suntem disponibili
pentru ascultare si pentru povestea partenerului. Visarea cu ochii deschisi in
timpul unui dialog, mai ales atunci cand suntem obositi sau plictisiti, este un alt
blocaj in ascultare. Oricare dintre noi tanjeste dupa aprobare, insa a fi de acord
cu absolut orice, incercand sa ne facem placuti cu orice pret sau sa evitam
conflictul, este o actiune nesanatoasa pentru ascultare.

Nevoia de a avea intotdeauna dreptate ne inchide la critici si la sugestii poate
utile. Nu mai ascultam ceea ce ne comunica interlocutorul. Contestarea,
nerabdarea de a-1 contrazice, de a ne manifesta opozitia, ne determina sa nu mai
ascultam restul ideilor expuse. Cei care au convingeri foarte puternice sau care
au tendinta de a contesta autoritatea celuilalt sunt cei mai predispusi pentru
acest tip de blocaj.

Diferentele de perceptie sunt doar radacina altor bariere de comunicare. ,Modul
in care noi privim lumea este influentat de experientele noastre anterioare, astfel
ca persoane de diferite varste, nationalitati, culturi, educatie, ocupatie, sex,
temperamente etc. vor avea alte perceptii si vor recepta situatiile in mod diferit”,
afirma Nicki Stanton.

Desi imbraca forme diferite, constituind reale probleme in realizarea procesului
de comunicare, barierele nu sunt de neevitat, existand cateva specte ce trebuie
luate in considerare pentru inlaturarea lor:-planificarea
comunicarii,determinarea precisa a scopului fiecarei comunicari, -alegerea
momentului potrivit pentru efectuarea comunicarii, -clarificarea ideilor inaintea
comunicarii, -folosirea unui limbaj adecvat.

,Cea mai mare problema a comunicarii este iluzia ca ar fi fost efectuata in
maniera corecta” GEORGE
BERNARD SHAW
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Nota: Autorii lucrarilor au confirmat ca lucrarile trimise sunt originale,
acestia port intreaga raspundere pentru continutul lucrarii, cu exceptia
materialelor de domeniu public si a extraselor din alte lucrari care au fost
incluse cu permisiunea scrisa a proprietarilor de drept de autor si cu
mentionarea surselor. De asemenea, acestia au garantat ca lucrarile
trimise nu lezeaza drepturile de autor ale altor persoane si nici eventuale
intelegeri preexistente publicarii in acest document. Prin publicarea
lucrarilor, autorii garanteaza ca nimic din continutul lucrarilor nu poate da
nastere unor urmariri penale sau actiuni civile pentru daune sau alte
prejudicii, in cazul provocarii unor asemenea daune sau prejudicii, autorul
lucrarii are obligatia de a plati despagubiri. Autorii lucrarilor publicate se
obliga sa informeze Editura asupra citarilor sau includerilor in lucrare a
materialelor scrise sau ilustrate din orice sursa.
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