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Evaluarea formativa - instrument esential in optimizarea invatarii la ciclul primar

Andronache Brindusa

Evaluarea este o componenta fundamentald a procesului de predare-invatare, avand rolul de a oferi informatii
relevante despre progresul elevilor. La ciclul primar, evaluarea trebuie sa fie in primul rand formativa, orientata spre
sprijinirea elevului in procesul de invatare, nu doar spre ierarhizare. Aceasta perspectiva moderna transforma evaluarea
intr-un instrument continuu, flexibil si adaptat nevoilor copilului.

Evaluarea formativa se desfasoara pe parcursul intregii activitati didactice si are scopul de a identifica nivelul de
intelegere, dificultatile intAmpinate si ritmul de Tnvatare al fiecarui elev. Prin feedback constant si constructiv, profesorul
poate interveni prompt pentru a ajusta strategiile didactice, iar elevul devine constient de propriile reusite sau nevoi de
imbunatatire.

Un instrument des utilizat in evaluarea formativa este observatia sistematica, esentiala la varste mici. Profesorul
observa comportamentul elevilor in timpul activitatilor, modul in care colaboreaza, participa sau isi exprima ideile.
Observatiile sunt apoi consemnate in fise si utilizate pentru personalizarea procesului de invatare.

Jurnalul de invatare este o alta metoda eficienta, deoarece ii permite elevului sa reflecteze asupra propriei activitati.
Chiar si la clasele mici, jurnalul poate fi adaptat prin desene, propozitii scurte sau simboluri care exprima nivelul de
intelegere. Astfel, elevii devin responsabili de propriul progres.

Tn ciclul primar se folosesc frecvent probe practice, fise de lucru, proiecte simple sau sarcini integrative. Acestea
permit evaluarea competentelor intr-un mod natural, apropiat de modul in care copilul invata. Evaluarea prin proiect, de
exemplu, incurajeaza creativitatea si aplicarea cunostintelor in contexte reale.

Autoevaluarea si interevaluarea sunt metode tot mai utilizate, deoarece dezvolta autonomia, responsabilitatea si
capacitatea de reflectie. Copiii pot folosi grile cu simboluri, emoticoane sau scari de apreciere pentru a exprima cat de bine
au inteles o sarcinad. Acest tip de evaluare reduce anxietatea si transforma actul evaluarii intr-o activitate fireasca,
motivanta.

Un rol important il joaca feedbackul. Acesta trebuie sa fie clar, specific si orientat spre solutii, nu doar spre
evidentierea greselilor. La clasele mici, feedbackul poate fi transmis verbal, prin imagini, stickere sau mesaje scurte,
pozitive, care incurajeaza elevul.

Prin utilizarea evaluarii formative, procesul educational devine mai flexibil, adaptat fiecarui copil. Profesorul nu mai
verificd doar ceea ce ,,stie elevul”, ci il sprijina sa isi dezvolte competentele pas cu pas. In acest mod, evaluarea contribuie
la cresterea motivatiei, la diminuarea anxietatii si la formarea unei atitudini pozitive fata de invatare.
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ROLUL ACTIVITATILOR INTEGRATE iN DEZVOLTAREA GLOBALA A COPILULUI PRESCOLAR

Profesor educatie timpurie: Anghel Madalina-Elena
Gradinita nr. 17, Bacau

Educatia timpurie reprezinta fundamentul dezvoltarii armonioase a copilului, fiind etapa in care se formeaza
primele achizitii esentiale la nivel cognitiv, socio-emotional, psihomotor si al limbajului. In aceastd perioads,
copilulisi dezvolta capacitatea de a interactiona cu mediulinconjurator, de a comunica eficient, de a-si exprima
emotiile si de a construi relatii sociale stabile. Gradinita are rolul de a oferi un cadru organizat, sigur si stimulativ,
in care copilul sa poata explora, descoperi si invata intr-un mod natural si adaptat nevoilor sale de dezvoltare.

Invatarea la varsta prescolara se realizeaza preponderent prin joc, explorare si experienta directd. Copilul nu
percepe realitatea fragmentat, pe domenii separate, ci ca un tot unitar. Din acest motiv, activitatile integrate
reprezintd o abordare didactica eficienta, Intrucat valorificA modul natural de invatare al copilului. Acestea
permit imbinarea continuturilor din mai multe domenii de dezvoltare, contribuind la formarea competentelor
esentiale intr-un mod coerent si atractiv.

Activitatile integrate stimuleaza dezvoltarea gandirii, a creativitatii si a limbajului. Prin conversatii, povestiri,
jocuri de rol si activitati practice, copiii isiimbogatesc vocabularul, isi dezvolta capacitatea de exprimare siinvata
sa relationeze eficient cu ceilalti. Totodata, aceste activitati favorizeaza dezvoltarea atentiei, a memoriei si a
capacitatii de concentrare, pregatind copilul pentru activitatea scolara.

Un aspect esential al activitatilor integrate il constituie dezvoltarea socio-emotionald a copilului. In cadrul
acestora, copiii invata sa isi recunoasca si sa isi exprime emotiile, s& manifeste empatie si sa respecte regulile
grupului. Activitatile desfasurate in grup contribuie la formarea comportamentelor prosociale si la dezvoltarea
spiritului de cooperare. Atmosfera creata de cadrul didactic trebuie sa fie una securizanta, in care copilul sa se
simta acceptat si valorizat.

Rolul cadrului didactic in proiectarea si desfasurarea activitatilor integrate este unul deosebit de important.
Profesorul de educatie timpurie are responsabilitatea de a cunoaste particularitatile de varsta si individuale ale
copiilor, de a selecta continuturi relevante si de a utiliza metode si strategii didactice adecvate. Activitatile
trebuie sa fie atractive, variate si adaptate nivelului de dezvoltare al copiilor, respectand principiile accesibilitatii
si individualizarii.

Prin activitatile integrate, cadrul didactic poate realiza un demers educational flexibil, centrat pe copil. Acest tip
de abordare permite adaptarea activitatilor in functie de ritmul de invatare al fiecarui copil si favorizeaza
incluziunea. Copiii sunt incurajati sa participe activ, sa isi exprime opiniile si sa isi manifeste creativitatea, ceea
ce contribuie la cresterea stimei de sine si a increderii in propriile capacitati.

Activitatile integrate faciliteaza, de asemenea, realizarea legaturilor intre cunostintele dobandite si experientele
de viata ale copiilor. Prin aplicarea practica a notiunilor Tnvatate, copiii inteleg mai usor sensul si utilitatea
acestora. Astfel, invatarea devine semnificativa si durabila, iar copilul este motivat sa descopere si sa exploreze
mediul Tnconjurator.

Un alt avantaj al activitatilor integrate este acela ca permit valorificarea tuturor formelor de organizare a
activitatii: activitatea frontala, pe grupe si individuala. Aceasta diversitate contribuie la mentinerea interesului
copiilor silaimplicarea activa a acestorain procesul educational. De asemenea, cadrul didactic are posibilitatea
de a observa si evalua progresul copiilor intr-un mod continuu si obiectiv.
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in contextul actual al educatiei, activitatile integrate rdspund cerintelor curriculumului pentru educatie timpurie,
care promoveaza dezvoltarea globala a copilului. Prin utilizarea acestora, se asigura o abordare unitara a
invatarii, care valorifica potentialul fiecarui copil si contribuie la formarea unor competente necesare adaptarii
la cerintele societatii contemporane.

in concluzie, activitstile integrate reprezintd o componenta esentiala a procesului instructiv-educativ din
gradinita. Prin intermediul acestora, se realizeaza dezvoltarea globala a copilului prescolar, atat din punct de
vedere coghnitiv, cat si socio-emotional si comportamental. Rolul profesorului de educatie timpurie este acela
de a crea un mediu educational stimulativ, care sa sprijine dezvoltarea armonioasa a fiecarui copil si sa asigure
premisele uneiintegrari scolare si sociale de succes.
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EDUCATIA ECOLOGICA A COPIILOR INCA DIN CLASELE MICI
Prof. Balanescu Camelia Leontina Sc. Gimn. ,Marius Sandru” Resita

In contextul actual al schimbdérilor climatice, al poludrii si al degradarii mediului, educatia ecologica
devine o prioritate esentiala in formarea tinerelor generatii. Scoala primara reprezinta un cadru ideal pentru
cultivarea unei atitudini responsabile fata de natura, deoarece in aceasta perioada se formeaza valorile de baza,
obiceiurile si comportamentele durabile. Rolul invatatorului este fundamental in modelarea constiintei
ecologice a copiilor si in transformarea grijii pentru mediu intr-o componenta fireasca a vietii cotidiene.

Copiii din clasele primare sunt receptivi, curiosi si dornici sa exploreze lumea din jur. Prin activitati
adecvate varstei, acestia pot invata nu doar fapte despre natura, ci si modalitati practice de protejare a mediului:
colectarea selectiva a deseurilor, economisirea resurselor, ingrijirea plantelor sau respectarea animalelor.

Educatia ecologica timpurie contribuie la:

Dezvoltarea empatiei fata de fiintele vii si fatd de mediul natural;

Formarea responsabilitatii civice, prin implicarea in actiuni de voluntariat ecologic;
invatarea prin experienta directd, care stimuleaza gandirea critica si creativitatea;
Dezvoltarea spiritului comunitar, prin activitati colective de ingrijire si protejare a mediului.

Educatia ecologica la nivelul claselor primare trebuie sa fie interactiva, experientiala si integrationista,
adica sa combine diverse discipline si forme de invatare. Printre cele mai eficiente metode se numara:

] invét,area prin descoperire — observarea directd a fenomenelor naturale (ex. ciclul plantelor, anotimpuirile,
poluarea apei).

® Proiectele tematice — organizarea de proiecte precum ,,Saptamana verde”, ,,Scoala Altfel — Copiii si natura”
sau ,,Recicleaza pentru un viitor curat”.

@ Jocurile ecologice — concursuri de tip ,Vanatoarea ecologica”, puzzle-uri cu animale, experimente simple
despre reciclare.

@ Ateliere de creatie din materiale reciclabile — transformarea deseurilor in obiecte utile sau artistice.

@® Campaniile locale - plantarea de copaci, colectarea deseurilor, vizite la muzee ale naturii, gradini botanice
sau statii de epurare.

Tnvététorul este modelul comportamental al elevilor. Prin propriul exemplu — folosirea rationala a resurselor,
respectarea curateniei, implicarea in activitati ecologice — el transmite elevilor valorile unei vieti in armonie cu
natura. De asemenea, familia trebuie implicata activ, pentru ca principiile invatate la scoala sa fie consolidate
acasa. Comunicarea constantd dintre scoala si familie, activitatile comune si promovarea unei culturi a
responsabilitatii ecologice asigura continuitatea procesului educativ.

Educatia ecologica nu se reduce la informatii despre natura, ciimplica formarea unei mentalitati durabile,
a unei culturi a responsabilitatii fatd de mediul inconjurétor. invatatorii au un rol esential in cultivarea acestei
constiinte ecologice, inca din primii ani de scoala. Prin activitati creative, interdisciplinare si colaborative, copiii
pot deveni cetateni responsabili, capabili sa protejeze planeta pentru generatiile viitoare.

Bibliografie:

@Birzea, C. (2005). Educatia pentru dezvoltare durabila: un cadru conceptual si de actiune. Bucuresti: UNESCO
— Comisia Nationala pentru UNESCO.

®Miclea, M. (coord.) (2011). Educatia pentru mediu si dezvoltare durabila. Cluj-Napoca: Presa Universitara
Clujeana.


https://www.twinkl.co.uk/resources/romania-teaching-resources-ciclul-primar-caf-ciclul-achizitiilor-fundamentale-clasele-pregatitoare-i-si-ii-limba-romana/evaluari-clr-limba-romn-caf-ciclul-achiziiilor-fundamentale-clasele-pregtitoare-i-i-ii-ciclul-primar-resurse-educationale-twinkl/clasa-a-ii-a-evaluari-clr-limba-romana-caf-ciclul-achiziiilor-fundamentale-clasele-pregatitoare-i-i-ii-ciclul-primar-resurse-educationale-twinkl

INVATAMANTUL ONLINE - ARTICOLE, MATERIALE ONLINE, RESURSE 2025/ NR. 13

Importanta activitatilor educative realizate in online pentru promovarea
imaginii scolii
Barbir Emilia Daniela

Educatia este cel mai puternic motor al schimbarilor sociale si al dezvoltarii, dar pentru activarea acestui motor sunt
necesare schimbari fundamentale, care sa faca posibila dezvoltarea unei societati echitabile , bazata pe cunoastere. Ar
trebui ca scoala sa tina cont de marile schimbari ale lumii moderne si sa rectioneze prima, schimband sistemul educational
vechi cu unul modern. Este ciudat, dar sistemul educational este deosebit de inert si este cel care, de multe ori, se schimba
ultimul. Necesitatea de adaptare a institutiilor de Thvatamint la schimbarile mediului, la nevoile individuale ale clientilor
presupune implimentarea marketingului in obiectul de activitate al acestora, cu scopul imbunatatirii serviciilor, mentinerii
si promovarii acestor servicii in conditii de maxima eficientd. Anume marketingul educational ar trebui sa configureze
viziunea unei scoli a secolului XXI si sa pregatesca elevii pentru viitor.

O scoala trebuie sa produca si sa ofere pietei ceea ce se cere efectiv, sa-si orienteze activitatea in functie de asteptarile
consumatorilor, mai precis a elevilor si a parintilor acestora. Marketingul este un demers stiintific care presupune nu numai
cunoasterea de cerinte de consum, ci si anticiparea lor, adaptarea permanenta la nevoile consumatorilor in vederea
pastrarii unui parteneriat bine consolidat, bazat pe multumirea familiilor. Acest demers presupune un ansamblu de metode
si tehnici stiintifice care sa poata analiza cantitativ si calitativ fenomenul precum si previziunea pietei. De aceea,
marketingul devine o functie a managementului. El este o stiinta care presupune asimilarea la nivelul teoriei si actiunii
educationale, a conceptelor semnificative din domeniul educational, crearea de concepte noi, generalizarea teoretica si
reflectia continua asupra ideilor generate de practica, experimentarea unor idei noi de investigare a consumului cultural si
a comportamentului consumatorilor, elaborarea unor instrumente de previziune a pietei educationale.

Particularizand, putem spune ca marketingul educational indeplineste urmatoarele functii:

—investigarea pietei, a consumului de educatie si a mediului;

—adaptarea politicilor de marketing educatioal la cerintele mediului;

—adaptarea serviciilor educationale la interesele, preferintele, nevoile, asteptarile, exigentele calitative ale consumatorilor,
dar si cu dezideratele politicii educationale;

— practicarea unui management eficient al resurselor umane care, impreuna cu resursele materiale si informationale sa
stimuleze efectele sinergice ale valorilor si serviciilor educationale si sa asigure realizarea obiectivelor prestabilite.
Cercetarea nevoilor reprezinta partea cea mai importanta a studiilor consacrate cererii de educatie. Sociologii considera
ca, fara a examina nevoile publicului, nu se pot evalua efectele preferintelor si consumului de educatie si, implicit,
parteneriatul cu familia devine mai fragil.

O latura care trebuie avuta in vedere cand e vorba de marketing educational este satisfactia fata de serviciile educationale.
Tn cadrul parteneriatului scoald- familie, subiectii pot fi intrebati direct dacd sunt sau nu satisfacuti de serviciile
educationale oferite. Afirmatiile acestora trebuie raportate la nivelul de aspiratii sau la asteptarile lor, dar si la experientele
anterioare. Daca se cunoaste ce anume asteapta publicul de la procesul educational, atunci se pot elabora strategii de
marketing care sa asigure audienta maxima a ofertei educationale.

Multe institutii educationale din tarile civilizate au birouri de admitere, programe de atragere a fondurilor, asociatii ale
absolventilor si consultanti in promovare si relatii cu publicul. Aceasta inseamna ca folosesc céateva instrumente de
marketing, nu ca sunt orientate spre marketing. A fi orientat spre marketing inseamna ca principala sarcina a institutiei este
determinarea nevoilor si dorintelor pietei-tinta si satisfacerea prin structura, comunicarea, preturile silivrarea de programe
si servicii viabile, competitive si adecvate.

O institutie cu orientare de marketing se concentreaza pe cunoasterea si satisfacerea nevoilor beneficiarilor sai. Aceste
institutii recunosc ca serviciile si programele bune, eficiente sunt mijloace de a satisface mai bine piata-tinta. Fara a-si
satisface piata-tinta, institutiile se vor trezi in deriva si vor fi uitate. Satisfacerea nevoilor clientilor nu inseamna ca institutia
isi va neglija misiunea si competentele sale distincte pentru a oferi doar programele educationale care sunt la moda la un
moment dat. Este de preferat ca institutiile sa caute consumatori de educatie care sa fie interesati de oferta actuala si apoi
vor adapta aceasta oferta pentru a o face cat mai atractiva.

Bibliografie:

Miclea, M., Lemeni, G., Consiliere si orientare- Ghid de educatie pentru cariera, 2004
Voiculescu, F., Analiza resurse — nevoi si managementul strategic in invatamant, 2004
http://www.scritube.com, Marketing educational

Negrila lulian, Marketing educational
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Festivalul Recoltei

,,EUu cred ca vesnicia s-a nascut la sat. Aici orice gand e mai incet, si inima-ti zvacneste mai rar,
ca si cum nu ti-ar bate in piept, ci adanc in paméant undeva.”
Lucian Blaga

Sarbatoarea Recoltei reprezinta prilej de bucurie pentru copii, parinti si comunitatea locala, care
asteapta cu nerabdare acest moment al anului sarbatorit in scoala noastra.
Sarbatoarea Recoltei nu are o data precisa, stabilitd cu mult timp inainte. Manifestatiile dedicate
acestui eveniment se desfasoara in luna octombrie, atunci cand vremea este prietenoasa, iar roadele
pamantului sunt adunate de gospodari de pe camp, gradini si livezi.
Scoala noastra organizeaza activitati educative la care participa toti elevii ciclului primar. Acestia au
prezentat un program divers, cu multe activitati de creatie, modelaj ( fructe si legume ), pictura ( cel
mai frumos dovleac pictat, pictura pe sticla, legume haioase) dar si activitati artistice (dansuri
populare locale, dansuri moderne).
Un loc important l-a ocupat distractia prin jocurile in aer liber, concursurile sportive, dar si a targului
cu degustare a produselor specifice de toamna. Toate acestea nu puteau fi realizate fara implicarea
parintilor si comunitatii, care au dorit sa ajute cadrele didactice.
Intregul program a avut ca drept scop constientizarea muncii, a omului ce iubeste pdmantul cu rodul
lui.
Activitate a fost un succes, oferind oportunitati in dezvoltarea personalitatii elevilor, stimularea
creativitatii, a initiativei in dezvoltarea vietii si comunitatii locale, a intaririi relatilor de colaborare
dintre principalii factori care sprijina educatia elevilor, parinti- comunitate- cadre didactice.
Activitatea finala a fost construita pe un moment emotionant prin care elevii au daruit legumele,
fructele si produsele preparate de mamicile gospodine Centrului Social pentru persoane varstnice
din localitate, care aveau nevoie de ajutorul nostru.

Barbu Adela
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Educatia-puntea catre viitor, nu un drum intrerupt

Prof. Ed. Timpurie Belmega Daniela-Florentina
Scoala Gimnaziala Nr. 3 Vicovu de Sus, Suceava

Abandonul scolar reprezinta una dintre cele mai grave probleme cu care se confrunta sistemul
educational contemporan, avand consecinte profunde atat asupra individului, cat si asupra societatii
in ansamblu. Fenomenul se manifesta prin parasirea timpurie a scolii, fara finalizarea invatamantului
obligatoriu, ceea ce limiteaza semnificativ oportunitatile de integrare sociala si profesionala.
Combaterea si prevenirea abandonului scolar trebuie sa constituie o prioritate nationala, implicand
eforturi comune din partea familiei, scolii, comunitatii si autoritatilor.

Cauzele abandonului scolar sunt diverse si complexe. Una dintre cele mai frecvente cauze este
saracia, care obliga multi copii sa renunte la educatie pentru a contribui la venitul familiei. Lipsa
sprijinului familial, mediul socio-economic precar, migratia parintilor, dar si dificultatile de adaptare
la cerintele scolare pot duce la pierderea interesului fatd de invatdtura. in mediul rural, distantele
mari pana la scoald, lipsa transportului adecvat si conditiile materiale precare contribuie semnificativ
la amplificarea fenomenului.

Pentru a combate abandonul scolar, este esentiala implicarea activa a scolii in identificarea
timpurie a elevilor aflati in risc. Cadrele didactice au un rol major in observarea semnelor care pot
indica o posibila parasire a scolii — absenteismul frecvent, rezultatele slabe sau lipsa de interes.
Comunicarea constanta intre profesori si parinti este vitala, iar consilierea elevilor poate preveni
multe situatii de abandon. De asemenea, adaptarea metodelor de predare la nevoile individuale ale
elevilor, prin activitati interactive si atractive, contribuie la cresterea motivatiei pentru invatare.

Autoritatile locale si centrale trebuie sa sustina aceste eforturi prin programe sociale si educationale
eficiente. Programele de tip ,Scoala dupa scoala”, bursele sociale, asigurarea transportului gratuit
pentru elevii din mediul rural, precum si oferirea de mese calde pot reduce semnificativ riscul de
abandon. Totodata, campaniile de constientizare adresate parintilor si comunitatilor pot evidentia
importanta educatiei si pot stimula participarea copiilor la scoala.

Un alt aspect important il reprezinta crearea unui climat educational pozitiv, Tn care elevii sa se
simta valorizati si intelesi. Profesorii trebuie sa manifeste empatie si deschidere fata de problemele
elevilor, incurajandu-i sa isi depaseasca dificultatile. Activitatile extracurriculare — cluburile
educative, activitatile artistice sau sportive — pot contribui la dezvoltarea personala a copiilor si la
consolidarea sentimentului de apartenenta la comunitatea scolara.

In concluzie, prevenirea si combaterea abandonului scolar nu pot fi realizate printr-o singura
masura, ci printr-un ansamblu coerent de actiuni integrate. Colaborarea dintre familie, scoala si
autoritati este esentiala pentru a oferi fiecarui copil sansa de a-si construi un viitor mai bun. Educatia
este fundamentul unei societati dezvoltate, iar fiecare copil care raméne in sistemul de invatamant
reprezinta un pas inainte catre progresul colectiv.
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ctivitatile extracurriculare -intre traditional si modern

Bocai Simona
Introduceti continutul lucrarii dumneavoastra.
Problematica educatiei dobandeste in societatea contemporana noi conotatii, date mai ales de
schimbarile fara precedent din toate domeniile vietii sociale. Accentul trece de pe informativ pe
formativ. Educatia depaseste limitele exigentelor si valorilor nationale si tinde spre universalitate,
spre patrimoniul valoric comun al umanitatii. Un curriculum unitar nu mai poate raspunde singur
diversitatii umane, iar dezideratul educatiei permanente tinde sa devina o realitate de necontestat.
Astfel, fara a nega importanta educatiei de tip curricular, devine tot mai evident faptul ca educatia
extracurrriculara, adica cea realizata dincolo de procesul de invatamant, isi are rolul si locul bine
stabilit in formarea personalitatii tinerilor.
Modelarea, formarea si educatia omului cere timp si daruire. Timpul istoric pe care il traim cere
oameni in a caror formatie caracterul si inteligenta se completeaza pentru propria evolutie a
individului.
In scoala contemporana eficienta educatiei depinde de gradul in care se pregéteste copilul pentru
participarea la dezvoltarea de sine si de masura in care reuseste sa puna bazele formarii
personalitatii copiilor.
In acest cadru, invatamantul are misiunea de a-i forma pe copii sub aspect psihointelectual, fizic si
socioafectiv, pentru o cat mai usoara integrare sociala. Complexitatea finalitatilor educationale
impune imbinarea activitatilor curriculare cu cele extracurriculare.
Scopul activitatilor extrascolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor in
activitati cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru activitati socio-culturale,
facilitarea integrarii in mediul scolar, oferirea de suport pentru reusita scolara in ansamblul ei,
fructificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. Activitatile
extrascolare se desfasoara intr-un cadru informal, ce permite elevilor cu dificultati de afirmare in
mediul scolar sa reduca nivelul anxietatii si sa-si maximizeze potentialul intelectual.
Oricat ar fi de importanta educatia curriculara realizata prin procesul de invatamant, ea nu epuizeaza
sfera influentelor formative exercitate asupra copilului. RA&méne cadrul larg al timpului liber al
copilului, in care viata capata alte aspecte decat cele din procesul de invatare scolara. In acest
cadru, numerosi alti factori actioneaza, pozitiv sau nu, asupra dezvoltarii elevilor.
Dupa o binecunoscuta clasificare UNESCO, educatia extracurriculara, adica educatia de dincolo de
procesul de invatamant, apare sub doua aspecte principale:
® educatia informala - reprezinta influenta incidentala a mediului social transmisa prin situatiile
vietiide zi cu zi
® educatia non-formala, care se realizeaza fie in sistemul de Tnvatamant, fie in cadrul unor
organizatii cu caracter educativ.
Activitatile extracurriculare organizate impreuna cu elevii mei au continut cultural, artistic, spiritual,
stiintific, tehnico-aplicativ, sportiv sau simple activitati de joc sau de participare la viata si activitatea
comunitatii locale.
Excursiile pe care le organizez bianual contribuie la Tmbogatirea cunostintelor copiilor despre
frumusetile tarii, la educarea dragostei, respectului pentru frumosul din natura, arta, cultura. Prin
excursii, copiii cunosc locul natal in care au trait, muncit si luptat inaintasii lor invatand astfel sa-si
iubeasca tara, cu trecutul si prezentul ei. Prin excursii copiii pot cunoaste realizarile oamenilor,
locurile unde s-au nascut, au trait si au creat opere de arta scriitori si artisti. Excursia este cea care il
reconforteaza pe copil, 1i prilejuieste Tnsusirea unei experiente sociale importante, dar siimbogatirea
orizontului cultural stiintific. Excursia reprezinta finalitatea unei activitati indelungate de pregatire a


https://www.twinkl.co.uk/resources/romania-teaching-resources-ciclul-primar-caf-ciclul-achizitiilor-fundamentale-clasele-pregatitoare-i-si-ii-limba-romana/evaluari-clr-limba-romn-caf-ciclul-achiziiilor-fundamentale-clasele-pregtitoare-i-i-ii-ciclul-primar-resurse-educationale-twinkl/clasa-a-ii-a-evaluari-clr-limba-romana-caf-ciclul-achiziiilor-fundamentale-clasele-pregatitoare-i-i-ii-ciclul-primar-resurse-educationale-twinkl

INVATAMANTUL ONLINE - ARTICOLE, MATERIALE ONLINE, RESURSE 2025/ NR. 13

copiilor, 1i ajuta sa inteleaga excursiile nu numai din perspectiva evadarii din atmosfera de munca de
Zicu zicisicaun actderidicare a nivelului cultural.

Activitatea in mijlocul copiilor mi-a intarit convingerea ca serbarile copiilor au un caracter stimulator
atat pentru micii artisti, cat si pentru parintii lor. Serbarile reprezinta un necesar izvor de satisfactie,
bucurii, creaza buna dispozitie. Amintesc unele din serbarile organizate cu diferite prilejuri cum sunt:
,,Vine, vine Mos Craciun”, ,,Eminescu, Luceafarul poeziei roménesti”, ,,Hai sd ddam mana cu mana”,
,,E ziua ta, maicuta”, ,,1 lunie”, serbarea de sfarsit de an, etc. Serbarile pot lua forme variate, de la
solemna evocare istorica, la un vesel carnaval. La pregatirea si realizarea serbarilor, copiii participa
cu insufletire si daruire, din dorinta de a oferi spectatorilor momente de tinuta estetica, distractie,
satisfactie, facandu-le viata mai frumoasa, mai plina de sens.

Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale — organizate selectiv—
constituie un mijloc de a intui si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale poporului nostru. Ele
ofera elevilor prilejul de a observa obiectele si fenomenele in starea lor naturala, procesul de
productie In desfasurarea sa, operele de arta originale, momentele legate de trecutulistoric local,
national, de viata si activitatea unor personalitati de seama ale stiintei si culturii universale si
nationale, relatiile dintre oameni si rezultatele concrete ale muncii lor, stimuleaza activitatea de
invatare, intregesc si desavarsesc ceea ce elevii acumuleaza in cadrul lectiilor.

Spectacolele constituie o alta forma de activitate extracurriculara in scoala, prin care copilul face
cunostinta cu lumea minunata a artei. Desi aceasta forma de activitate il pune pe copil in majoritatea
cazurilorin rolul de spectator, valoarea ei deosebita rezida in faptul ca ea constituie o sursa
inepuizabila de impresii puternice, precum siin faptul ca apeleaza, permanent, la afectivitatea
copilului. La Teatrul de copii am asistat la spectacolul cu caracter distractiv dedicat lui Caragiale,
unde copiii au fost fascinati de DLl. Goe, de Bubico si D-ale carnavalului, piesele starnind rasul
copiilor prin diverse contraste de situatii sau ironii.

Parteneriatele ajuta elevii sa aiba succes la scoala si, mai tarziu, in viata. Atunci cand parintii, elevii
si ceilalti membri ai comunitatii se considera unii pe altii parteneri in educatie, se creeaza in jurul
elevilor o comunitate de suport care incepe sa functioneze. Parteneriatele trebuie vazute ca o
componenta esentiala in organizarea scolii si a clasei de elevi. Ele nu mai sunt de mult considerate
doar o simplé activitate cu caracter optional sau o problemé de natura relatiilor publice. In cadrul
acestor parteneriate se pot parcurge urmatoarele continuturi: transmiterea unor informatii despre
ecologie, dobandirea unor cunostinte despre relatia om-mediu, educarea unor comportamente si
conduite civilizate, imbogatirea vocabularului activ cu cuvinte din diferite domenii, cultivarea unor
atitudini de investigare, cercetare etc. Posibili parteneri educationali sunt: familia, comunitatea
locala, mass-media, biserica, organizatii nonguvernamentale etc.

Prin organizarea unor concursuriintre grupele aceleiasi clase sau intre clase diferite (pe diferite faze,
pe diferite teme) promovam valori culturale si etice fundamentale, precum si fair play-ul
competitional, sensibilitatea si personalitatea lor suferind modificari pozitive, putand ugor depista
tinere talente artistice in vederea cultivarii si promovarii lor. Concursurile sportive vinca sio
completare a activitatilor sportive, cei mici participand cu multa placere la concursurile sportive
organizate, cum ar fi: atletism, concurs de saniute, de biciclete, de aruncat la tinta, etc.

Activitatile din cercurile de creatie favorizeaza completarea instruirii scolare si a educatiei, avand, in
acelasi timp, efecte pozitive in privinta sprijinirii procesului de orientare profesionala, un camp de
exersare a relatiilor interpersonale si sociale.

O mare contributie in dezvoltarea personalitatii copilului o au activitatile extrascolare care sustin
derularea unor proiecte, implicand in mod direct copilul prin personalitatea sa. Aplicata la clas3,
metoda proiectului este acceptata cu placere ce elevi, deoarece permite munca in echipa, unde
poate contribui, potrivit inclinatiilor individuale, la realizarea unui scop comun.

Activitatile extracurriculare mai sus enumerate si analizate sunt apreciate atat de catre copii, cat si
de factorii educationali in masurain care :

valorifica si dezvolta interesele si aptitudinile copiilor;
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organizeaza intr-o maniera placuta si relaxanta timpul liber al copiilor, contribuind la optimizarea
procesului de invatamant;

formele de organizare sunt din cele maiingenioase, cu caracter recreativ ;

copiii au teren liber pentru a-si manifesta in voie spiritul de initiativa;

participarea este liber consimtita, necoditionata, constituind un suport puternic pentru o
activitate sustinuta;

| auunefect pozitiv pentru munca desfasurata in grup;

| | suntcaracterizare de optimism gi umor;

creeaza un sentiment de siguranta si incredere tuturor participantilor;

urmaresc largirea si adancirea influentelor exercitate in procesul de invatamant;

contribuie la dezvoltarea armonioasa a copiilor.

Concluzii

Activitatea extracurriculara e o componenta educationala valoroasa si eficienta careia orice cadru
didactic trebuie sa-i acorde atentie, adoptand el, in primul rand, o atitudine creatoare, atat in modul
de realizare al activitatii, cat si in relatiile cu elevii, asigurand astfel o atmosfera relaxanta care sa
permita stimularea creativa a elevilor. Diversitatea activitatilor extrascolare oferite creste interesul
copiilor pentru scoala si pentru oferta educationala.

in concluzie, cadrul didactic poate face multe pentru educarea spiritului creativ in cadrul activitatilor
extracurriculare. Dar, se vede necesitatea de a modifica destul de mult modul de géndire, sa evite
critica in astfel de activitati, sa incurajeze elevii si sa realizeze un feed- back pozitiv.

..
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Proiect educational ,,mpreuna reusim,,

Bota Diana

LICEUL TEORETIC WILLIAM SHAKESPEARE
TIMISOARA

Un factor important al educatiei sistematice si continue il constituie institutia scolara. La nivelul acestei
institutii, educatia si instructia ajung intr-un stadiu de maxima dezvoltare prin caracterul programat, planificat si
metodic al activitatilor instructiv-educative.

Educatia se realizeaza in forme diverse, cel mai adesea prin activitati in comun, elevii invatand unii de la altii.
Situatiile de invatare sunt construite premeditat de factorii responsabili din perimetrul acestei institutii.
Continuturile care se transmit sunt selectate cu grija, dupa criterii psihopedagogice, activitatile educative se cer a fi
structurate respectandu-se principiile didactice, sunt dimensionate cele mai pertinente metode de predare-
invatare, iar atitudinile si conduitele trebuie sa fie apreciate si evaluate. Cei care realizeaza procesele formative sunt
cadre specializate care detin, pe langa competentele disciplinare, academice si pe cele de ordin psihologic,
pedagogic. (Constantin Cucos, 2006, pag. 49).

Scoala este o institutie delegata de comunitate sa transmita un anumit set de valori.

Parteneriatul scoala-familie prin toate formele educatiei formale si nonformal, in zilele noastre, primeste noi
valente:

@ parintele ,,invata“ - se informeaza asupra modului de conducere si organizare a procesului instructiv-educativ;
@ parintele ,,ajuta" - sprijina scoala in realizarea unor proiecte si activitati;
@ parintele ,,devine un suport al imaginii pozitive despre scoala" - intelege importanta scolii in formarea copilului
sau si are o atitudine pozitiva fata de scoala;
@ parintele ,,reprezinta o sursda de informatie complementara" - furnizeaza invatatorului informatii despre
comportamentul copilului in familie, despre problemele afective si de sanatate ale acestuia;
@ parintele ,,devine o sursa educationald" - contribuie la educatia propriului copil, il ajuta si il sprijina in activitatea
zilnica de acumulare de cunostinte;
@ parintele ca profesor — ofera cadre de referinta pentru raportarea valorica a copiilor sai;
@ parintele —initiator al schimbarilor din scoala - are dreptul si chiar obligatia sa solicite adaptarea scolii la cerintele
societatii actuale - parintele poate sa propuna unele schimbari care sa contribuie la dezvoltarea individuala sau
colectiva a copilului.
Proiectul ,,Parteneriatul Scoala- Familie,, este relevant, deoarece implicarea familiei in activitatea scolara a
copiilor se desfasoara pe doua coordonate:
Urelatie parinte-copil: controlul frecventei, al rezultatelor scolare, al sarcinilor extrascolare, suport moral si
material;
U relatia familie-scoala: contactul direct cu invatatorul sau profesorii clasei sub forma unor actiuni comune avand
un scop bine determinat de catre ambele parti in vederea imbunatatirii parcursului scolar al elevilor, al interiorizarii
unor valori moral-civice.
inraport cu educatia nonformalad activitatile raspund obiectivelor de dezvoltare armonioasd a gandirii, a

creativitatii si a invatarii deprinderilor moral-civice. Prin activitati nonformale se dezvolta empatia catre ceilalti
copii; totodata proiectul este relevant pentru ca prin activitatile nonformale pe care le promoveaza se centreaza pe
educatia prin valorificarea potentialului creator al copiilor.

Din perspectiva grupului-tinta proiectul contribuie la formarea comportamentului social, a deprinderilor de
interrelationare, pe fondul dezvoltarii unor trasaturi de personalitate.

Proiectul nostru este relevant si in contextul dezvoltarii de parteneriate educationale oportune pentru raspandirea
in comunitate, in general, siin cea scolara si familiala, in special, a valorilor morale, civice.

De asemenea, proiectul are elemente originale si de oportunitate cum ar fi: incurajarea cultivarii talentului copiilor
inca de la o varsta scolara mica; valorificarea rezultatelor prin mijloace media diverse, inclusiv in revista scolii
noastre, implicarea in proiect a familiilor elevilor dar si a altor parteneri institutionali.

rarii dumneavoastra.
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CALITATEA SI INOVATIA - PREMISE ALE PERFORMANTEI -

Prof. inv. primar: Bratan Elena Diana, Scoala Gimnaziala Apele Vii, Dolj

Factorul principal al performantelor si unul dintre elementele cheie ale competitivitatii il reprezinta calitatea. De-a
lungul timpului, si mai acut la ora actuala, se manifesta o tendinta din ce in ce mai pronuntata in cresterea exigentei
beneficiarilor educatiei in ceea ce priveste calitatea. Aceasta tendinta este insotita de intelegerea crescanda a faptului ca
imbunatatirea continua a calitatii este necesara pentru a atinge, a mentine si a creste performanta fiecarei institutii de
invatamant si fiecarui individ, in perspectiva. Succesul intregii activitati derulate in institutiile de invatamant depinde in
mare masura de modulin care se asigura un management adecvat al calitatii.

Calitate in educatie insemna asigurarea pentru fiecare educabil a conditiilor pentru cea mai buna, completa si utila
dezvoltare. Valorile calitatii in educatie sunt: democratia, umanismul, echitatea, autonomia intelectuala si morala,
calitatea relatiilor interpersonale, imbogatirea comunitatii, insertia optima sociala si profesionala, individul ca membru
critic si responsabil al comunitatii etc.

Asigurarea calitatii educatiei in context formal se realizeaza mai ales prin modul in care cadrul didactic organizeaza
demersul didactic, pentru atingerea competentelor vizate de programa. in viziune moderna, rolul profesorului este de a
facilita si intermedia invatarea, de a fi partener in invatare, de a-i ajuta pe elevii sai sa inteleaga, sa argumenteze puncte de
vedere proprii, de a alege strategii adecvate prin care sa-i pregateasca pe elevi sa faca fata si sa se integreze optim unei
societati aflate intr-o dinamica fara precedent.

Modalitatile de realizare a invatarii urmaresc formarea de competente si deprinderi practice cu accent pe invatarea prin
cooperare. Situatiile de invatare create trebuie sa-i incurajeze pe elevi sa exprime puncte de vedere proprii, sa colaboreze
n rezolvarea sarcinilor de lucru, sa-i incite la cautare.

Tmbunétatirea calittii educatiei presupune evaluare, analiza si actiune corectiva continud din partea organizatiei furnizoare
de educatie, bazata pe selectarea si adoptarea celor mai potrivite proceduri, precum si pe alegerea si aplicarea celor mai
relevante standarde de referinta.

Metodologia asigurarii calitatii educatiei precizeaza ca asigurarea calitatii educatiei este centrata preponderent pe
rezultatele invatarii. Rezultatele Tnvatarii sunt exprimate in termeni de cunostinte, competente, valori, atitudini care se obtin
prin parcurgerea si finalizarea unui nivel de invatamant sau program de studiu.

Calitatea in educatie este asiguratd prin urmatoarele procese: planificarea si realizarea efectiva a rezultatelor asteptate ale
fnvatarii, monitorizarea rezultatelor, evaluarea interna a rezultatelor, evaluarea externd a rezultatelor gi prin imbunatatirea
continua a rezultatelor in educatie.

Calitatea este dependenta de valorile sociale in care functioneaza sistemul respectiv de educatie. Calitatea se realizeaza
pe un anume subiect, pentru un anume beneficiar, dupd anumite interese. Valorile calitatii Tn educatie: democratia,
umanismul, echitatea, autonomia intelectuald si morala, calitatea relatiilor interpersonale, comunicarea, imbogatirea
comunitatii, insertia optima sociala si profesionala, educarea individului ca membru critic si responsabil al grupului. Forta
de munca sa fie competitivd, cu noi competente in solutionarea problemelor si cu abilitati cognitive. Inca persista
discrepante intre nivelul de pregdtire al elevilor din scolile rurale si cei din scolile urbane, intre elevii majoritari si cei
apartinand grupurilor minoritare defavorizate.

Cheia spre calitatea Tnvatamantului preuniversitar consta in termenul de “adaptare”: o adaptare la varsta elevilor, la
stilurile lor de invatare, la valorile societatii romanesti, la nevoile elevilor, la perspectivele lor de viitor, etc. Cultivarea
gandirii inovatoare a devenit o sarcina importanta a scolilor contemporane. Stimularea creativitatii tinerilor se poate realiza
printr-o sustinuta si elevata pregatire teoretica si practica; dinamizarea initiativei si muncii independente, a spiritului critic
stiintific; dinamizarea activitatiide documentare si experimentare independentd; receptivitatea fata de nou; pasiune pentru
stiinta Tn concordanta cu aptitudinile fiecaruia.

Deosebit de importanta este atitudinea profesorului, relatia sa cu elevii. Aceasta implica schimbari importante, atat in
mentalitatea profesorilor, cat si ceea ce priveste metodele de educare si instruire. In primul rand, trebuie schimbat
climatul, pentru a elimina blocajele culturale si emotive, puternice in scoala din trecut. Se cer relatii distinse, democratice,
intre elevi si profesori, ceea ce nu inseamna a cobori statutul social a celor din urma, apoi, modul de predare trebuie sa
solicite participarea, initiativa elevilor — e vorba de acele metode active, care din pacate sunt prea putin utilizate in scoala
romaneasca.

Cadrele didactice au un rol central in dezvoltarea unei educatii de calitate. Tnvé;area centrata pe elev, care presupune
cunoasterea indeaproape a acestuia, a culturii, a capacitatilor si Inclinatiilor sale catre anumite domenii, reprezinta o
metoda actuala care da posibilitatea profesorului sa raspunda cerintelor si nevoilor sale de cultura, precum si sa-levalueze
corect. in acest caz, corectitudinea evaluarii depinde in mare masuré de imaginea pe care profesorul si-o creeaza despre
elev.

Centrarea teoriei si practicii educationale actuale pe elev/invatare, in opozitie cu cea tradifionala, cu accent pe
profesor/predare, poate fi abordata din mai multe perspective: filosofice, psihologice, socio-pedagogice, psihofiziologice
si se caracterizeaza prin:

@ Cel care invata participa activ la construirea propriei cunoasteri.
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@ Elevul isi monitorizeaza propriul proces de invatare .

@ Se recunoaste existenta unor stiluri diferite de invatare.

@ Elevul lucreaza in colaborare.

@ Elevul este Incurajat sa foloseasca autoevaluarea progresului propriu.
@ Profesorul devine un ghid al experientelor de invatare ale elevului.

Aceasta abordare este justificata de o serie de factori interni (cognitivi si motivationali) si externi (sociali si de

dezvoltare individuala), care conduce la urmatorul portret al educabilului instruit in acest stil:

s Este mai activ, asumandu-si raspunderea pentru progresul la Tnvatatura.

s Utilizeaza o gama variata de strategii de gandire, formandu-si gandirea critica si creativa.

s Este direct influentat de motivatia intrinseca pentru invatare, care stimuleaza curiozitatea naturala, gandirea flexibila,
creativitatea si impulsioneaza efortul pentru achizitia cunoasterii.

s isi amelioreaza randamentul invatarii daca este judicios si constant evaluat, prin standarde suficient de ridicate.

s Transpunerea acestor principii in practica educationala presupune, intre altele, decizii adecvate la nivelul proiectarii
curriculare referitoare la componentele de baza ale curriculum-ului. De exemplu, idealul educational devine crearea
personalitatii creative.

Acest deziderat antreneaza participarea interactiva a elevilor, cooperare, dar si autonomie. Centrarea pe elev
reprezinta, deci, o abordare eficienta, intrucat stimuleaza aptitudinile individuale, gandirea laterala, inteligentele multiple
si interesul autentic pentru invatare, ducand, implicit, la imbunatatirea performantei scolare.

Calitatea se produce, se genereaza permanent, se masoara si se imbunatateste continuu, iar organizatia furnizoare de
educatie trebuie sa asigure calitatea, sa implementeze propriul sistem de management si de asigurare a calitatii, sa se
autoevalueze continuu si sa propuna masuri ameliorative.

Asadar, calitatea si inovatia sunt premise ale performantei in educatie deoarece acestea presupun integrarea valorilor si
principiilor democratice, a drepturilor si obligatiilor partenerilor, fiind conceput intr-un spirit de transparenta,
responsabilizare si implicare, atat a scolii ca furnizor de educatie, cat si a familiei — elev si parinte — ca beneficiar al
serviciului educational.

Bibliografie:

s Cerghit,l. - “Sisteme de instruire alternative si complementare. Structuri, stiluri si strategii”, Editura Aramis, Bucuresti,
2002;
s Nicola, I. - ,Tratat de pedagogie scolara”, Editura Aramis, Bucuresti, 2003;

s Oprea, C.L. - ,Strategii didactice interactive”, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2006;
s Panigoara, I.0. - “ Comunicarea eficienta”, editia a lll-a, Editura Polirom, Bucuresti, 2006.
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CREATIVITATE SI INOVARE IN DEZVOLTAREA PRESCOLARILOR

Prof. Educatie Timpurie: Candel Anca
Scoala Gimnaziala,,Sf. Andrei” Slobozia lalomita

Introducere

Procesul educational modern pune accent pe formarea unei personalitati autonome, capabile sa isi
exprime originalitatea si sa gseasca solutii noi la probleme reale. In acest context, creativitatea nu
mai este privita drept o abilitate rezervata artelor, ci ca o competenta transversala, necesara in toate
domeniile cognitive. Inovatia in actul didactic presupune, astfel, utilizarea unor metode interactive,
colaborative si adaptate nevoilor individuale ale elevilor.

Rolul creativitatii in dezvoltarea prescolarilor

Creativitatea contribuie la:

dezvoltarea gandirii critice si laterale;

cresterea motivatiei pentru invatare;

formarea unei atitudini proactive in fata provocarilor;

consolidarea increderii in sine.

Prin activitati creative, elevii suntincurajati sa exploreze, sa puna intrebari si sa gaseasca alternative
viabile la solutiile deja existente, ceea ce le dezvolta flexibilitatea cognitiva.

Inovatia in activitatea didactica

Inovatia in predare presupune introducerea unor strategii si instrumente noi, precum:

utilizarea tehnologiei (platforme digitale, aplicatii interactive, videoconferinte);

invatarea prin proiect si investigatie;

metode bazate pe cooperare si dezbatere;

evaluarea formativa si autoreflectia.

Aceste abordari contribuie la transformarea procesului de invatare intr-unul dinamic, interactiv si
personalizat.

Provocariintalnite in implementarea creativitatii si inovatiei

Desi necesitatile educationale moderne sustin creativitatea, cadrele didactice se confrunta cu
numeroase obstacole:

programe scolare rigide si incarcate;

lipsa resurselor materiale si tehnologice;

rezistenta la schimbare a profesorilor sau elevilor;

evaluari axate predominant pe memorare.

Depasirea acestor provocari necesita sprijin institutional, formare continua si o cultura educationala
orientata spre evolutie si colaborare.

Concluzii

Creativitatea si inovatia sunt elemente indispensabile pentru o educatie moderna, adaptata secolului
XXI. Profesorii au un rol esential in facilitarea experientelor de invatare care stimuleaza imaginatia si
autonomia elevilor. Prin adoptarea unor metode didactice flexibile si interactive, scoala poate deveni
un spatiu de explorare, colaborare si dezvoltare personala.

Bibliografie (exemplu)

Runco, M. A. (2014). Creativity: Theories and Themes. Elsevier.

Sawyer, R. K. (2011). Explaining Creativity. Oxford University Press.

Glava, A., & Glava, C. (2009). Educatia pentru creativitate. Cluj-Napoca.
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Copiii cu Cerinte Educationale Speciale (CES) in Gradinita

Prof. Educatie Timpurie. Capotescu Monica
Introducere
In activitatea mea didactica de la gradinitd, am intalnit frecvent copii cu cerinte educationale
speciale (CES), iar experientele traite m-au ajutat sa inteleg cat de important este rolul educatiei
timpurii in dezvoltarea lor armonioasa. Integrarea copiilor cu CES in invatamantul de masa reprezinta
o provocare, dar si o oportunitate de crestere pentru intreaga comunitate educationald. In acest
referat prezint perspectiva mea despre caracteristicile acestor copii, adaptarile necesare, rolul
educatorului siimpactul incluziunii asupra colectivului.
1. Ce inseamna CES la varsta prescolara
Copiii cu CES sunt acei copii care necesita interventii educationale individualizate datorita unor
dificultati cognitive, emotionale, senzoriale, comportamentale sau de limbaj. Evaluarea lor se
realizeaza prin serviciile de specialitate ale CJRAE/CMBRAE, care emit un certificat de orientare
scolara si un plan de interventie personalizat (PIP).
In gradinits se intalnesc frecvent:

intarzieri in dezvoltarea limbajului;

tulburari din spectrul autist;

tulburari de comportament si atentie;

deficiente cognitive usoare;

dificultati motorii sau senzoriale.

2. Particularitati observate in activitatea educationala

In raport cu copiii cu CES am observat cateva caracteristici esentiale:

Ritmul lent de invatare, care necesita explicatii simple, repetate si sprijin vizual.

Dificultati de socializare, mai ales in jocurile de grup si In activitati cu reguli.

Nevoia de rutina, deoarece schimbarile bruste pot produce anxietate.

Sensibilitate la stimuli, cum ar fi zgomotul sau aglomeratia.

Cu toate acestea, multi copii cu CES manifesta abilitati deosebite: creativitate, memorie vizuala
buna, sensibilitate emotionala sau perseverenta.

3. Rolul cadrului didactic in lucrul cu copiii cu CES

Adaptarea activitatilor

Pentru a facilita invatarea, adaptez activitatile in functie de nevoile copilului:

ofer sarcini fragmentate pe pasi simpli;

folosesc suporturi vizuale (imagini, pictograme, modele);

permit ritm de lucru diferit;

reduc volumul, nu si obiectivele educationale.

Interventie individualizata

Timpulindividual este esential. Uneori copilul are nevoie de mai multa ghidare, alteori de o pauza
intr-un colt linistit pentru reglare emotionala sau senzoriala.

Colaborarea cu profesorul de sprijin

Profesorul itinerant/de sprijin contribuie decisiv la realizarea planului de interventie personalizat.
Impreuna monitorizam progresul copilului si stabilim strategii comune.

Colaborarea cu familia

Comunicarea constantd cu parintii este esentiald pentru continuitatea invatérii. li incurajez s
urmeze recomandarile specialistilor si sa aplice tehnici educationale si acasa.

4. Activitati care sustin integrarea copiilor cu CES

In grupa mea utilizez frecvent:
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jocuri de imitatie pentru stimularea limbajului;

materiale senzoriale, utile pentru reglare si concentrare;

rutine si imagini vizuale care ofera structura;

activitati pe centre, care permit diferentiere;

jocuri de cooperare, unde copilul cu CES primeste un rol clar si accesibil.

5. Impactul asupra grupului

Integrarea copiilor cu CES in gradinita nu aduce beneficii doar lor, ciintregului colectiv:

copiii tipici invata empatie, toleranta si acceptarea diversitatii;

se dezvolta spiritul de cooperare;

atmosfera devine una mai armonioasa si mai deschisa.

Chiar daca pot aparea momente dificile, acestea se transforma in oportunitati de Tnvatare pentru toti
copiii.

Concluzii

Experienta lucrului cu copiii cu CES m-a ajutat sa inteleg ca fiecare copil are un potential unic si ca
rolul meu, ca educator, este sa-l puninvaloare. Cu rabdare, sprijin individualizat si colaborare intre
specialisti, familie si gradinita, includerea copiilor cu CES devine nu doar posibila, ci benefica pentru
intreaga comunitate educationala.

Bibliografie
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Legea educatiei nationale nr. 1/2011.

Ordinul M.E.N. nr. 6134/2016 — Metodologia de organizare a serviciilor de sprijin educational pentru copiii/elevii
cu CES integrati in invatamantul de masa.

Ordinul M.E.N. nr. 3124/2017 — Metodologia de aplicare a curriculumului pentru copiii cu CES.

Curriculum pentru educatia timpurie (2019), Ministerul Educatiei.

Ghid pentru integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale, CMBRAE/CJRAE.

Lucrari de specialitate

Vrasmas, T. (coord.) (2014). Educatia integrata si incluziunea scolara. Ed. Pro Universitaria.
Ghergut, A. (2013). Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Ed. Polirom.

Paun, E., & Potolea, D. (2017). Pedagogie. Ed. Polirom.

Stan, E. (2017). Educatia timpurie — particularitati si interventii. Ed. Didactica si Pedagogica.
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Primii sapte ani de viata.

Catrinoiu Roxana
Copilul - Oglinda parintilor,importanta educatiei in primii sapte ani de viata

Grad.cu Progr. Prelungit Nr.17, Sc .Gimnaziala ,,Alexandru cel Bun’’,Bacau

Cand vorbim despre cei sapte ani de acasa ne gandim la imitatie si invatare, educatia pe care o primeste copilul in
primii ani de viata ,isi pune amprenta pe tot restul vietii. Familia poarta cea mai mare responsabilitate, pentru cum isieduca
copiii, spirala relationara se bazeaza pe incredere si parteneriat. Este foarte important sa petrecem timp cu copilul si sa-i
recunoastem unicitatea, personalitatea, nevoile, fiecare interventie pentru copil , se asimileaza si se integreaza,
amenajarea spatiilor in care copilul Tsi petrece timpul acasa ,sau in comunitate, sunt bine sa fie considerate interventii
educative, ele devenind interventii impreuna cu copilul, el le simileaza , le integreaza ca modele relationare, in functie de
care isi structureaza personalitatea.

Ca parinti , trebuie sa fim intotdeaua un bun exemplu pentru copil, in timpul jocului, ne implicam activ, punem
temelia unei legaturi solide intre noi si el. Copilul trebuie sa aiba un comportament in public de,,bine crescut”, un
comportament adecvat cu prietenii, sa 1si respecta partenerii de joaca, sa asteapte randul ,sa nu intrerupa pe cel care
vorbeste, intelege si se conformeaza regulilor jocului, specific varstei lui, intelege normele sociale. Prin imitatie si suficienta
practica, copilul deprinde cu ajutorul parintilor ceea ce ,,se face,, si ceea ce ,, nu se face ,, in societate. Aceasta este
perioada de timp , care este considerata ,, culmea achizitiilor,, cea mai intensa dezvoltare psihica este acum, cu o
capacitate foarte mare de acumulare de informatii , ceea ce conteaza este ,cum se transmit, de catre cine siin ce mod se
transmit . Educatia timpurie joaca un rol esential in dezvoltarea copilului, in primii 2 ani se absorb informatii ca un burete,
educatia timpurie ofera stimularea necesara pentru dezvoltarea capacitatilor cognitive, limbajului, memoriei, atentiei
,rezolvarii de probleme. Foarte important este alegerea activitatilor pozitive , potrivite pentru a sprijini dezvoltarea
sanatoasa si armonioasa a micilor exploratori ai lumii.

,,De unde sunt eu? Sunt din copilaria mea.
Sunt din copilaria mea, ca dintr-o tara.,,
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Valentele jocului de rolin formarea copiilor

Cernat Maria Cristina
Jocul de rol reprezinta una dintre cele mai valoroase forme de activitate didactica utilizate in educatia
timpurie. Acesta contribuie la dezvoltarea cognitiva, emotionala, sociala si creativa a copiilor,
oferindu-le posibilitatea de a explora diverse situatii, de a experimenta perspective diferite side a
dezvolta abilitati necesare pentru integrarea in societate. in conformitate cu Curriculumul pentru
educatia timpurie (2019), jocul este modalitatea fundamentala prin care copiii invata, descopera
lumea siisi formeaza competentele necesare dezvoltarii ulterioare.

Jocul de rol este una dintre cele mai valoroase metode pedagogice utilizate in educatia timpurie
pentru dezvoltarea globala a copiilor. Aceasta activitate stimuleaza imaginatia, creativitatea si
competentele sociale ale copiilor, contribuind la formarea personalitatii lor. In acest context, autorii
precum Il. Albulescu, M. Bocos, H. Catalano, D. Manea, R. Branisteanu si D. Muste subliniaza
importanta jocului de rolin procesul de invatare, subliniind ca acesta contribuie la dezvoltarea
simultana a mai multor dimensiuni ale personalitatii copilului.

Clarificari teoretice

Jocul de rol este definit ca o activitate ludica Tn care copiii isi asuma roluri si isi imagineaza
situatii, creand povesti si scenarii bazate pe experientele lor reale sau imaginare. Potrivit teoriei lui J.
Piaget, jocul de rol contribuie la dezvoltarea gandirii simbolice, in timp ce L. Vygotsky subliniaza
importanta interactiunii sociale Tn invatare, evidentiind ca jocul de rol faciliteaza invatarea
colaborativa.

Jocul de rol si importanta lui in educatia timpurie

Potrivit M. Bocos (2008), jocul de rol este o activitate ludica cu un impact semnificativ asupra
dezvoltarii copilului prescolar. Prin asumarea de roluri si simularea unor situatii de viata, copiii Tnvata
sa comunice, sa coopereze si sarezolve probleme. La randul sau, D. Muste subliniaza ca jocul de rol
nu este doar o forma de divertisment, ci si 0 metoda educationala care contribuie la Tnvatarea activa
si la construirea sensului asupra realitatii.

I. Albulescu si H. Catalano subliniaza ca jocul de rol ofera copilului oportunitatea de a explora
diverse perspective si de a-si dezvolta abilitati precum empatia, géndirea critica si autoreglarea
emotionala. Acestia considera ca in educatia timpurie, jocul de rol sprijina in mod esential
dezvoltarea gandirii simbolice si a relatiilor sociale, ambele fiind esentiale pentru tranzitia catre
scoala.

Conform Curriculumului din 2019, jocul este metoda de baza pentru realizarea activitatilor in
gradinita. Acesta subliniaza necesitatea includerii jocurilor de rol pentru atingerea urmatoarelor
obiective:

- dezvoltarea competentelor de comunicare (exprimarea verbala si nonverbala);
- promovarea interactiunilor sociale pozitive;

- incurajarea creativitatii si a imaginatiei;

- formarea deprinderilor de viata independenta.

Jocul de rol este recomandat in cadrul domeniului de dezvoltare socio-emotionala si dezvoltare
cognitiva, fiind integrat in activitati de explorare, descoperire si simulare a situatiilor cotidiene.
Bibliografie:

Curriculum pentru educatia timpurie, MEN, 2019

Pedagogia jocului si a activitatilor ludice, H. Catalano, I. Albulescu; Ed. Didactica si Pedagogica
Bucuresti, 2018

Didactica jocurilor, H. Catalano, I. Albulescu; Ed. Didactica si Pedagogica Bucuresti, 2019
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EFECTELE MICULUI ECRAN ASUPRA MINTII COPILULUI

Prof. inv. primar Chirila Ramona-Mariana
Scoala Gimnaziala ,,Marius Sandru” Resita

In urma cercetarilor desfasurate in ultimii ani nu mai ramane nicio indoiala ca vizionarea TV si
calculatorul dauneaza dezvoltarii si functionarii creierului uman, acesta deoarece corticala, atunci
cand ne asezam in fata ecranului, este complet diferitd de acea intalnita in mod obisnuit in viata
oamenilor. Cele cateva ceasuri petrecute zilnic de copii in fata televizorului si calculatorului inca din
primii ani de viata, vor influenta definitoriu modul in care creierul va raspunde pe viitor la provocarile
lumii reale, modul in care va procesa informatia.

Astfel, s-a demonstrat in mai multe studii ca mintea tinerilor ajunge sa fie dependenta de starea de pasivitate,
de neconcentrare si negindire, care i-a fost indusa zilnic cateva ceasuri prin intermediul vizionarii.

Emisfera stanga a creierului, a carei activitate este inhibata cand privim la televizor, nu se dezvolta
normal, ceea ce va face ca tinerii acestia sa fie deficienti in ceea ce priveste gandirea logica si
analitica, in vorbire, in construirea frazei, in scris si citit, procese desfasurate in ariile acestei
emisfere. Cele mai grave suntinsa consecintele pe care televiziunea sijocurile pe calculator le au
asupra functionarii partii din fata a creierului — cortexul prefrontal - care il deosebeste pe om de
animal. Prin franarea dezvoltarii si chiar prin vatamarea produsa de televiziune si calculator acestei
zone esentiale in dezvoltarea proceselor de constiinta, a proceselor mentale superioare, vizionarea
afecteaza capacitatea de concentrare a atentiei, slabeste motivatia si favorizeaza comportamentele
instinctive: bulimie, agresivitate, pulsiuni sexuale.

Academia Americana de Pediatrie (Risenberg,1998) recomanda ca pana la 2 ani copii sa nu fie
lasati sa se uite la televizor, iar dupa aceasta varsta, pe toata perioada varstei prescolare, sa li se
limiteze timpul vizionarii (cumulat televizor, video, calculator ), la una, cel mult doua ore pe zi. Unii
autori opineaza ca macar pana la 5-6 ani. cand se incheie prima perioada esentiala in dezvoltarea
creierului, copiii sa fie tinuti departe de televizor si de calculator.

Copilul nu se poate opune. El nu are discernaméantul necesar, de aceea este important sa fie
aparat de mijloacele care ii punin pericol sanatatea mentala si viitorul. Cum ar putea oare un copil sa
se protejeze singur in fata unei tehnologii care fascineaza, care are un caracter hipnotic si care dau
dependenta; mai cu seama in conditiile in care ei nici macar nu banuiesc pericolul si nu-si pot
imagina consecintele?

Nu acesta este oare rolul parintilor: de a-i apara si calauzii pe cei mici pana ce vor capata
discernaméantul necesar ca sa se descurce singuriin viata?

Educatia copiilor este poate, cea mai mare responsabilitate pe care o are omulin viata,
activitatea care ne poate procura cele mai mari bucurii, sau dimpotriva, dezamagiri. Depinde in
primul rAnd de noi formarea copilului, devenirea lui sau dimpotriva, esecul. Omul de méine ne va
putea fi un real sprijin, un izvor de satisfactii si bucurie sau povara, o pricina permanenta de regrete, o
mustrare vie a neglijentei privind modelarea sufletului, mintii si trupului aceluia a carei viata a depins
in cea mai mare masura de noi.

Traim intr-o lume in care se vorbeste foarte mult despre drepturi. Oare n-ar trebui sa asiguram si
copiilor dreptul ,,fundamental” la mai multa afectivitate, la mai mult timp petrecutimpreuna cu ei, la
o stimulare normala mintii si trupului, la a fi pozitivi in fata ofensivei unor mijloace care le pot distruge
mintea?

Sunt mai multe intrebari asemanatoare la care ar trebuie sa raspundem, in primul radnd, noi
parintii si educatorii, raspuns de care depinde soarta copiilor nostri si a societatii in care traim. De
intelegerea acestui lucru, de adoptarea unei atitudini responsabile in educarea copiilor nostri siin
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desfasurarea vietii de familie depinde viitorul acestor copii si al nostru al tuturora. Astfel vom deveni
spectatorii si victimele unei revarsari de violenta, al carei debut si- a facut deja aparitia, a unei
inmultiri fara precedent a bolilor mentale, de la depresii si schizofrenie, a generalizarii informatiilor
mentale, de la problemele de atentie si de hiperactivitate pana la autism.

Televizionarea este o activitate cu totul improprie functionarii si dezvoltarii creierului. Se pare ca
mintea umana se adapteaza doar partial acestui tip de comunicare si aceasta cu riscuri mari pentru
sanatatea cortexului. Creierul uman nu a fost dotat cu un sistem care sa faca posibila perceptia si
prelucrarea suficient de rapida a imaginilor in miscare precum o face de exemplu computerul sau o
masina adaptata acestei functii. Fiindu-i depasite capacitatile, cortexul renunta partial sau total la
anumite functii si procese care-i caracterizeaza in mod obignuit activitatea. Astfel, neuropsihologii
constata ca, pe parcursul vizionarii TV, activitatea emisferei stangi se diminueaza extrem de muilt,
comunicarea interemisferica slabeste semnificativ, iar procesele mentale superioare sunt inhibate
cu putere, creierul trecand intr-un ritm predominant alfa — activitate electrica ce indica intrarea intr-o
stare de semiadormire de tip hipnotic.

Cand vizionarea intensiva se desfasoara de la varste fragede, (2-5) si mai tarziu (5-14) ani perioada
in care, creierul copilului se dezvolta si se structureaza, aceasta activitate poate cauza o anumita
atrofiere corticala, o dezvoltare insuficienta a unor arii neuronale si aceasta atat prin privirea de
stimuli necesari varstei, cat si prin presiunea inhibanta pe care vizionarea o exercita, spre exemplu
asupra functionarii emisferei stangi. Copiii, tinerii si adultii la care se manifesta acest fenomen risca
sa nu-si mai poata dezvolta vreodata creierul corespunzator (poate doar in cazuri speciale si cu
eforturi extrem de mari), adica vor fi lipsiti de anumite abilitati mentale, de care un creier sanatos
dispune in mod normal.

Cea mai mare parte a afirmatiilor este ca efectele televiziunii asupra mintii umane sunt valabile si
in cazul calculatorului. Din aceasta cauza, in momentul in care utilizam calculatorul pentru un
proces ce solicita gandirea, creierul trebuie sa faca un efort mult mai mare decét in mod obisnuit
pentru a putea birui inertia hipnotica in care il introduc imaginile de pe ecran. In cazul computerului,
analiza trebuie particularizata in functie de modulin care este utilizat. De exemplu, nu acelasi lucru
este sa citesti un text pe ecran cu a uita de sine, lasandu-te absorbit in spatul virtual al jocurilor
video. Fenomenele descrise anterior pot avea o intensitate mai mica decét in cazul televizorului
atunci cand calculatorul este folosit, spre exemplu pentru tehnoredactarea sau pot fi mai
proeminente cand sunt apelate jocurile video sau anumite locatii pe internet. De fapt factorii
agravanti sunt schimbarea rapida a cadrelor si suscitarea cu putere a emotiilor si instinctelor.
Utilizarea calculatorului din perioada copilariei, cand copilul trebuie sa-si dezvolte modul de a gandi,
de a percepe si as reprezenta realitatea, conduce la o deformare a gandirii acestuia sau la
deprinderea unei gandiri maginale.

Din punct de vedere educational, este foarte important de evidentiat ca in fapt, calculatorul
forteaza utilizarea unor gandiri si rationamente formale de un tip special. Intr-un joc tipic de
calculator pentru a castiga, jucatorul trebuie sa reactioneze fara sa gandeasca, masinal, cu alte
cuvinte jucatorul trebuie sa reactioneze automat; asa se explica motivul pentru care copiii joaca mult
mai ugor si cu mult mai mult succes aceste jocuri: ei nu au inca formata gandirea proprie si
constiinta, tot atat de dezvoltata ca la oamenii maturi; aceasta dezvoltare face ca eliminarea gandirii
sa fie mult mai dificila atunci cand trebuie executata o actiune reflexa. Asadar, jocurile electronice nu
au nici un efect educational; este falsa credinta ca utilizarea calculatorului dezvolta gadndirea siil face
pe copil maiinteligent, ci dimpotriva devine egoist individualist, fara capacitatea de a lua decizii
obiective, de a se descurca in societate, le inhiba dezvoltarea, le impiedica gandirea libera,
reflexivitatea, slabeste creativitatea si distruge retele neuronale, streseaza si oboseste pana la
epuizare. Cu toate acestea ecranul este cautat si iubit de copii si adulti.

Menirea noastra a dascalilor este aceea de a gasi strategiile optime in a informa parintii despre
cauzele si efectele pe care le produce si le determina utilizarea indelungata, nedozata corespunzator
a timpului alocat televizorului si calculatorului asupra organismului.
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Pentru a evita aparitia unor tulburari si pentru a asigura o dezvoltare armonioasa a copiilor nostri
,ei au nevoie sa fie modelati, influentati in mod optim, adecvat, de o serie de factori in care cel mai
important rol il au educatorii, parintii si medicii.

BIBLIOGRAFIE:
- Andrei Dragulescu , Nicoleta Griveanu, Virgiliu Gheorghe, EFECTELE MICULUI ECRAN ASUPRA MINTII
COPILULULEd. Prodomos-Asociatia Pentru Apararea Familiei si Copilului-2007
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Toamna si festivalul recoltei

Ciobanu Raluca-Alina
Unitatea Scolara: Scoala Gimnaziala ,,DORA DALLES,, Bucsani
Responsabili: Ciobanu Raluca
Argument:
Frumusetea naturii si bogatiile anotimpului toamna, manifestate printr-o paleta de culori, forme sonore si o multitudine de
fructe si legume, au o influenta binefacatoare asupra copiilor. Trebuie sa-i invatam sa observe, sa simta, sa experimenteze
si sa se apropie cu emotie de acest spectacol sublim al naturii, astfel incéat ratiunea sa armonizeze cu practicul si cu
sensibilitatea.
Menirea noastra, a dascalilor este de a forma si dezvolta personalityatea copiilor prin frumosul existent in natura, arta,
astfelincat sa devina consumatori si creatori de frumos, punand in practica multe din cunostintele deja acumulate.

SCOPUL:

-Fructificarea experientei personale pentru a exprima pareri, ganduri, sentimente.

-Stimularea imaginatiei creatoare si consolidarea cunostintelor elevilor referitoare la caracteristicile anotimpului toamna.
-Dezvoltarea capacitatii de a aplica cunostintele dobandite pentru a se realiza cu ajutorul lor ceva practic-util.
-Sensibilizarea copiilor in fata frumusetilor naturii, astfel incat sa devina persoane capabile sa aprecieze frumosul si viata

Grup tinta: elevii claselor primare
Beneficiari:elevi, cadre didactice, parinti

Resursele:

Umane: elevii claselor primare, parinti, cadre didactice.

Materiale: foi de flipchart, creioane colorate, carioci, acuarele,foarfeca, lipici, materiale din naturd, videoproiector,
prezentare PPT, fise lectura textul Toamna si festivalul recoltei, sticle decorative, diferite seminte, cereale, borcane, cosuri,
baloti de paie, fructe, legume.

Temporale: octombrie-noiembrie

Obiective:

-Formarea capacitatii de a observa, percepe, intelege si aprecia frumosul, pe baza unor criterii stiintifice;

-Formarea simtului si gustului estetic;

-Stimularea creativitatii si a expresivitatii prin lectura, pictura, colaj, in lucrari care sa oglindeasca anotimpul toamna;
-Confectionarea de produse folosind materiale si tehnici variate.

-Dezvoltarea aptitudinilor literar- artistice;

-Formarea capacitatii de a integra frumosul si in viata personala;

Monitorizare si evaluare:

- Valorificarea potentialului creativ al copiilor si al cadrelor didactice;

- Realizarea unei expozitii la nivelul scolii;

- Realizarea de fotografii si CD-uri cu imagini din derularea proiectului.
Diseminare:

panouri informative;

expozitii cu lucrarile copiilor, C.D. cu imagini din timpul desfasurarii activitatilor;

CALENDARUL ACTIVITATILOR

Activitateanr. 1

Titlul activitatii: Toamna in culori

Data/ Perioada: octombrie-noiembrie 2025
Locul de desfasurare: sala de clasa
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Participanti: elevii claselor primare

Descrierea activitatii:

Cunoscand diverse tehnici de realizare a compozitiilor plastice, copiii au primit cu entuziasm tema de lucru. Au colectat
frunze de toamna, au audiat cantece despre toamna si au realizat diverse compozitii artistice de toamna, dand frau liber
imaginatiei creatoare si utizind materiale din natura. Rezultatele au fost pe masura muncii depuse, a sentimentelor
investite, iar satisfactiile in concordanta cu acestea.

Responsabil: Cadre didactice Tnvatamant primar, Responsabil activitati extrascolare

Modalitati de evaluare: expozitie cu lucrarile elevilor.

Activitatea nr. 2

Titlul activitatii: Sticla decorativa *Sporul casei” si linguri de lemn decorative

Data/ Perioada: octombrie-noiembrie 2025

Locul de desfasurare: sala de clasa

Participanti: elevii claselorallla A

Descrierea activitatii:

Elevii sunt anuntati care este urmatoarea tema si impreuna cu ei se aleg materiale pentru realizarea sticlutei si a lingurilor
decorative.

Sunt utilizate sticle si materiale naturale: seminte, cereale, boabe de fasole, malai, boabe de cafea, precum si bucati de
canepa cu care elevii vor decora sticlutele pentru activitate, dar si linguri de lemn.

Responsabil: prof. inv. Primar Ciobanu Raluca

Modalitati de evaluare: Elevii au fost cei care au apreciat obiectele decorative. Ei au dovedit ca in orice situatie pot fi creatori
de frumos. Activitatea s-a incheiat cu o expozitie cu lucrarile elevilor

Activitateanr. 3

Titlul activitatii: Festivalul recoltei

Data/ Perioada:noiembrie 2025

Locul de desfasurare: curtea scolii

Participanti: elevii claselor primare

Descrierea activitatii:

Pentru reusita acestei activitati s-a cerut si ajutorul parintilor copiilor, acestia au fost implicati in realizarea unor produse
de patiserie, precum si a cosurilor cu legume si fructe. S-au pregatit materialele necesare activitatii. Cu multa indemanare,
copiii au pus legume la murat, au realizat gem de prune, in tuci, compot de fructe.

Si-au prezentat cosuletele cu roadele toamnei, s-au costumat in adevarati fermieri, au desfasurat jocuri si intreceri
specifice activitatii.

Copiii s-au delectat cu preparate specifice anotimpului toamna, au stat pe baloti de paie si au cintat la foc de tabara, au
realizat cosulete decorative din dovleci pe care i-au sculptat, sau pictat si flori de toamna.

Responsabili: cadrele didactice inv. primar

Modalitati de evaluare:

La sfarsitul activitatii elevii au apreciat critic si autocritic toate produsele realizate. S-a realizat o expozitie cu toate
produsele copiiilor. Aceasta activitate a devenit un model pentru parinti, acestia avand un reper legat de modul cum isi pot
petrece timpul liber alaturi de copiii lor, implcandu-i in activitatile gospodaresti.
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CONTRIBUTIA PARINTILOR iN FORMAREA LA COPIl A UNUI COMPORTAMENT ADECVAT
SCOLARITATII

Prof. inv. primar Codila Monica
Sc. Gimnaziala ,Marius Sandru” Resita

Cea dintai scoala a omului a fost familia. Copilul necesita dragoste, disciplinare si obtinerea
treptata a unui grad de independenta. El nu este vinovat daca nu corespunde asteptarilor parintilor,
daca acel copil “real” nu are calitatile copilului ideal. Parintii viseaza niste copii perfecti, care sa
indeplineasca propriul lor ideal. Adaptarea parintilor la copilul real pe care trebuie sa-l iubeasca cu
calitatile si defectele lui reprezinta un examen greu de trecut.

Rolul familiei este important in dezvoltarea copilului din punct de vedere fizic, intelectual, moral
si estetic. Scoala, alaturi de familie, influenteaza, prin conditiile concrete in care se desfasoara
procesul de invatamant, personalitatea copilului.

Parintii, copiii sicomunitatile se influenteaza puternic unii pe altii. Mediulin care traiesc parintii
poate sprijini sau devia vietile lor, poate determina multe dintre valorile lor. Activitatea educativa ce se
realizeaza in scoala nu poate fi separata, izolata de alte influente educative ce se exercita asupra
copilului. Ca prim factor educativ, familia ofera copilului aproximativ 90% din cunostintele uzuale.

Un parteneriat familie — scoala este relatia cea mai profitabila pentru toti cei ce participa la
acest demers. Parteneriatul va fi eficient daca fiecare parte va retine ca acelasi subiect este copilul
nostru si scolarul nostru. Menirea scolii nu este numai de a inzestra elevii cu un bagaj de cunostinte
cat mai mare, ci si de a stimula calitatea de om.

Implicarea parintilor Tn rezolvarea problemelor scolare si in sprijinirea procesului instructiv-
educativ are o serie de motivatii, dintre care enumeram : parintii isi cunosc copiii si doresc sa i
descopere ca elevi, parintii au nevoie de informatii referitoare la indeplinirea rolului de elev de catre
copilullor Lipsa de comunicare din partea parintelui sau a scolii afecteaza evolutia elevului, rezultatele
scolare si natura comportamentului.

Parintii trebuie sa vada in scoala un prieten, un colaborator, un om adevarat care-i
poate ajuta prin atitudinea nepartinitoare pe care trebuie sa o afisam. Asadar, e o sarcina a
scolii sa identifice situatiile problema, din familiile copiilor, sa dirijeze pe cat posibil strategiile
educative in favoarea elevului si sa constientizeze ca relatia de colaborare scoala-familie este
determinantain educarea copiilor.

Arta de afi parinte presupune eforturi sustinute din partea acestuia in a simti, a invata, a gandi,
a infrunta situatii problema, alaturi de copil, cu intelepciune si discernaméant. Prin intermediul
educatiei parintilor sub diferite forme: scoala parintilor, programe pentru parinti, acestia pot fi
sensibilizati asupra responsabilitatii imense pe care o au in educarea copiilor. Educarea copiilor nu
este un lucru greu daca este inteleasa ca o relatie bine statutata, ca o relatie intre parinti si copii,
profesori si elevi, care sa-i ofere copilului rezolvarea necesitatilor fundamentale in aceasta lume:
iubire, timp, posibilitatea de expresie, reguli, dezvoltarea fortelor si aptitudinilor. Sarcina educatiei este
de a elabora strategii de supravietuire si integrare sociala in asa fel incat sa fie cat mai eficienta si mai
putin traumatizanta pentru copii.

Parintii au inteles ca drumul ideal al educatiei este sa-ti pui devreme copilul pe propriile
picioare, sa-l cresti autonom, critic, curajos si abil in situatii conflictuale, sa-i castigi increderea astfel
incat sa fie prietenul sau cel mai bun. A fi parinte devine o profesie care poate fi invatata. Educatia
poate reusi cu conditia ca si familia sa o pregateasca si sa o sustina.

Bibliografie:
Stern, Hans, Heinrich, 1972, Educatia parintilor in lume, Editura Didactica si Pedagogica;
Dolean, loan si Dacian, 2001, Meseria de parinte, Ed. Motiv Cluj;
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Vrasmas, Ecaterina, Adina, 2002, Consilierea si educatia parintilor, Editura Aramis;

1. TEST DE EVALUARE

Coverca Valentinalrina
Scoala Gimnaziala Nr. 95

Disciplina: Stiinte ale naturii
Clasaalll-a
Unitatea de invatare: ,,Pamantul- mediu de viata”

1. Incercuieste varianta corecta:
Resursele naturale sunt:
a) doar lucrurile facute de oameni
b) elemente din natura pe care oamenii le folosesc
c) jucarii si aparate electrice
Care este cauza principala a vantului?
a) miscarea autoturismelor
b) diferentele de temperatura din aer
c) valurile marii
Poluarea aerului este produsa, in principal, de:
a) fumul provenit din gazele de esapament ale autoturismelor si de la unele fabrici si uzine
b) cresterea plantelor
c) curcubeu
d) praf

2. Scrie doua exemple de resurse naturale epuizabile:

3. Scrie ,A” pentru raspunsurile adevarate si ,,F” pentru raspunsurile false:
a) Apa potabila este apa care poate fi consumata de oameni.

b) Aerul este format doar din oxigen.

c) Solul este important pentru cresterea plantelor.

d) Vantul se formeaza prin condensarea vaporilor de apa.

e) Ninsoarea este formata din cristale de apa inghetata.

4. Completeaza enunturile:

a) Apain stare lichida se transforma in vapori prin procesul de , iarvaporii se transforma in picaturi de apa
prin procesul de .

b) este un fenomen al naturii care apare iarna.

c) Fulgerul este o descarcare electrica, iar este sunetul produs dupa acesta.

5. Incercuiti exemplele de utilizare a apei?

a) udarea plantelor

b) incalzirea solului

c) transportul oamenilor si al marfurilor pe mari si oceane
d) colorarea pietrelor

e) producerea curentului electric in hidrocentrale

f) Tn activitati casnice (spalarea rufelor, spalarea vaselor)

6. Potriveste fiecare tip de apa cu sursa sa.
apa de suprafata
apa subterana

A. fantani
B. lacuri, rauri, mari
Raspuns:1-__ ;2-_

7. Pune in ordine etapele circuitului apei in natura (numeroteaza cu numere de la 1 la 4):
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___evaporare
____precipitatii
__acumulare in lacuri, mari
___ formarea norilor

8. Scrie doua masuri pentru folosirea rationala a apei:
1.
2.

9. Imagineaza-ti cain apropierea casei tale exista o zona unde solul este plin de gunoaie. Scrie doua
solutii pentru protejarea si curatarea solului:

10. Explica, in 3-4 propozitii, de ce este important aerul curat pentru oameni, animale si plante.
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Puterea rutinei in viata prescolarilor

Cristian Ana-Valeria
Varsta prescolara este una dintre cele mai dinamice perioade din dezvoltarea unui copil. in numai céativa ani, el trece prin
transformari cognitive, emotionale si sociale majore. n mijlocul acestor schimbari rapide, rutina devine un punct de sprijin
esential, o structura care ofera copilului siguranta, predictibilitate si libertatea de a explora lumea intr-un cadru stabil.
n primul rand, rutina contribuie la sentimentul de siguranta. Copiii mici nu au inca repere clare despre timp sau despre
complexitatea evenimentelor din jurul lor. Atunci cand stiu ce urmeaza, anxietatea scade, iar capacitatea de adaptare
creste. Un copil care stie ca dupa micul dejun urmeaza joaca, apoi activitatea de grup, iar mai tarziu odihna, se simte
protejat de surprize stresante. Aceasta predictibilitate creeaza un mediu in care copilul se poate concentra pe invatare si
explorare, nu pe incertitudini.
Rutina contribuie si la formarea unor deprinderi sanatoase. Repetarea zilnica a unor activitati — spalatul pe maini,
strangerea jucariilor, salutul de dimineata, organizarea materialelor — formeaza fundamentul responsabilitatii si al
autonomiei. Prescolarii invata astfel ca exista momente pentru joaca, pentru odihna, pentru masa si pentru relationare.
Prin aceste mici ritualuri zilnice, copiii deprind autodisciplina, un factor important in dezvoltarea lor viitoare.
Pe langa aspectul comportamental, rutina stimuleaza si dezvoltarea emotionala. Copilul descopera treptat ca este capabil
sa finalizeze sarcini, ceea ce ii creste stima de sine. De asemenea, momentele recurente din zi ii ajuta pe copii sa-si
gestioneze mai bine emotiile: tranzitiile devin mai usoare, frustrarile scad, iar cooperarea creste. Cand un copil stie ca dupa
o activitate solicitanta urmeaza una relaxanta, el reuseste sa se autoregleze mai bine.
fn mediul educational, rutina joaca un rol esential in procesul de invétare. Activitatile structurate, desfasurate la aceleasi
intervale, ajuta la consolidarea atentiei si la Tnvatarea obiceiurilor academice timpurii. Educatorii pot folosi rutina pentru a
introduce noi concepte in mod gradual, oferind copiilor un cadru familiar in care sa se simta confortabil sa experimenteze.
Nu in ultimul rand, rutina i ajuta si pe adulti — parinti si cadre didactice — sa creeze un echilibru intre nevoile copilului si
propriile responsabilitati. O rutind bine stabilitd reduce conflictele, grabeste tranzitiile si contribuie la o atmosfera
armonioasa, atat acasa, cat siin gradinita.
Astfel, puterea rutinei nu sta doar in repetitie, ci in armonia pe care o aduce in viata prescolarilor. Prin stabilitate, claritate
si echilibru, rutina devine o resursa vitala pentru dezvoltarea lor sanatoasa si pentru formarea unui fundament solid pe care
se vor construi etapele urmatoare ale copilariei.
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Educatia interculturala -
0 noua provocare pentru invatamantul primar

prof.inv.primar: Alina Luiza Deliman
Scoala Gimnaziala nr. 27 Timigoara

Educatia interculturala isi propune sa pregateasca indivizii si societatile pentru o mai atenta
deschidere spre dimensiunea culturald a existentei lor. In conditiile sporirii contactelor,
interactiunilor posibile, se pot decela doua mari seturi de obiective ale scolii interculturale: -
pastrarea si apararea diversitati culturale a populatiei scolare. Scoala, ca instanta de transmitere a
valorilor, se va centra pe pluralitatea culturilor pe care mediul multiculturalil presupune. Trebuie
evitata instituirea primatului unei culturi asupra alteia. Acest obiectiv presupune doua aspecte: pe de
0 parte, vizeaza adaptarea educatului la mediul propriu, al regiunii, orasului, culturii sale particulare,
cu toate trasaturile, iar pe de alta parte, acest tip de scoalaii propune sa asigure adaptarea
educatului la mediu in conditiile coexistentei mai multor grupuri culturale. Se cer a fi vizate atat
culturile familiale, cat si cele inconjuratoare, ambientale. Trebuie vegheat ca scolala sa nu
defavorizeze o cultura sau alta in numele unor relativisme explicite.

Educatia interculturala trebuie sa tina cont de diferitele stiluri de viata, sa se adapteze la nevoile
siinteresele fiecaruia dar sa si fie elaborata si configurata pe principiul participarii egale a tuturor
celor implicati in procesul educativ. in acest scop, trebuie sa existe spatii in care imigrantii si oamenii
cu diferite culturi sa aiba posibilitatea de a se implica.

Egalitatea diferentelor trebuie sa fie baza educatiei interculturale. Pentru a acorda oportunitati si
posibilitati egale tuturor culturilor, pentru dezvoltarea fiecarei culturi si identitati educatia
interculturala trebuie sa respecte diferentele si sa promoveze egalitatea. Acest lucru contribuie la
depasirea inegalitatilor sociale.

Programa trebuie sa contina o abordare interculturala, bazata pe valori ca solidaritatea, egalitatea si
respectul fata de diversitate. Din acest punct de vedere, educatia interculturala trebuie sa constituie
baza luptei impotriva rasismului.

Educatia interculturala promoveaza atitudini tolerante, deschise, de acceptare siintelegere fireasca
a raportului,,eu-celalalt” si a notiunii de strain, recunoasterea si respectarea diferentelor culturale
prin valorificarea pozitiva a relatiilor de egalitate intre oameni si nu prin aplicarea polaritatii superior-
inferior. De asemenea presupune promovarea unor politici scolare care sa permita egalizarea
sanselor in educatie si a unor strategii de valorificare a diferentelor culturale pentru a le transforma in
resurse pedagogice.

Scoala este principalul spatiu alinvatarii pluralitatii culturale prin pretuirea diversitatii, a notei
distincte aduse de cultura fiecarui actor social participant. Ea trebuie sa formeze deprinderea
pretuirii valorilor pluriculturale, nu exista valori superioare si inferioare, ci exista valori specifice care
trebuie judecate. In scoals este necesard ,,modelarea” orgoliului etnic al majorit&tii si intarirea
increderii Tn sine a minoritatii.

Educatia interculturala constituie o optiune ideologica in societatile democratice si

vizeaza viitorii cetateni sa faca cea mai buna alegere si sa se orienteze in contextul schimbarilor
intervenite in sistemele de valori. Ea trebuie sa devina o constanta a pregatirii cadrelor didactice si
sa-si puna amprenta asupra programelor scolare si materiilor de invatamant, asupra prioritatilor
educative, asupra criteriilor de evaluare a competentelor si comportamentelor, asupra relatiilor cu
parintii si comunitatea, permitdnd formarea comportamentelor creative in comunicare, cooperare Si
incredere in cadrul grupului; respect reciproc, toleranta fata de opinii diferite.

Educatia interculturala este cea care sustine integrarea sociala a grupurilor minoritare in mod
»pasnic” fard ca acestea sa fie nevoite sa renunte la propria identitate. In cadrul culturilor mozaicate
de astazi trebuie sa acceptam ideea ca orice grup socio-cultural poate contribui la imbogatirea vietii


https://www.twinkl.co.uk/resources/romania-teaching-resources-ciclul-primar-caf-ciclul-achizitiilor-fundamentale-clasele-pregatitoare-i-si-ii-limba-romana/evaluari-clr-limba-romn-caf-ciclul-achiziiilor-fundamentale-clasele-pregtitoare-i-i-ii-ciclul-primar-resurse-educationale-twinkl/clasa-a-ii-a-evaluari-clr-limba-romana-caf-ciclul-achiziiilor-fundamentale-clasele-pregatitoare-i-i-ii-ciclul-primar-resurse-educationale-twinkl

INVATAMANTUL ONLINE - ARTICOLE, MATERIALE ONLINE, RESURSE 2025/ NR. 13

comunitare prin schimbul de elemente identitare, prin dialog si implicare a tuturor membrilor
comunitatii multiculturale.

Educatia interculturala nu trebuie sa se limiteze in mod exclusiv la transmiterea unor continuturi
specifice in cadrul unei discipline particulare, consolidarea abordarii sale interdisciplinare este
fundamentala; nu poate fi conceputa doar pentru mediul scolar, ci siin legatura cu extrascolarul
(familie, grupuri sociale, institutii, comunitati, mass-media). Se remarca si o schimbare a rolului
profesorului, care depaseste functia de a comunica modele si programe, acesta trebuind sa acorde o
mai mare atentie spiritului de initiativa si creativitatii, centrarea intregii actiuni fiind pe elev.

Scoala are misiunea de a permite fiecarui copil sa creasca, sa-si dezvolte spiritul, corpul si inima,
deciinteligenta, sensibilitatea, creativitatea; sa permita copiilor sa invete sa traiasca impreuna, unii
cu altii, cu persoane diferite, sa-si poata ocupa progresiv loculin societate, sa poata deveni cetateni
activi.

Interculturalitatea este inainte de orice respectul diferentelor. Cadrele didactice sunt garantii acestor
rigori ale spiritului care vegheaza asupra diferentelor, pentru a invata, a cunoaste si a intelege ceea ce
ne leaga, ceea ce ne face asemanatori, ceea ce ne apropie. Suntem diferiti, dar nu inseamna ca unul
este mai bun decat celalalt, cu totii avem un potential valoric egal. Toti avem o cultura asemanatoare
darin acelasi timp si culturi diferite. Acestea tin de religiile noastre, de grupul nostru etnic, de valorile
politice, sociale, de familiile noastre.Unica posibilitate ca oamenii sa devina solidari este
recunoasterea si estimarea acestor diferente si similitudini.

Pentru cadrele didactice este esential sa creeze relatii pozitive Tn interactiunea dintre semeni,
sa favorizeze dezvoltarea persoanei cat si a relatiilor constructive in grup, pentru a trai sentimentul
propriei identitati.

Venind din culturi diferite avem sansa sa ne integram intr-o societate diferita, multiculturala,
care favorizeaza sentimentul de a fi in realitatea cotidiana, o individualitate care nu seamana cu
nimeni si nimic.

Experienta de zi cu zi ma determina sa afirm ca noua, cadrelor didactice, ne revine un rol deosebit
de importantin crearea unei atmosfere prietenoase, plina de respect intre copii si intre parinti, pentru
a se evita unele neintelegeri sau conflicte interrasiale. Este imperios necesara toleranta, indiferent
din ce familie provin copiii clasei din punct de vedere etnic, religios, social,etc. in activitatea mea m-
am confruntat cu situatii cand au venit copii din medii total diferite: familii foarte sarace, familii de
religii diferite, copii din medii profesional diferite, cu culturi diferite sau de etnii diferite, situatie in
care obiectivul meu principal a fost acela de a-i determina pe acesti copii sd nu simta sau sa simta
cat mai putin felul provenientei lor, ferindu-i de fenomenul frustrarii care ar putea avea repercursiuni
asupra personalitatii in formare a copilului mic.

Ce nu este educatia interculturala?

-nu este o educatie compensatorie pentru straini sau grupuri minoritare. Nu copiii care apartin
acestor grupuri sunt cei care au probleme, ci institutia scolara are dificultati de adaptare la
diversitatea culturala.

- nu este o noua disciplina scolara sau o extensie a programelor destinata ,,predarii culturilor”, cifisi
propune sa formeze atitudini pozitive si active fata de alte culturi, posibila sursa de imbogatire si de
traire a unor experiente noi.

- nu se confunda cu orele de limba si cultura de origine specifice grupurilor minoritare.

Diferentele dintre copii, culturi, stiluri de viata si de invatare, dintre componente, sunt firesti,
pozitive. De aceea ei nu trebuie fortati sa devina copii ale unui model predefinit.

Interculturalitatea este o componenta a realitatii zilnice din scoala. Tot modul de invatare este
organizat din perspectiva interculturala, permitand invatarea prin colaborare, comunicare si
nicidecum
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de marginalizare a unor copii. Deschiderea spatiului scolii catre comunitate si specificul ei,
organizarea unor intalniri, excursii, serbari cu specific intercultural dar nu in detrimentul majoritatii,
urmareste realizarea obiectivelor de egalizare a sanselorin educatie.
Este de preferat sa raspundem prompt intrebarilor copiilor, daca ocolim raspunsurile, acestia vor
deduce ca ceva nu este bine in ceea ce priveste intrebarea sau persoana la care se refera aceasta.
Raspunsurile sa fie simple, legate de experienta copiilor si nivelul lor de cunoastere. Diferentele
trebuie introduse prin asemanari: toti oamenii rad, plang, se bucura, numai ca exista maniere diferite
de manifestare.
Un exercitiu simplu ce se poate face la clasa este urmatorul:
-copiii sunt rugati sa raspunda la intrebarea ,,Cine sunt eu?”
-dupa examinarea raspunsurilor sigurat vom gasi indicatii care sa permita sa ne situam din punct de
vedere social: de pilda, numele si varsta, sexul, originea etnica si limba materna, diferitele roluri
sociale. S-ar putea, de asemenea, sa intalnim detalii referitoare la aspecte mai personale ale
individualitatii, precum trasaturi de caracter, valori, convingeri ideologice, credinte religioase,
interese intelectuale, gusturi artistice, preferinte in materie de sport etc.
Educatia interculturala si noul curriculum educational
Pentru a obtine o cat mai mare reprezentare si eficienta a activitatilor inter-culturale in scoala se
recomanda o strategie care sa urmareasca structura noului curriculum national, pe cele trei
dimensiuni:

Curriculum nucleu

Curriculum la decizia scolii

Activitatile extracurriculare
Fiind un domeniu nou, este greu a stabili locul educatiei interculturale in curriculum oficial, motiv
pentru care se acorda o atentie mai mare activitatilor extracurriculare ale caror obiective si probe de
evaluare pot fi directionate catre sentimente, atitudini, lucruri mai putin palpabile.
Avantajul activitatilor extracurriculare, care se apropie mai mult de educatia
interculturala informala, este ca ofera un cadru flexibil, propice pentru apropiere si intercunoastere.
Educatia interculturala la nivelul curriculum-ului la decizia scolii are in vedere propunerea unor
discipline optionale care sa promoveze valorile interculturale sau extinderea unor teme din
curriculum-ul nucleu care permit tratari din perspectiva interculturala. Exemplific: ,,Cum comunicam
ca sa nu ne maicertam?”, ,,Traditii si obiceiuri locale”, ,,Colegii mei - prietenii mei”, ,,Jocuri de copii”,
,,Dansuri traditionale”(activitati optionale).
Educatia interculturala la nivelul curriculum-ului nucleu urmaeste identificarea unor programe de
trunchi comun, obiective si continuturi care sa promoveze interculturalitatea, interdisciplinaritatea,
strategii didactice de invatare prin cooperare, etc.
Nu este de neglijat grupa de copii, ca resursa in procesul didactic, a carei diversitati culturale
trebuie valorificata.
,,Educatorul care practicad o pedagogie interculturala va profita efectiv de prezenta copiilor de origini
diferite pentru a (re)valoriza cultura lor de origine si de a-i sensibiliza, in acelasi timp, pe ceilalti la
diversitatea culturala, dar va evita sa impuna o oarecare identificare, va evita stereotipiile,
prezentarea culturilor in mod static.”

(P. Dasen si altii)

in loc de concluzii:
Trebuie sa invatam sa ne respectam unii pe altii, s8 comunicam, sa ne toleram, sa cooperam cu
ceilalti, deoarece doar aga nu vor mai exista diferente intre noi care suntem diferiti, dar totusi egali. Si
pentru ca toti copiii au drepturi egale la educatie, este necesara identificarea, valorificarea si
stimularea tuturor capacitatilor si disponibilitatilor existente la fiecare, indiferent de etnie, in scopul
unei educatii eficiente.
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Jocul didactic in activitatile extracurriculare

Prof. Ozana Dragila
Scoala Gimnaziala ”"Marius Sandru” Resita

Una din formele specifice utilizate in procesul instructiv—educativ in ciclul primar este jocul
didactic, care constituie o forma de activitate specifica pentru copil si hotaratoare pentru dezvoltarea
lui psihica. Sub influenta jocului se formeaza, se dezvolta si se restructureaza intreaga activitate
psihica a copilului.

Jocul didactic constituie un mijloc valoros de instruire si de educare a copiilor de varsta
prescolara si scolara mica, deoarece rezolva, intr-o forma cu totul adecvata varstei, sarcini instructiv—
educative complexe, faciliteaza procesul de asimilare, fixare, consolidare si verificare a cunostintelor.
De asemenea, este un mijloc important de educatie intelectuala, care pune in valoare si antreneaza
capacitédtile creatoare ale elevului. In viata de zi cu zi a scolarului, ,jocul ocupd un loc important,
deoarece, jucdndu-se, copilul isi satisface nevoia de activitate, de a actiona cu obiectele reale sau
imaginare, de a se transpune in diferite roluri si situatii care-l apropie de realitatea inconjuratoare.”

Datorita continutului si modului lor de desfasurare, jocurile didactice sunt mijloace eficiente de
activizare a Intregului colectiv al clasei, dezvolta spiritul de echipa, de intrajutorare, formeaza si
dezvolta unele deprinderi practice elementare de munca organizata. Prin imbinarea activitatii de
invatare cu jocul, copilul dobandeste mai usor unele notiuni. In invatdmantul primar, jocul didactic se
poate utiliza, cu mult succes, la toate disciplinele scolare, in orice moment al lectiei, urmarindu-se fie
dobandirea de cunostinte, priceperi, deprinderi, fie fixarea, consolidarea, dar si evaluarea acestora.
Prin joc, copilulTnvata cu placere, devine interesat de activitatea pe cere o desfasoara. Cei timizi devin,
cu timpul, mai activi si, in final, obtin rezultate mult mai bune. Situatiile create de joc sunt rodul
imaginatiei; in joc, copilul vede altfel lumea decéatin realitate, o reinventeaza si o infrumuseteaza, lucru
foarte important pentru reusita unor lucrari de desen, de compunere, de abilitati practice. Jocurile
activeaza operatiile gandirii: analiza, sinteza, comparatia, generalizarea, abstractizarea. In timpul
desfasurarii jocurilor didactice se acorda o atentie deosebita elevilor care au o capacitate mai redusa
de intelegere si a celor care au o exprimare mai greoaie, fapt care duce la ameliorarea rezultatelor
scolare prin valorificarea la maximum a potentialului fiecarui elev. Imaginatia, spiritul profund de
gandire, pot fi stimulate Tn cadrul grupelor colective de lucru, deoarece fiecare elev isi verifica si
confrunta cunostintele cu cele ale grupului, conform sarcinilor jocului. Prin joc, intregul colectiv devine
mai interesat, mai atent si mult mai relaxat. In alegerea jocurilor trebuie s& se tind cont de
particularitatile individuale si de varsta ale elevilor, sa se aleaga jocuri mai dificile decat posibilitatile
lor actuale, care sa solicite, sa grabeasca si sa stimuleze evolutia psihica. Jocurile, si in special cele
didactice, ,,inlesnesc adaptarea copilului la munca scolara”.?

Toate aceste fapte ma determina sa propun ca jocului sa i se acorde importanta cuvenita in
cadrul Tnvatamantului primar, sa se incerce atingerea multor obiective instructiv-educative prin
intermediul Lui.
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+ Un joc matematic atractiv este Cine urca mairepede scara?

Obiective:
- formarea si consolidarea deprinderilor de calcul rapid, oral si scris;
- dezvoltarea spiritului de competitie.

Sarcina didactica: rezolvarea operatiei scrise pe o anumita treapta a scarii.

Jocul se desfasoara pe echipe, antrenand toata clasa, gen stafeta, fiecare elev trebuind sa urce
o singura treapta a scarii. Echipa care reuseste sa rezolve si rapid si corect exercitiile ajunge in varf si
are dreptul de a lua premiul (steguletul).

Se poate folosi autoevaluarea sau evaluarea pe echipe.

79— 46
70 +2
23- 57

10 3
+4 +35

+5 63
Adaptarea jocului pentru orele de limba romana

Cine urca mairepede scara?

Obiective:

- consolidarea deprinderilor de munca independenta;

- dezvoltarea capacitatilor intelectuale;

- recunoasterea scrierii corecte a cuvintelor care contin grupurile de litere;
- dezvoltarea spiritului de observatie;

- dezvoltarea spiritului de competitie.

Sarcina didactica: identificarea si corectarea cuvintelor scrise gresit pe 0 anumita treapta a
scarii.

Jocul se desfasoara pe echipe, antrenand toata clasa, gen stafeta, fiecare elev trebuind sa urce
o singura treapta a scarii. Echipa care reuseste in cel mai scurt timp sa recunoasca si sa corecteze
cuvintele scrise gresit, ajunge in varf si are dreptul de a lua premiul (steguletul).

Se poate folosi autoevaluarea, evaluarea reciproca sau evaluarea pe echipe.
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Alte variante:

scrierea corecta a cuvintelor care contin minainte de b si p;
completarea scarii cu numerale ordinale (treptele fiind lasate libere);
identificarea substantivelor proprii/comune;

identidicarea verbelor care exprima starea; etc.
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2.

invét,area prin cooperare si empatie - un model pentru clasa primara in alternativa educationala
Step-by-Step

FLOREA FLORENTINA
Educatia contemporana se confrunta cu provocarea de a forma nu doar minti bine antrenate, ci si
suflete deschise, capabile de cooperare, empatie si intelegere a celuilalt. Intr-un context social si
cultural marcat de diversitate, competitivitate si ritm accelerat al schimbarilor, scoala primara are o
misiune esentiala: aceea de a cultiva valori umane profunde inca din primii ani de formare. invatarea
nu mai poate fi redusa la acumularea de informatii, ci devine un proces complex de construire a
cunoasterii, de descoperire a sensurilor si de dezvoltare a competentelor socio-emotionale care vor
ghida copilul pe parcursul intregii vieti. In acest context, invatarea prin cooperare si empatie se afirma
ca un model educational inovativ, menit sa inlocuiasca individualismul si competitia cu colaborarea,
solidaritatea si invatarea reciproca. Aceasta abordare ofera elevilor posibilitatea de a invata unii de la
altii, de a se sprijini, de a-si dezvolta abilitati de comunicare si de a construi relatii sdnatoase bazate
pe respect si incredere. intr-o clasa organizata pe principii de cooperare, fiecare copil devine parte
activa a procesului de invatare, iar succesul individual este legat de succesul grupului. Componenta
afectiva, reprezentata prin empatie, este elementul care da profunzime acestei metode. Copilul
empatic este mai atent la nevoile celorlalti, intelege emotiile din jurul sau si actioneaza cu blandete si
responsabilitate. Cultivarea empatiei inca din clasele primare contribuie la formarea unui climat de
siguranta emotionala, unde invatarea se desfasoara firesc, fara teama de greseala, iar fiecare elev
este valorizat pentru ceea ce este si pentru ceea ce poate deveni. Alternativa educationala Step-by-
Step ofera cadrulideal pentru dezvoltarea acestui tip de invatare. Prin organizarea clasei pe centre de
activitate, prin valorizarea muncii in echipa si prin relatia deschisa dintre elev, familie si scoala,
aceasta abordare transforma procesul didactic intr-o experienta autentica de viata. Copilul este privit
ca participant activ, iar invatatorul — ca facilitator si partener in invatare. Activitatile de cooperare,
conversatiile reflexive, proiectele comune si momentele de impartasire a emotiilor creeaza un cadru
propice pentru dezvoltarea empatiei si a spiritului comunitar. 1 Lucrarea de fataisi propune sa
evidentieze modulin care invatarea prin cooperare si empatie, integrata in filosofia Step-by-Step,
contribuie la formarea unor copii responsabili, autonomi si sensibili la nevoile celorlalti. Pornind de la
exemple concrete din activitatea la clasa, sunt analizate strategiile utilizate, impactul asupra elevilor
si rolul esential al cadrului didactic in cultivarea unei culturi a respectului si a solidaritatii. Prin acest
demers, se doreste argumentarea faptului ca educatia bazata pe empatie si colaborare nu reprezinta
doar o metoda alternativa de predare, ci o necesitate a scolii moderne — o cale de a forma oameni
echilibrati, deschisi si implicati in comunitatea din care fac parte.

1. Fundament Teoretic

1.1. Invatarea prin cooperare — o cale spre formarea competentelor sociale si cognitive Invatarea prin
cooperare reprezinta o abordare educationala in care elevii lucreaza impreuna pentru atingerea unor
obiective comune, intr-un climat bazat pe respect reciproc si sprijin mutual. Spre deosebire de
invatarea competitiva, unde succesul unuia poate Tnsemna esecul altuia, cooperarea presupune
interdependenta pozitiva — toti membrii grupului reusesc doar daca fiecare contribuie si progreseaza.
Cercetarile lui David si Roger Johnson au aratat ca elevii implicati in activitati cooperative dezvolta
abilitati sociale superioare, o mai mare motivatie pentru invatare si o atitudine pozitiva fata de scoala.
n cadrul invatarii prin cooperare, accentul se muté de la produs la proces: cum nvatam impreuna,
cum comunicam, cum ne asumam roluri si cum rezolvam conflictele. Elementele esentiale ale
acestei metode sunt: interdependenta pozitiva, responsabilitatea individuala, interactiunea directa,
abilitatile de colaborare si reflectia de grup. Prin activitati organizate in perechi sau in echipe mici,
elevii suntincurajati sa-si exprime ideile, sa asculte activ, sa ofere si sa ceara ajutor, sa ia decizii
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comune. In felul acesta, clasa devine o comunitate de invatare in care fiecare copil este important si
valorizat. La varstele mici, cooperarea are un rol formativ esential: ea dezvolta empatia, rabdarea,
capacitatea de negociere siincrederea in sine. Copilul descopera ca greseala nu este o piedica, cio
oportunitate de a tnvata alaturi de ceilalti. Aceasta dimensiune afectiva a colaborarii face ca procesul
de invatare sa devina o experienta placuta, traita cu entuziasm si sens.

1.2. Empatia - fundament al dezvoltarii socio-emotionale Empatia este capacitatea de aintelege si
de aTmpartasi emotiile celorlalti. Ea presupune atdt o componenta cognitiva (intelegerea
perspectivei altuia), cat si una emotionald (trdirea afectiva a stérii celuilalt). In context educational,
empatia are un rol major: creeaza legaturi autentice intre elevi, favorizeaza cooperarea si diminueaza
comportamentele conflictuale. 2 Potrivit lui Daniel Goleman, empatia este una dintre competentele
fundamentale ale inteligentei emotionale si trebuie cultivata inca din copilarie, prin modele pozitive,
prin exercitii de ascultare activa si prin contexte care stimuleaza sensibilitatea fata de trairile
celuilalt. Tn scoald, dezvoltarea empatiei se realizeaza prin activitati care implica reflectie, dialog,
exprimarea emotiilor, jocuri de rol si situatii de cooperare. in mediul scolar primar, copiii se afl& intr-o
etapa in care invatd sa recunoasca si sa gestioneze emotiile proprii si ale celorlalti. in acest sens,
empatia devine liantul care asigura un climat armonios si favorizeaza invatarea autentica. Profesorul
empatic creeaza un spatiu sigur, in care elevii pot vorbi deschis despre trairile lor si pot gresi fara
teama de a fi judecati. Dezvoltarea empatiei nu este un proces spontan, ci unul ghidat si
constientizat. Activitatile de reflectie, conversatiile despre emotii, exercitiile de intelegere a
perspectivei altuia sau activitatile de grup care implica decizii comune sunt modalitati prin care
copilulisi exerseaza treptat capacitatea de a se pune ,,in locul celuilalt”.

1.3. Alternativa educationala Step-by-Step — un cadru natural pentru cooperare si empatie Alternativa
educationala Step-by-Step s-a impus in invatamantul roménesc ca un model centrat pe copil, bazat
pe respectarea ritmului individual de dezvoltare si pe participarea activa a elevilor la propria formare.
In acest sistem, invatarea nu se realizeaza prin transmitere, ci prin descoperire, explorare si
cooperare. Clasa este organizata in centre de activitate, care permit copiilor sa lucreze in grupuri
mici, sa colaboreze si saisi dezvolte abilitatile sociale si emotionale intr-un mediu stimulativ.

2. Demers Aplicativ - Studiu de caz: Invatarea prin cooperare si empatie in cadrul alternativei Stepby-
Step

2.1. Contextul aplicarii Studiul de caz s-a desfasurat intr-o clasa pregatitoare (ulterior clasa l) dintr-o
scoala care aplica alternativa educationala Step-by-Step. Colectivul era format din 23 de elevi, cu
niveluri diferite de dezvoltare cognitiva si socio-emotionala. Activitatea s-a derulat pe parcursul unui
semestru si a avut ca scop principal dezvoltarea capacitatii de cooperare si a empatiei intre elevi, prin
activitati integrate, specifice organizarii pe centre de invatare.

2.2. Obiectivele specifice - Stimularea comunicarii pozitive si a colaborarii intre colegi. 3 - Formarea
deprinderilor de ascultare activa si sprijin reciproc. - Dezvoltarea capacitatii de a recunoaste si
exprima emotiile proprii si ale celorlalti. - incurajarea reflectiei personale asupra tréirilor si
comportamentelor din grup.

2.3. Descrierea activitatilor Activitatile au fost organizate in cadrul centrelor de invatare, cu accent pe
colaborare, dialog si cooperare. Mai jos sunt prezentate trei momente semnificative:

Activitatea 1 —,,Cum m-as simtiin locul tau?” (centrul de limba si comunicare) Elevii au ascultat o
povestioara despre un copil care era trist pentru ca isi pierduse jucaria preferata. Dupa lectura, copiii
au discutat despre emotiile personajului si au fost provocati s spuna ce ar fi facut ei in locul lui. In
perechi, au interpretat scurte dialoguri despre ,,cum putem consola un coleg suparat”. in final, au
realizat un ,,Colt al emotiilor” in clasa, unde fiecare elev a desenat chipuri care exprima diferite stari
sufletesti. Activitatea a dezvoltat empatia, vocabularul emotional si capacitatea de a identifica trairile
celorlalti.

Activitatea 2 — ,Echipa prieteniei” (centrul de arte si stiinte) Elevii au fost impartiti in grupe de cate
patru si au primit sarcina de a realiza un colaj comun pe tema ,,O zi frumoasa in clasa noastra”.
Fiecare copil a avut un rol: unul a decupat, altul a lipit, altul a desenat, iar altul a prezentat produsul
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final. Scopul a fost de a stimula colaborarea, asumarea responsabilitatii si intelegerea faptului ca
reusita echipei depinde de contributia fiecaruia. Pe parcurs, au existat momente de negociere si
sprijin reciproc, iar copiii au invatat sa aprecieze efortul colegilor.

Activitatea 3 — ,Proiectul clasei: Prietenia ne uneste” (activitate integrata) Pe parcursul a doua
saptamani, clasa a derulat un proiect amplu dedicat prieteniei. Elevii au alcatuit un ,JJurnal al faptelor
bune”, unde au notat zilnic gesturi frumoase facute pentru colegi. Au scris mesaje de multumire, au
realizat o carte colectiva intitulata ,,Suntem o echipa”, iar la final au organizat o expozitie cu fotografii
si desene despre cooperare. invatitorul a avut rolul de facilitator, stimuland reflectia copiilor asupra
emotiilor traite, formuland intrebari precum: ,,Cum te-ai simtit cand ai fost ajutat?”, ,,Cum ai putea
ajuta si tu pe altcineva?”, ,,De ce este important sa lucram impreuna?”.

2.4. Rezultate observate

La finalul perioadei, s-au constatat progrese semnificative in comportamentul elevilor. Copiii au
devenit mai atenti la nevoile colegilor, au manifestat mai multa rabdare si disponibilitate de ajutor.
Climatul clasei s-a imbunétatit vizibil: conflictele au scézut, iar cooperarea a crescut. In activitatile
de grup, elevii au inceput sa foloseasca expresii pozitive (,,Hai sa te ajut!”, ,,Putem face impreuna!”,
,Ce idee buna ai avut!”), semn al dezvoltarii empatiei si al comunicarii eficiente. De asemenea,
parintii au remarcat schimbari benefice in atitudinea copiilor acasa — mai multa intelegere si dorinta
de colaborare. invatatorul a observat o crestere a motivatiei pentru invatare, o participare mai activa
siun climat de siguranta emotionala care a facilitat progresul academic.

2.5. Concluzie partiala Acest studiu de caz demonstreaza ca invatarea prin cooperare si empatie
produce efecte vizibile nu doar asupra performantelor scolare, ci si asupra echilibrului emotional si
relational al elevilor. In cadrul alternativei Step-by-Step, principiile cooperérii se integreaza firesc in
organizarea zilnica a clasei, iar empatia devine firul care leaga copiii ntr-o comunitate de invatare
bazata pe respect, bunatate si solidaritate.

3. Rezultate si Interpretare Rezultatele activitatilor desfasurate in cadrul studiului de caz confirma
faptul ca invatarea prin cooperare si empatie are un impact profund asupra dezvoltarii personale si
sociale a elevilor din ciclul primar. Prin integrarea acestor principii in organizarea clasei Step-by-Step,
s-au produs transformari vizibile atat in dinamica grupului, cat si in atitudinile individuale ale copiilor.
in plan comportamental, s-a observat o crestere a disponibilitatii de colaborare. Elevii au devenit mai
receptivi la ideile colegilor si mai dispusi s impartiseascé resursele de invitare. In activitatile de
grup, s-au conturat treptat comportamente de sprijin siincurajare, iar competitia individuala a fost
inlocuita de dorinta comuna de reusita. Copiii au invatat sa isi asume roluri diferite, sa negocieze, sa
ofere feedback constructiv si sa aprecieze contributiile celorlalti. Pe plan emotional, s-a remarcat
dezvoltarea empatiei si a capacitétii de reglare a emotiilor. In cadrul discutiilor reflexive, copiii au
inceput sa identifice mai usor emotiile proprii si ale colegilor, sa exprime verbal trairile si sa adopte
comportamente adecvate situatiilor. Atmosfera clasei a devenit mai calma, mai sigura si mai
prietenoasa. Tot mai des, elevii au manifestat gesturi de grija si solidaritate: oferirea voluntara de
ajutor, impartirea materialelor, consolare sau incurajare. Din perspectiva invatatorului, metoda a
condus la o crestere a implicarii active a tuturor elevilor, inclusiv a celor mai timizi sau nesiguri.
Organizarea activitatilor pe centre de invatare a permis adaptarea sarcinilor la nivelul si 5 ritmul
fiecarui copil, ceea ce a generat incredere si motivatie. Climatul pozitiv creat prin cooperare si
empatie a redus tensiunile si a favorizat participarea autentica la invatare. Feedbackul parintilor a
intarit aceste concluzii: acasa, copiii s-au aratat mai comunicativi, mai deschisi si mai dispusi sa
colaboreze cu fratii sau colegii de joaca. Parintii au perceput o crestere a echilibrului emotional si o
atitudine mai toleranta in interactiunile cotidiene. Interpretarea acestor rezultate evidentiaza faptul
c4 dimensiunea relationald a educatiei nu poate fi separaté de cea cognitiva. intr-un mediu bazat pe
cooperare si empatie, copilul invata cu sens, pentru ca se simte valorizat, ascultat si respectat.
Progresul academic devine o consecinta naturala a starii de bine si a relatiilor armonioase construite
in clasa. Prin urmare, aplicarea invatarii prin cooperare si empatie in cadrul alternativei Step-by-Step
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confirma eficienta unei pedagogii centrate pe copil — o pedagogie a increderii, a colaborarii si a
emotiei pozitive, care pune bazele formarii unui viitor adult responsabil, tolerant siimplicat social.

4. Concluzii Demersul educational prezentat demonstreaza ca invatarea prin cooperare si empatie
nu este doar o strategie de predare, ci o veritabila filozofie a educatiei moderne, in care accentul se
muta de la transmiterea de cunostinte la formarea de caractere si relatii umane autentice. Intr-un
climat bazat pe respect, acceptare si colaborare, copilul descopera bucuria de a Tnvata impreuna, de
a contribui, de a se simti util si valorizat. Integrarea principiilor cooperarii si empatiei in cadrul
alternativei educationale Step-by-Step ofera o baza solida pentru dezvoltarea competentelor sociale
si emotionale ale elevilor. Activitatile desfasurate pe centre de Tnvatare, proiectele de grup si
reflectiile colective contribuie la formarea unui spirit comunitar autentic, in care fiecare elev invata
nu doar pentru sine, ci siimpreuna cu ceilalti. Rezultatele studiului de caz confirma faptul ca empatia
si cooperarea influenteaza pozitiv comportamentul, motivatia si performantele scolare ale elevilor.
Prin intermediul acestor metode, clasa se transforma intr-un spatiu de invatare sigur si prietenos,
unde copilul se simte auzit, inteles si sprijinit s se dezvolte integral. Rolul cadrului didactic devine
unul esential: acela de a crea contexte de invatare semnificative, de a ghida, de a asculta side a
cultiva echilibrul dintre emotie si ratiune. intr-o lume in continu& schimbare, profesorul empatic si
facilitatorul de cooperare devine un model de umanitate, un reper de stabilitate siincredere. In
concluzie, invatarea prin cooperare si empatie, asa cum se realizeaza in alternativa Step-by-Step,
reprezinta un model educational sustenabil, capabil sa formeze copii curajosi, empatici si implicati -
oameni care vor sti, mai tarziu, sa construiasca impreuna o societate bazata pe respect, solidaritate
siintelegere.
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Specificitatea evaluarii in invataméantul prescolar

Fulga Florina
»Evaluarea nivelului de pregatire a copilului are un rol esential, intrucat constituie o modalitate
obiectiva de punere n evidenta a randamentului obtinut si reprezinta un mijloc important de invatare,
cat si al celei de instruire, furnizadnd totodata informatia necesara pentru adaptarea pe baze stiintifice
a unor masuri de ameliorare a acestei activitati.”
Analiza rezultatelor, in comparatie cu obiectivele propuse constituie cel mai important aspect al
evaluarii, care pune la dispozitie posibilitatea culegerii datelor necesare referitoare la dezvoltarea
psihofizica a copilului, dar si date despre modulin care acesta a dobandit un nivel de cunostinte si
deprinderi. Aceasta are Tn vedere insusirea tematicii, sistematizarea si consolidarea celor dobandite
anterior. Analizand rezultatele obtinute, se impun masuri ameliorative de programe suplimentare de
instruire pentru cei cu rezultate mai putin bune si programe de invatare intensiva pentru cei cu
rezultate mai bune.
Astfel, la nivel prescolar vom avea de-a face cu evaluarea obiectivelor proiectate de educator la nivel
de continuturi, evaluarea activitatii cadrului didactic, evaluarea in conditiile respectarii
particularitatilor psiho-fizice ale copiilor, feedback-ul optinut in urma evaluarii, creativitate si inovatie
in folosirea metodelor si tehnicilor adecvate de evaluare.
»Cunoasterea la nivel psihologic a copilului este de o mare importanta in prescolaritate deoarece la
aceasta varsta, acesta evolueaza rapid si in mod diversificat, iar metodele de educare trebuie sa
fie adaptate la particularitatile copiilor.”

»Dupa functiile pe care evaluarea le indeplineste in cadrul procesului mai larg al stimularii
potentialului biopsihic al copilului si al optimizarii parametrilor generali ai dezvoltarii acestuia,
formele de evaluare utilizate in gradinita sunt” :

Evaluarea initiala — consta in aprecierea nivelului general al dezvoltarii copilului la intrarea in
gradinita sau in momentul integrarii lui in diferite categorii de varsta ale prescolaritatii. Constituie o
premisa determinanta in proiectarea demersului didactic si o conditie a reusitei acestuia.

Obiectivele evaluarii initiale sunt orientate spre cunoasterea capacitatilor generale de invatare
ale copiilor, a nivelului de cunostinte, deprinderi, abilitati necesare desfagurarii programului de
instruire care urmeaza. Evaluarea se desfasoara oral sau scris si stabileste un diagnostic real si
obiectiv, care poate indeplini functia predicativa, deciva indica traseul demersului didactic ce
urmeaza a fi desfasurat in trei planuri :

- modul adecvat de predare —invatare a noului continut;

- continuarea unui program de recuperare pentru tot colectivul de copii;

- masuri de sprijinire si recuperare pentru o parte din copii;

Evaluarea continua - (formativa sau de progres) o gasim in derularea tuturor activitatilor curente din

cadrul gradinitei si care opereaza in diferite forme:

- a observarii continue a comportamentului copiilor, a surprinderii reactiilor pe acre eile au la

solicitari diverse, a semnalarii progreselor pe care le obtin prin trecerea de la o sarcina la alta;

- a recompensarii succeselor pe care copii le obtin in invatare prin formule de genul: ,,bravo!”,

»foarte bine!”

- a atitudinilor de sprijin, de Tncurajare pentru depasirea anumitor obstacole si dificultatii de

invatare prin formulele: ,,se poate si mai bine!”, ,maiincearca o data
Evaluarea sumativa —intervine de obicei, la capatul unei componente tematice care se desfasoara

pe o durata mai mare de timp-cand sunt revizuite cunostintele, deprinderile, abilitatile dobandite in

acestinterval — cu scopul explicit al intaririi si stabilizarii noilor comportamente achizitionate.

»,Evaluarea sumativa este asociata modelului traditional de verificare a pregatirii elevilor, evidentiaza

achizitiile si sanctioneaza lipsa acestra sau erorile constante. Este in relatie cu bilantul periodic

privind activitatile de Tnvatare si evidentierea rezultatelor individuale ale elevilor exprimate in note

'”
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prin care sunt realizate selectii, clasificari. Evaluarea sumativa certifica in ce masura elevii, la
sfarsitul unei perioade de invatare, au dobandit rezultatele invatarii asteptate.”

Reusita unui program de instruire, depinde de modul in care se proiecteaza si se realizeaza actiunile
evaluative, fie ele formative sau sumative.

Unitatea evaluare initiala- evaluare sumativa- evaluare formativa marcheaza tranzitia de la un model
traditional catre unul mai eficient, in perspectiva functiilor pe care le indeplineste actul evaluarii in
activitatea didactica. Cele trei strategii nu sunt distincte, opuse, ci mai degraba complementare.

In timp ce evaluarea initiald presupune testarea elevului la inceputul unui ciclu de instruire, iar
evaluarea sumativa se realizeaza periodic la sfarsitul unui capitol, tema, etc; evaluarea formativa
ofera feedback continuu asupra activitatii de invatare. ,Evaluarea sumativa se realizeaza prin
verificari partiale, incheiate cu aprecierea de balant asupra rezultatelor, in timp ce evaluarea
formativa se realizeaza prin verificari sistematice pe parcursul programului, pe secvente mai mici.”
Evaluarea formativa capata o pondere mai mare in conditiile unui invatamant cu anumite pretentii de
modernitate. in viata scolara evaluarea formativa si evaluarea sumativa nu sunt usor de delimitat.
Astfel, evaluarea sumativa vizeaza in principal evaluarea rezultatelor, avand efecte reduse pentru
ameliorarea procesului, in timp ce evaluarea formativa vizeaza, in principal evaluarea rezultatelor si a
procesului ceare le-a produs, in vederea ameliorarii acestuia, scurtand considerabil intervalul dintre
evaluarea rezultatelor si perfectionarea activitatii.

Scopul principal al evaluarii in invatamantul prescolar este de a sprijini invatarea. Educatorii trebuie
sa ofere feedback constant copiilor, saiiincurajeze sa-si dezvolte abilitatile si sa descopere noi
cunostinte, iar evaluarea formativa se concentreaza pe procesul de invatare, nu pe rezultatele finale.
Evaluarea la gradinita se concentreaza pe intelegerea si sprijinirea dezvoltarii globale a copiilor si pe
adaptarea invatarii la nevoile individuale. Aceasta este o etapa cruciala in formarea viitoare a copiilor
siin pregatirea lor pentru invatarea scolara ulterioara.

Evaluarea in invatamantul prescolar are o specificitate proprie, care se deosebeste semnificativ de
evaluarea din invdtamantul primar sau secundar. in acest context, evaluarea nu are ca scop sa puna
accent pe notare si clasificare, ci mai degraba sa ofere o imagine completa a dezvoltarii copilului, sa
sustina procesul de invatare si sa ofere feedback pentru imbunatatirea activitatilor din gradinita.
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CARNAVALUL PERSONAJELOR DIN POVESTI
O ZI DE MAGIE S| CULOARE iN RITM DE TOAMNA

3.

German Norana-Monica
La grupa mijlocie, splendida atmosfera a toamnei a fost celebrata intr-un mod cu totul special, prin
organizarea Carnavalului Personajelor de Poveste, o activitate dedicata creativitatii, expresivitatii si
bucuriei copilariei. intreaga zi a fost conceputa ca o incursiune intr-un tdrdm fermecat, in care
imaginatia copiilor si ambientul festiv s-au impletit armonios, oferind tuturor participantilor o
experienta memorabila.
Sala de grupa a fost pregatita cu multa grija si atentie la detalii. Baldachinul decorat, luminile
proiectate discret si elementele inspirate din cromatica blanda a toamnei au transformat incaperea
intr-un spatiu cald si magic, in care totul parea posibil. Copiii au intrat in aceasta lume de poveste
purtand costume variate si pline de personalitate: Zana Maseluta, Batman, Spiderman, delicate
printese si zane, un politist curajos si chiar firava si indragita Degetica. Fiecare costum a reflectat
preferintele si trasaturile copilului care il purta, iar diversitatea personajelor a creat un mozaic
vibrant, plin de culoare si entuziasm.
Un detaliu special l-au reprezentat mastile purtate de copii, realizate chiar de ei in cadrul activitatilor
anterioare. Ornate cu sclipici, pene, forme colorate si elemente creative, acestea au devenit mai mult
decéat simple accesorii; au fost expresia implicarii, a imaginatiei si a bucuriei de a crea. Mastile au
completat perfect costumele, adaugand un plus de mister si farmec momentelor pregatite.
Parada personajelor a fost punctul culminant al evenimentului. Rand pe rand, copiii au pasit sub
baldachinul luminat, in aplauzele colegilor si in acordurile unei muzici atent alese, potrivite fiecarui
personaj. Fiecare copil a trait bucuria de a fi in centrul atentiei, de a se exprima liber si de a-si asuma
rolul intr-un mod autentic si plin de entuziasm. Parada nu a reprezentat doar o prezentare de
costume, ci si un exercitiu de incredere, curaj si comunicare, pe care cei mici l-au depasit cu emotie
siincantare.
Dupa defilare, copiii au fost invitati la o0 gustare organizata intr-un cadru calm si elegant. Micutii au
invatat saisi serveasca singuri gustarea, sa foloseasca farfuriile si servetelele cu atentie si sa
manifeste politete fata de colegi. Acest moment, desi simplu in aparenta, a avut un important rol
educativ, exersand bunele maniere si comportamentul civilizat la masa.
Ziua a continuat cu momente de dans, foarte apreciate de copii. Un moment deosebit a fost valsul,
adaptat varstei si ritmului lor, care a adus un plus de rafinament si delicatete Intregii atmosfere.
Copiii au dansatin perechi sau in cerc, invatand pasi simpli si descoperind placerea unui dans clasic
intr-o maniera jucausa si accesibila. Alaturi de vals, au avut loc si dansuri vesele si energice, care au
mentinut buna dispozitie si entuziasmul de-a lungulintregii activitati.
Intregul eveniment s-a incheiat intr-o atmosfera de bucurie si sarbatoare, fiecare copil fiind apreciat
pentru implicare, creativitate, spontaneitate si energia pozitiva adusa in aceasta zi speciala.
Carnavalul a lasat in urma zambete, fotografii pline de culoare si amintiri pretioase, dar si
sentimentul c&, pentru o zi, gradinita s-a transformat intr-un adevérat taram de poveste. In mijlocul
toamnei, Tntr-o lumina blanda si calda, copiii au demonstrat inca o data cat de minunata poate fi
imbinarea imaginatiei cu activitatile educative atent pregatite.
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PROIECT CULTURAL

Guraliuc Lucica
TITLUL PROIECTULUI
»sMuzicantii din... IORGA”

INITIATORUL PROIECTULUI
Prof. inv. primar

PARTENER
Bibliotecar

PERIOADA DE DESFASURARE :

ARGUMENT

Astazi copiii sunt iubitori de viteza, sunt distrasi, usor plictisiti si se lupta sa ramana concentrati cateva minute. Poate
muzica sa joace un rol in imbunatatirea duratei de atentie?

A face muzica sau a-i introduce Tn lumea muzicii pe copii, nu inseamna neaparat a-i invata sa cante la un instrument
sau a proiecta activitati specifice siizolate.

Cercetarile au aratat ca experienta muzicala timpurie poate creste abilitatile de comunicare si functiile cognitive de
baza necesare pentru indeplinirea sarcinilor non-muzicale ale elevului.
Muzica stimuleaza dezvoltarea atentiei, a concentrarii, a memoriei, a coordonarii motorii, a capacitatii de interactiune cu
celalalt, creste abilitatile de ascultare si observare, imbunatateste abilitatile imaginative si creative, de limbaj si lectura.
Abilitatile ritmice actioneaza ca un arbore pentru activitatile fonologice, o conditie indispensabila pentru invatarea cititului
si a scrierii in clasele mici.
Proiectul nostru isi propune sa imbine auditia muzicala, lecturarea povestii ,,Muzicantii din Bremen” si realizarea unor
instrumente muzicale din materiale reciclabile.
Muzica si instrumentele muzicale vor fi pretext pentru lectura, creativitate, socializare si colaborare. Cu alte cuvinte,
CULTURA PRIN MUZICA SI LECTURA.

DESCRIEREA PROIECTULUI

indatade......... , in cadrul orei de educatie muzicala, elevii clasei ....... vor trece in revista o serie de instrumentele si
piese muzicale clasice prin intermediul unui dictionar muzical audio/video realizat intr-un limbaj accesibil copiilor de catre
Asociatia Culturala ISVOR si Universitatea Nationala de Muzica (UNMB), co-finantat de Administratia Fondului Cultural
National (AFCN).

De asemenea, in cadrul ,,Clubului de lectura”, la biblioteca, se va citi povestea ,,Muzicantii din Bremen”, autori Fratii
Grimm si vor avea loc discutii cu elevii pe seama ei.

Dupa desfasurarea acestor activitati, elevii vor realiza pe parcursul saptamanii instrumente muzicale din materiale
reciclabile ce vor fi expuse cu ocazia zilei de 1 iunie in holul scolii.

ETAPELE PROIECTULUI

§ lansarea proiectului,

§ trecerea In revista a instrumentelor muzicale cu exemple in cadrul unor auditii de secvente muzicale,
§ lectura povestii si discutii pe tema ei,

§ realizarea expozitiei de instrumente realizate de elevi,

§ promovarea proiectului.

OBIECTIVELE PROIECTULUI :

Obiective generale:

U Ocuparea timpului liber intr-un mod creativ;

U Implicarea in proiect si a familiei elevului;

U Impactul muzicii orchestrate ca forma de colaborare;

U Dezvoltarea simtului artistic, a gustului pentru frumos si armonie, a simtului ritmic si muzical.

Obiective specifice:

U Participarea activa a elevilor la actiune;

U Trezirea interesului si a respectului elevilor pentru muzica si lectura;

U Formarea unei preocupari in ceea ce priveste consolidarea culturii generale, inclusiv a aspectelor muzicale;
U Tmpartasirea impresiilor si a experientelor personale din cadrul proiectului;
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U Atragerea elevilor in vederea participarii la proiecte cultural-educationale viitoare;
U Constientizarea parintilor cu privire la rolul lor in dezvoltarea si educatia propriilor copii;
U Cresterea numarului de utilizatori ai bibliotecii si a documentelor imprumutate.

GRUPURI TINTA:
Colectivul de elevi al clasei ..............
BENEFICIARII FINALI:
Toti elevii Scolii Gimnaziale ,....ccceeveeee” coiievennnnnnne.
RESURSE NECESARE :
1. Resurse umane: cele doua cadre didactice implicate in proiect.
2. Resurse materiale: coli de hartie, creioane colorate, adeziv, foarfeca, capsator, abtibilduri.
3. Spatiu: sala de clasa si holul scolii.

MODALITATI DE EVALUARE:

1. Impresiile participantilor la proiect vor fi discutate in cadrul vernisajului expozitiei de instrumente muzicale si a
»Clubului de lectura”;

2. Sondaj privind dorinta elevilor de a extinde acest proiect la nivelul tuturor claselor primare;

3. Urmarirea modificarii indicatorului privind utilizatorii inscrisi la biblioteca;

4. Evolutia imprumutului de documente in perioada imediat urmatoare derularii proiectului;

5. Cresterea numarului de vizite si colaborari cu elevii, cadrele didactice, precum si a altor parteneri.

ROLUL METODELOR INTERACTIVE
iN DEZVOLTAREA COEZIUNII GRUPULUI

Iles Laura
Profesor Educ. Timpurie, Iles Laura, Gradinita P.N. Faget

Introducere

intr-o societate aflata intr-o continua transformare, accentul se pune tot mai mult pe colaborare,
comunicare eficientd si spirit de echipa. in acest context, metodele interactive de invatare si de lucru
in grup devin instrumente esentiale pentru a stimula implicarea membirilor, a facilita schimbul de idei
si a consolida coeziunea grupului. Un grup unit nu este doar mai productiv, ci si mai motivat si capabil
sa faca fata provocarilor.

Metode interactive si impactul lor asupra coeziunii
Metodele interactive presupun implicarea activa a participantilor, punand accent pe colaborare,
dialog si invatare prin experienta. Spre deosebire de metodele traditionale, acestea favorizeaza
participarea egala, respectul reciproc si responsabilitatea comuna.

Printre cele mai frecvente metode interactive utilizate se numara:

- Brainstorming-ul — stimuleaza creativitatea si incurajeaza exprimarea libera a ideilor, contribuind la
construirea unui climat de incredere.
- Studiul de caz —faciliteaza analiza si rezolvarea problemelor in echipa, dezvoltdnd gandirea critica si
colaborarea.
- Jocurile de rol — creeaza situatii simulatoare ce dezvolta empatia siintelegerea intre memobrii
grupului.
- Tehnica ,,Mozaicului” (Jigsaw) — implica Tmpartirea responsabilitatilor si interdependenta, ceea ce
intareste sentimentul de apartenenta.

Aceste metode contribuie la:
1. Imbunatatirea comunicarii —- membrii invatd s asculte activ si sa respecte opiniile celorlalti.
2. Consolidarea relatiilor — interactiunea frecventa creeaza legaturi bazate pe incredere si sprijin
reciproc.
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3. Cresterea motivatiei — participarea activa genereaza sentimentul de implicare si valoare personala.
4. Dezvoltarea identitatii de grup — metodele interactive ajuta grupul sa isi defineasca obiective
comune si o cultura proprie.
Concluzie

Metodele interactive reprezinta o resursa indispensabila in procesul de formare si consolidare a
grupurilor. Ele nu doar faciliteaza invatarea si schimbul de cunostinte, ci creeaza un cadru in care
coeziunea, colaborarea si respectul reciproc se dezvolta natural. Prin aplicarea constanta si adaptata
a acestor metode, grupurile devin mai unite, mai eficiente si mai capabile sa atinga obiective
comune.
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PROBLEME

CLASAAIV-A

Prof.inv.primar: Carmen lon

Scoala Gimnaziala ,,Serban Cioculescu” Gaesti, judetul Dambovita

1. Un grup de turisti parcurge un traseu montan in cinci zile. In prima zi, turistii parcurg o treime din drum, a doua zi un sfert

din distanta ramasa, a treia zi doua cincimi din drumul pe care il mai au de parcurs, iar a patra zi, jumatate din rest. Ce
lungime are traseul, daca in a cincea zi au parcurs 18 km?

2. Un palton costa cat 6 pulovere, iar un pulover costa cat doua tricouri.
S-auvandut 3 paltoane, 5 pulovere si 20 de tricouri, incasandu-se suma de 1 716 lei.
Cat costa fiecare articol de imbracaminte?

3. Doua autocare merg in tabara de vara la Brasov, pornind din orase diferite, Bucuresti si Cluj-Napoca. Distanta de la
Bucuresti pana la Brasov este de 182 km, iar de la Cluj-Napoca pana la Brasov este de 273 km. Céati decametri sunt de la
Cluj-Napoca la Bucuresti, dus si intors, pe aceeasi ruta?

Brigon

4. Din 7 200 kg de sfecla de zahar se obtin 900 kg de zahar.
Cate tone de sfecla de zahar sunt necesare pentru a se obtine 2 500 kg de zahar?

5. Transforma si uneste corect valorile de pe etichete:
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Fisa de lucru
LAZAR GIGIANA
Adunarea in concentrul 0-20, cu trecere peste ordin
1. Calculeaza:

8+4= 9+5= 7+6= 3+8=
5+6= 8+8= 9+3= 7+3=
7+7= 3+8= 5+8= 6+8=
9+2= 6+6= 6+5= 2+9=

2. Schimba locul termenilor si calculeaza:
8+6= 4+9= 7+8=

3. Afld suma numerelor:
8si3 7si4 9si8

4. Afld numerele cu 4 mai mari decat: 7,9, 8, 6.

5. Afld numerele cu 3 mai mari decét: 9, 7, 8, 6.

6. Incercuieste rezultatul corect:

7+8= 15 14 13 5+6= 11 15 13
5+9= 17 14 19 7+7= 14 15 19
4+7= 12 11 13 3+8= 12 19 11

7. Calculeaza si compara folosind semnele <, = sau >:

7+9 5+8 4+8 6+6 9+4 8+
7

8. La numarul 4, aduna suma numerelor 6 si 7.

9. Din suma numerelor 9 si 9 scade numarul 8.

10. Marius a luat 5 bomboane dintr-o cutie si au mai ramas 7. Cate bomboane au fost lainceputin
cutie?

Raspuns:

11. Celina a desenat 5 pitici, iar Marcel cu 6 mai multi. Cati pitici au desenat in total cei 2 copii?


https://www.twinkl.co.uk/resources/romania-teaching-resources-ciclul-primar-caf-ciclul-achizitiilor-fundamentale-clasele-pregatitoare-i-si-ii-limba-romana/evaluari-clr-limba-romn-caf-ciclul-achiziiilor-fundamentale-clasele-pregtitoare-i-i-ii-ciclul-primar-resurse-educationale-twinkl/clasa-a-ii-a-evaluari-clr-limba-romana-caf-ciclul-achiziiilor-fundamentale-clasele-pregatitoare-i-i-ii-ciclul-primar-resurse-educationale-twinkl

INVATAMANTUL ONLINE - ARTICOLE, MATERIALE ONLINE, RESURSE 2025/ NR. 13

Rezolvare

1) Cate piticiadesenat ......c..cceeevvvnennnen.n. ?

2) Cate pitici au desenatin total cei 2 copii?

Raspuns:
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invatamantul primar in mediul online

Manole Roxana Maria

Transformarile accelerate ale societatii contemporane au determinat o reevaluare profunda a
modului in care educatia este conceputa, organizata si livrata. in acest context, invatdmantul primar
online a devenit nu doar o solutie de moment, ci o componenta complementara importanta a
procesului educational, contribuind la diversificarea strategiilor didactice si la cresterea accesului la
resurse educationale variate si adaptate nevoilor elevilor.

Educatia digitala in ciclul primar urmareste valorificarea tehnologiei ca instrument de sprijin al
invatarii, nu ca substitut al relatiei educationale traditionale. Platformele online, aplicatiile
educationale si materialele digitale permit personalizarea demersului didactic, facilitdnd adaptarea
continuturilor la ritmul si stilul de Tnv&tare al fiecarui elev. In acelasi timp, acestea contribuie la
dezvoltarea competentelor-cheie, in special a competentelor digitale, a autonomiei in invatare si a
capacitatii de autoevaluare.

Pentru invatamantul primar, utilizarea mediilor online presupune o selectie riguroasa a resurselor,
astfel incat acestea sa respecte particularitatile de varsta ale elevilor, sa fie atractive vizual, intuitive
si centrate pe Tnvatarea prin joc, explorare si interactiune.

Resursele educationale online dedicate ciclului primar sunt extrem de variate si pot fi integrate atatin
activitati sincrone, cat si asincrone. Dintre cele mai utilizate tipuri de resurse se remarca:

Platforme educationale care permit organizarea lectiilor, distribuirea materialelor, evaluarea si comunicarea cu
elevii si parintii;

Manuale digitale si auxiliare interactive, care includ animatii, exercitii autocorective si aplicatii multimedia,
sprijinind Tnvatarea activa.

Aplicatii educationale pentru consolidarea achizitiilor de baza (citit-scris, matematica, stiinte), bazate pe jocuri
didactice, puzzle-uri si provocari adaptate nivelului de varsta.

Resurse multimedia (videoclipuri explicative, prezentari animate, fise interactive), care faciliteaza intelegerea
conceptelor abstracte si mentin motivatia pentru invatare.

Integrarea acestor resurse necesita competente digitale solide din partea cadrelor didactice, darsio
abordare pedagogica echilibrata, centrata pe obiectivele educationale si pe nevoile reale ale elevilor.
Pe langa resursele destinate direct elevilor, mediul online ofera un numar semnificativ de articole de
specialitate, ghiduri metodologice si materiale de formare continua pentru cadrele didactice din
invatamantul primar. Acestea abordeaza teme precum:

strategii eficiente de predare online;

evaluarea formativa in mediul digital;

utilizarea jocului educational si a aplicatiilor interactive;

managementul clasei virtuale si mentinerea atentiei elevilor mici.

Accesul la astfel de materiale sprijina dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice si faciliteaza
schimbul de bune practici, contribuind la crearea unei culturi educationale deschise si colaborative.
Utilizarea resurselor online in invatamantul primar aduce multiple beneficii, printre care
diversificarea metodelor de predare, cresterea gradului de implicare a elevilor si posibilitatea de
adaptare a invatarii la ritmul individual. De asemenea, mediul digital favorizeaza colaborarea,
creativitatea si dezvoltarea competentelor transversale.

Totusi, invatamantul online in ciclul primar implica si anumite limite, precum necesitatea unei
supravegheri constante din partea adultilor, riscul suprasolicitarii digitale si inegalitatile de acces la
tehnologie. Din acest motiv, utilizarea resurselor online trebuie integrata intr-un demers educational
echilibrat, care sa combine activitatile digitale cu experientele directe, concrete si interactive.
Invatamantul primar online reprezinta o oportunitate reald de modernizare a educatiei, oferind
resurse, articole si materiale educationale care potimbogati semnificativ procesul de predare-
invatare. Valorificarea eficienta a acestora depinde de competenta pedagogica si digitala a cadrului
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didactic, de selectia atenta a resurselor si de adaptarea permanenta la nevoile elevilor. in acest sens,
educatia digitala nu substituie scoala traditionala, ci o completeaza, contribuind la formarea unui
elev activ, curios si pregatit pentru provocarile societatii contemporane.

Procesul de invatamant

Milea Madalina
1. Introducere
Procesul de invatamant reprezinta principala forma de organizare a activitatii educationale din cadrul
sistemului de invatamant. Acesta are rolul de a asigura transmiterea si asimilarea cunostintelor,
formarea competentelor si dezvoltarea personalitatii elevilor sau studentilor, in vederea integrarii lor
active In societate.
2. Definirea procesului de Tnvatamant
Procesul de invatamant poate fi definit ca un ansamblu organizat si sistematic de activitati
desfasurate de cadrele didactice si de elevi, prin care se realizeaza obiectivele educationale stabilite.
Acesta este un proces complex, dinamic si interactiv, in care predarea, invatarea si evaluarea se
influenteaza reciproc.
3. Componentele procesului de Tnvatamant
Principalele componente ale procesului de invatamant sunt:
Scopurile si obiectivele educationale — definesc finalitatile educatiei si competentele urmarite.
Continutul Tnvatamantului — cuprinde totalitatea cunostintelor, deprinderilor si valorilor transmise prin
disciplinele de studiu.
Metodele de predare-invatare — reprezinta ansamblul mijloacelor si tehnicilor folosite pentru atingerea
obiectivelor (ex: explicatia, conversatia, demonstratia, proiectul, invatarea prin descoperire).
Formele de organizare a activitatii — includ lectiile, seminarele, laboratoarele, activitatile extracurriculare etc.
Evaluarea — masoara gradul de atingere a obiectivelor educationale si ofera feedback elevilor si profesorilor.
4. Principiile procesului de invatamant
Procesul de Tnvatamant trebuie sa se bazeze pe o serie de principii pedagogice, precum:
Principiul accesibilitatii— adaptarea continuturilor la nivelul de varsta si la particularitatile individuale ale
elevilor.
Principiul sistematizarii si continuitatii — organizarea logica si coerenta a continuturilor.
Principiul activizarii elevilor — implicarea activa a elevilor in procesul de Tnvatare.
Principiul legarii teoriei de practica — aplicarea cunostintelor in situatii reale.
5. Rolul profesorului si al elevului
Profesorul are rolul de organizator, indrumator si evaluator al procesului educational, iar elevul
devine un participant activ, implicat in propria formare. in invatamantul modern, accentul se pune pe
invatarea activa, colaborativa si pe dezvoltarea competentelor-cheie.
6. Concluzii
Procesul de invatamant este esential pentru dezvoltarea intelectuala, morala si sociala a individului.
Eficienta sa depinde de calitatea interactiunii dintre profesor si elev, de utilizarea unor metode
moderne si de adaptarea permanenta la nevoile societatii contemporane.
Bibliografie
Cerghit, |. (2006). Metode de invatamant. Editura Polirom, lasi.

2. Cucos, C. (2014). Pedagogie: repere teoretice si aplicative. Editura Polirom, lasi.
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NECESITATEA INTRODUCERII EDUCATIEI ECOLOGICE iN SCOALA

Prof. inv. primar Mregea Mihaela Georgeta
Scoala Gimnaziala ,,Marius Sandru” Resita

Motto: ,,Sa calcam usor pe Pamant spre a nu-l zgudui fatal”
(L. R Brown)

Educatia ecologica se fundamenteaz in familie. In primul rand, prin puterea exemplului si apoi prin cea
a cuvantului. Frazele moralizatoare, povetele pline de inteles, rationale, nu au nici un efect pozitiv asupra
copilului, daca ele nusunturmate de exemple din partea educatorilor (parinti, profesori), de modele de conduita
repetate frecvent si aplicate in viata de zi cu zi. Copiii isi imita parintii si educatorii pana in jurul varstei de 7 ani,
de aceea in primii ani de viata se pot pune cu adevarat bezele formarii constiintei si conduitei ecologice.

Astfel, parintii pot invata copiii despre animale si plante, despre mediu si importanta lui, despre locul si
rolul vietuitoarelor in natura, despre importanta fiecarei vieti si pot sa realizeze acest deziderat cel mai bine prin
joc. Un atu al varstei este si lipsa fricii fatd de animale, deci acum este momentul ca el sa cunoasca lumea
vietuitoarelor. llustratiile si cartile, filmele, atlasele, care prezinta animale, plante reale in mediul de viata sunt
cele maiindicate modalitati prin care ei pot cunoaste lumea vie si indragi vietuitoarele.

inca de la intrarea in scoald, invatatorul poate testa copiii pentru a le descoperi inclinatiile,
abilitatile. Am descoperitde-alungul anilorin primele desene ale copiilor realizate in clasa pregatitoare
sau clasa | flori, copaci, alte elemente preluate din mediul inconjurator. Copiii au fost pusi in situatia
de ajustifica desenul pe care l-au facut. Multi dintre ei explicau ca le plac florile, plantele pentru ca au
acasa sau in gradina, altii spuneau ca le place sa mearga prin padure, pe cadmp, impreuna cu
parintii/bunicii unde pot admira frumusetile naturii etc. Acesta poate fi un prim pas in realizarea unui
set de actiuni sub genericul Prietenii naturii / Micul ecologist.

Copilul de varsta scolara mica nu trebuie bombardat cu cunostinte teoretice, ci trebuie implicat in
activitati practice cat mai variate si mai atractive, care sa vina in intdmpinarea curiozitatii senzoriale in plina
dezvoltare. Nu bogatia cunostintelor de biologie intereseaza in primul rand, ci cunoasterea si mentinerea in forul
interior al copilului a urmatoarelor stari:

e dorinta de a cunoaste universul lumii vii;
e puterea de a ocroti formele de viata.
Obiectivele urmarite pentru realizarea educatiei ecologice la elevii din ciclul primar sunt:
- sa constientizeze interdependenta dintre calitatea mediului si calitatea vietii;
- sa-si Insusesca cunostintele referitoare la complexitatea relatiei dintre speciile unui ecosistem;
- sa ia atitudine fata de orice activitate care poate distruge echilibrul din natura;
- sa aiba o conduita pozitiva, de participare la activitatile de protejare a mediului, conditie a unei vieti sanatoase,
in deplinad armonie cu natura.
Obiectivele educatiei ecologice in scoala se pot realiza pe doua cai;
» prin contributia mai multor discipline de studiu;
> prin activitati extracurriculare.

Educatia ecologica a elevului, in scoala primara si, ulterior in gimnaziu are de asemenea un atu: acela ca
elevul se arata foarte interesat de mediu si de tot ce tine de acesta. Elevii sunt curiosi, dispusi sa asculte, sa
actioneze, sa ajute. Menirea scolii este sa valorifice gradual aceasta sete de cunoastere si de actiune a elevului
si sa ofere cadrul pentru desfasurarea unor ore de educatie ecologica, in functie de varsta si de cunostintele
elevilor. Educatia ecologica a elevului de liceu va contura conduita ecologica a elevului, acesta avand deja o
imagine clara asupra lumii vii.

Cele mai indicate sunt actiunile Tn aer liber, campaniile de ecologizare, de colectare de deseuri, de
reciclare, proiectele de impadurire si de amenajare a unor spatii verzi de folosintd comunitara, editarea unor
reviste cu continut ecologic, proiecte in cadrul carora elevilor sa li se atribuie sarcini clare, bine definite,
responsabilitati de realizarea carora depinde succesul intregului proiect.
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Elevii pot fi orientati usor spre mediu, daca sunt motivati corespunzator, iar educatia ecologica trebuie
sa fie prezenta n clasa, la toate disciplinele si in activitatile extrascolare, pentru ca educatia ecologica are un
caracter permanent, inter si pluridisciplinar.

Elevii isi formeaza convingeri trainice cu privire la necesitatea protejarii mediului ambiant numai atunci
cand se porneste de la exemple concrete, pozitive sau negative, luate din orizontul lor local. Ei ramén astfel cu o
imagine clara despre faptul ca:

—1n natura totul este in echilibru;

— echilibrul natural poate fi modificat dintr-o cauza sau alta, omul jucand unul din rolurile cele mai
importante;

- interventia omului in modificarea lanturilor trofice este, de multe ori, neavenita, fiind necesare masuri
pentru restabilirea echilibrului;

—se impune, cu necesitate, protejarea si conservarea resurselor naturale;

—se impun masuri pentru prevenirea efectului nociv al tuturor formelor de poluare a mediului;

Nu este nimic mai folositor, in conditiile actuale, decat sa abordam educatia ecologica intr-o suita de
activitati extracurriculare placute copiilor, usor de abordat in maniera interactiva in care copiii pot invata mai
usor ascultand de la specialisti, manipuland obiecte, construind lumea de maine intr-o viziune constienta,
unitara.

Cadrelor didactice le revine misiunea dificila de a forma oameni responsabili si constienti de
pericolele care le ameninta viata. incercand s& sadim in sufletele copiilor inca din primii ani de scoals
dragostea pentru natura, pentru tot ceea ce ne ofera ea, nu facem decat sa infrumusetam viata si sa o
prelungim cat mai mult.
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INTELIGENTA EMOTIONALA

FACTOR IMPORTANT iN EDUCAREA COPIILOR

Prof.inv.primar Muftar Florina
Scoala Gimanziala Sat Babeni-Oltetu,Diculesti,Valcea

Conform cercetarilor statistice, competenta emotionala este de doua ori mai importanta decat
abilitatile tehnice sau intelectuale. S-a dovedit statistic ca indivizii cu inteligenta emotionala sporita
au reusit mai mult in plan socio-profesional decat cei care aveau IQ ridicat, dar o inteligenta
emotionala medie sau scazuta.

Dezvoltarea inteligentei emotionale reprezinta intelegerea si gestionarea emotiilor pentru a crea
relatii armonioase cu cei din jur.

Inteligenta emotionala reprezinta posibilitatea de a comunica, descrie si identifica optim emotiile,
dar si felulin care le intelegem si invatam ceva din ele. Putem afirma asadar ca inteligenta
emotionala are un evident caracter formativ. Ea este deopotriva capacitatea de a percepe, intelege
si verbaliza emotiile in mod adecvat, astfel incat finalitatile propuse sa fie atinse.

Daca am cauta o serie sinonimica pentru conceptul de inteligenta emotionala, l-am putea asocia cu
autocontrol, comportament prosocial, motivare, conduita empatica, constiinta de sine, gestionare
de emotii si abilitati sociale.

Factorii-reper la care ne referim atunci cand vorbim de inteligenta emotionala sunt urmatorii:

In primul rdnd, auto-constientizarea este foarte importanta: daca s-au aflat punctele tari si cele
slabe si emotiile, se poate face o analiza a tuturor atitudinilor prin intermediul introspectiei.
Urmeaza un control, o gestionare serioasa a emotiilor, prin care se pot obtine abilitatile de a face
fata stresului, dar se ajunge si la flexibilitate si dorinta de schimbare.

Beneficiile aduse de inteligenta emotionala crescuta nu sunt deloc lipsite de importanta: alaturi de
incredere si performante marite, persoana cu un nivel benefic de inteligenta emotionala este mai
inovativa, are o motivatie mai puternica, se descurca mai bine in pozitii de management, dar si cand
e vorba de muncain echipa. Totodata, se pot dezvolta si unele abilitati sociale precum raportarea la
sentimentele celorlalti, o gestionare rapida a conflictelor.

Practic, inteligenta emotionala inseamna abilitatea de a relationa sau de a stabili relatii sociale cu
alti oameni.

Pentru parinti si educatori, dezvoltarea inteligentei emotionale a copiilor ar trebui sa fie un deziderat
timpuriu si consecvent urmat. Inteligenta emotionala se poate invata din copilarie. Sa fii inteligent
emotional inseamna sa poti identifica propriile emotii si pe ale celorlalti, sa intelegi cauza si
consecintele emotiilor, sa le poti controla si sa te comporti adecvat lor. O persoana inteligenta
emotional este un bun comunicator, este empatica, este un bun coechipier, este adecvata social
siin consecinta are performante mai bune decét cei cu o inteligenta emotionala scazuta.

Putem incepe sa lucram cu copiii pentru dezvoltarea lor emotionala incepand cu varsta de 4-5 ani,
moment in care copiii devin constienti de ei, de cei din jurul lor ti incep sa faca diferenta intre real si
imaginar.

Primul pas este saii invatam pe copii denumirile emotiilor: bucurie, tristete, furie, frica, iar pe
masura ce cresc si potintelege, le vom explica emotiile mai complexe ca: rusine, mandrie, dezgust,
vinovatie, surprindere, etc.

Apoi le putem arata cum sa identifice emotiile la altii pe baza componentei nonverbale. Se pot folosi
exemple din fotografii, filme, desene animate sau din viata reala. Facand asocierea intre denumirea
emotiei si expresie copilul va invata sa recunoasca emotiile la altii.

La scoala, atunci cand gandirea asociativ-abstracta a copilului se dezvolta, parintii si cadrele
didactice ii vor ajuta saisi identifice propriile emotii. Profesorii diriginti, de exemplu, se pot interesa
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cum se simt in situatii diverse din viata de zi cu zi elevii lor. Astfel, copiii vor face asocierea intre
denumirea emotiei, exprimarea exterioara vazuta la altii si trairea lor interioara.

Este importanta si identificarea cauzelor si consecintelor unei emotii, iar aceasta se poate face daca
analizam impreuna povesti, desene animate sau filme, sau in cazul elevilor mai mari, situatii de
viata similare celei pe care tocmai au traversat-o. In nici un caz copilul nu va fi culpabilizat, pus la
colt, ridiculizat pentru ceea ce simte, sau nu i se va lua trairea in deradere, provocandu-se astfel un
nefericit blocaj psihologic. Prin discutii deschise, analitice, pas cu pas, copilul va intelege ce
produce tristetea, mandria sau dezgustul si ce consecinte pot avea furia, rusinea sau frica.

In final este important ca adultii- parinti sau educatori sa-i invete pe copii sa reactioneze adecvat
emotiilor, tindnd cont de ceea ce simt ei si respectand sentimentele celorlalti. Asadar poti sa plangi
cand esti trist, sa razi cand esti vesel, sa cauti protectie daca iti este frica, dar este interzis sa lovesti
pe cineva cand esti furios. Ca sa rezolvi problema furiei trebuie sa inveti autocontrolul si
asertivitatea. A-i spune unui copil ce sa facain orice situatie si a-l determina sa ne urmeze indicatia
nu este acelasi lucru cu a-linvata sa-si rezolve singur problemele, atunci cand niciun adult nu e de
fata si este supus influentelor diverse, cum ar fi cele din partea colegilor. Rezolvarea problemelor nu
se face intr-un vid de valori. Desi parintii sau educatorii ii incurajeaza pe copii sa gandeasca cu
propria lor minte, primii au responsabilitatea de a crea un cadru moral. Daca sunt calauziti cu
pricepere in procesul de rezolvare a problemelor, copiii isi pot evalua comportamentul prin prisma
acestor valori si vor fi in masura sa-si stabileasca propriile scopuri. Este important ca parintii sa
discute cu copiii lor nu numai pentru ca acestia sa-i asculte si sa se supuna, ci sa se gandeasca si sa
reflecteze la valorile pe care familia le considera importante.

Inteligenta emotionala tine de constientizarea si stapanirea propriilor emotii (prin controlarea
cauzelor generatoare), de motivatia interioara de a evolua, dublata de initiativa, optimism si daruire,
de empatie (capacitatea de a intelege emotiile si sentimentele altora) si, nu in ultimul rand, de
aptitudinile sociale, adica de capacitatea de a stabili relatii pozitive, de a coopera si colabora cu
ceilalti, de a rezolva conflicte, de a capta atentia.
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Muntean Hanelore Laura
Scoala Gimnaziala ”Andrei Saguna”, jud. Arad
Introduceti continutul lucrarii dumneavoastra.
»sVeseli si sanatosi”
Proiect de programa pentru optional
(la nivelul mai multor arii curriculare:DS, DEC, DLC, DOS, DPM)

ARGUMENT

Deprinderile elementare de igiena trebuie imprimate de timpuriu pentru a deveni elemente ale
modului de viata cotidian. Deprinderile igienice o data formate, ii dau copilului siguranta in actiune,
incredere in posibilitatile lui, chiarii formeaza o oarecare independenta. Lipsa deprinderilor igienice
creaza dificultati in respectarea regimului din gradinita, ingreuneaza activitatea educatoarei.

Tn primii 7 ani de viata copiii se dezvolta intr-un ritm foarte alert si au nevoie de un aport alimentar
bogat si hranitor pentru dezvoltarea lor fizica, comportamentala si intelectuala. Sunt esentiale atat
activitatile educative céat si cele distractive, legate de alimentatia sanatoasa. Primii ani de viata sunt
deosebit de importanti pentru formarea obiceiurilor sénatoase. in aceasta perioada, copiii isi
formeaza preferintele legate de gusturi, isi dezvolta abilitatile fizice de baza si atitudinile legate de
alimentatie si de miscare. Experientele pe care copiii le acumuleaza in acesti ani constituie baza
obisnuintelor pe care si le vor consolida pe parcursul intregii vieti, astilului de viata pe care il vor
adopta.

Este important ca cei mici sa traiasca experiente placute si educative in legatura cu alimentatia
sanatoasa si cu activitatile fizice, pentru a invata cum sa traiasca sanatos — mancand suficiente
fructe si legume, ludnd micul dejun zilnic, band apa si facand miscare. Aceste comportamente fi
ajuta sa creasca si sa se dezvolte armonios,sa aiba vitalitate si putere de invatare si sa ramana
sanatosi pe parcursul vietii.

Am considerat utild conceperea acestui optional, prin care am urmarit ca notiunile teoretice sa se
transpuna in reguli si norme comportamentale pentru copii. Modul de abordare a acestor activitati
pleaca de la ideea ca este bine pentru copii sa inteleaga ca sanatatea nu inseamna numai absenta
bolii, ci un mod de viata echilibrat. Deprinderile igienice au un rol formativ deosebit prin stimularea
motivatiei intrinseci, stand la baza comportamentului civilizat al adultului de méaine.

Prin proiectarea acestui optional imi propun dobéndirea de catre copii a unor cunostinte,
comportamente si atitudini corecte de protectie a vietii personale. Activitatea de optional ofera un
prilej de imbinare a activitatilor specifice unor domenii diverse, prin abordare interdisciplinara.
Ainvata copilul, de la cea mai frageda varsta sa fie ingrijit, sa respecte reguli de igiena personala, sa
se obisnuiasca cu un regim rational de alimentatie, inseamna a pune baze trainice formarii
comportamentuluiigienic.

SCOPUL
e Formarea deprinderilor elementare despre sanatate, stimularea dorintei de a fi sanatos;

* Formarea deprinderilor elementare de igena individuala si colectiva;

* Formarea deprinderilor de alimentatie rationala, in vederea mentinerii starii de sanatate;

e Educarea in spiritul respectului fata de propria sanatate si cunoasterea factorilor de mediu care pot
influenta starea de sanatate.

COMPETENTE GENERALE
- Cunoasterea schemei corporale umane;

- Cunoasterea principalelor reguli de igiena personala, dovedind aceasta si prin folosirea din proprie

initiativa a obiectelor sanitare personale;

- Necesitatea curateniei, pastrandu-si curate hainele, corpul, camera;

- Respectarea regulilor de igiena personala si consecintele nerespectarii acestora;

- Cunoasterea alimentelor care mentin sanatatea dintilor, diferentiindu-le pe cele daunatoare;
COMPETENTE SPECIFICE


https://www.twinkl.co.uk/resources/romania-teaching-resources-ciclul-primar-caf-ciclul-achizitiilor-fundamentale-clasele-pregatitoare-i-si-ii-limba-romana/evaluari-clr-limba-romn-caf-ciclul-achiziiilor-fundamentale-clasele-pregtitoare-i-i-ii-ciclul-primar-resurse-educationale-twinkl/clasa-a-ii-a-evaluari-clr-limba-romana-caf-ciclul-achiziiilor-fundamentale-clasele-pregatitoare-i-i-ii-ciclul-primar-resurse-educationale-twinkl

INVATAMANTUL ONLINE - ARTICOLE, MATERIALE ONLINE, RESURSE 2025/ NR. 13

O1-sa exemplifice situatii in care se folosesc reguli de igiena personala si consecintele nerespectarii
acestora
02-Sa identifice alimentele de baza, sa le diferentieze, consumand toata gama de alimente;
0O3-sa foloseasca corect obiectele de igiena personal.
EXEMPLEDE COMPORTAMENT
1. Sa-siformeze deprinderi igienico-sanitare corecte
2. Sainvete sa consume alimente sanatoase
3. Sainteleaga notiunile de sanatate, igiena, boala.
ACTIVITATI DE INVATARE
- Observari utilizand suport intuitiv;
- Realizarea unor desene tematice;
- Audierea unor lecturi;
- Miscare in aer liber;
- Dansuri tematice;
- Joc de rol, simulari;
- Memorarea unei poezii;
- Interpretarea unui cantec;
- Activitati practic-gospodaresti;
- Intalniri cu specialisti.
LISTA DE CONTINUTURI
1. Alimentatia corecta si sanatatea
-rolul vitaminelor in organism; surse de vitamine;
2. Corpul omenesc si sanatatea
- microbii — modul de raspandire si de transmitere; modulin care se apara organismul;
3. Igiena personala
-norme de igiena a dintilor, urechilor si a nasului;
4. Sanatatea mediului
-constientizarea riscurilor la care se expune organismul intr-un mediu poluat;
5. Activitate si odihna
-intelegerea necesitatii alternarii activitatilor cu odihna si respectarea unui program zilnic;
ASTEPTARI:
- Intelegerea unor notiuni elementare despre sanatate, stimularea dorintei de a fi sénatos;
VALORI SI ATITUDINI:
- Valorizarea sanatatii individuale si de grup;
- Dezvoltarea unei atitudinii pozitive fata de sine si viata;
- Asumarea unui set de valori personale care sa confere identitate persoanei;
- Educareain spiritul respectului fata de propria sanatate.
SUGESTII METODOLOGICE:
Activitatile de invatare si strategiile de lucru propuse trebuie sa tind seama de experienta
prescolarilor la aceasta varsta si sa permita valorizarea pozitiva a acesteia.
STRATEGII DIDACTICE:
METODE SI PROCEDEE: conversatia, explicatia, exercitiul, demonstratia, problematizarea,
povestirea, joc de rol, joc didactic, observatia.
MIJLOACE DE INVATAMANT: carte ”"Corpul uman”, imagini, planse, oglinda, povesti, obiecte de
igiena personala, fise, legume, fructe, poezii, hartie glasata, lipici, pensule, acuarele, jucarii, cantece,
softuri educationale.
MODALITATI DE EVALUARE:
- Aprecieri verbale ale activitatii proprii (autoevaluare) si a celorlalti, convorbiri, observarea
sistematica a comportamentului copiilor, fise de lucru, realizarea de proiecte in grup, expozitii cu
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lucrari si fotografii, concursuri, dansuri tematice, lectie deschisa/worksop-uri cu parintii copiilor
grupei mici, minidramatizare, aprecierea rezultatelor prin acordarea de premii.

BIBLIOGRAFIE:

1. M.E.N.,,Educatia pentru sanatate in invatamantul prescolar”, indrumator metodic, Editura
Medicala, Bucuresti, 1979

2. BartosE., Hagiu G., ,,Consultatii pentru activitatea metodica in gradinitda” Ed. Eurobit, Timisoara,
1996

3. Penes Marcela, ,,Igiena personala” Editura Ana, Bucuresti, 2000
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”De mic sunt manierat!”

Muntean Madalina Izabella Scoala Gimnaziala ”Andrei Saguna”, jud. Arad
Introduceti continutul lucrarii dumneavoastra.

Argument:

Insusirea bunelor maniere se refera la invatarea regulilor privitoare la buna purtare in fiamilie, in
gradinita si in societate: politetea, amabilitatea, respectul, buna cuviinta. Exista reguli pe care oricare
dintre noi trebuie sa le invete si sa le respecte.

,,Respectandu-i pe ceilalti, te respecti pe tine insuti’’ este un proverb care nu se va demoda
niciodata. Alaturi de tainele cititului, scrisului si socotitului este necesar a se dezvolta si
comportamente adecvate statutului de prescolar, pentru ca acestia sa fie mandria parintilor, dar si a
noastra, a educatorilor.

Prin acest optional doresc sa afle copiii de la cea mai frageda varsta ca este important sa se
comporte frumos, sa fie Ingrijiti, sa se obisnuiasca cu un regim rational de alimentatie, sa respecte
regulile de igiena personala pentru evitarea unor accidente, reguli folositoare pentru a avea si a-si
mentine un corp curat si sanatos intr-un mediu adecvat; sa pun bazele trainice formarii unui
comportament moral. Am considerat utila conceperea acestui optional, prin care am urmarit ca
notiunile teoretice sa se transpuna in reguli si norme comportamentale pentru copii.

Copiii de mici trebuie sa stie ca e necesar sa se comporte civilizat, trebuie sa inteleaga ca atatin
familie cat si in societate, au nu numai drepturi, ci si indatoriri. Atat pentru copii, cat si pentru parinti,
optionalul ,,Codul bunelor maniere®, va fi un ghid si va functiona ca o cheie cu care vor deschide mai
usor portile bunavointei celor ce-i inconjoara.

Acest optional se pliaza foarte bine pe specificul scolii noastre deoarece promoveaza conduitele,
normele, regulile morale, etice de comportare necesare educarii prescolarilor si integrarii acestorain
viata sociala.

Asadar, acest optional cuprinde activitati de Tnvatare care sunt accesibile varstei copiilor si
imbraca forme atractive, interesante relaxante ca: povestiri, jocuri, lecturi dupa imagini, convorbiri,
memorizari, exercitii variate, care urmaresc formarea si consolidarea unor deprinderi si obisnuinte de
activitate organizata, de odihna armonioasa, de etica si moralitate, de alimentatie corecta si igienica

,,Daca toate-acestea fi-vor invatate,

Restul o sa vina de la sine-apoi

Si-au sa se-mplineasca visurile toate

Ce le-ati pus intr-ingii, mame scumpe, voi.”
NICOLAE LABIS

Continuturi:

-intelegerea,,Codului bunelor maniere” si importanta respectarii lui in viata de zi cu zi;
-prezentarea si descrierea membrilor familiei, a prietenilor si a colegilor;
-folosirea corecta a formulelor de politete;

-comportarea civilizata in vizita, in mijloacele de transport, la gradinita, in familie;
-manuirea unor obiecte casnice, aranjatul mesei;

-cunoasterea regulilor de igiena atat acasa, cat si la gradinita.

Valori si atitudini:

-atitudinea deschisa fata de ceilalti;

-respectul fata de ceilalii;

-cooperare;

-competivitate.

Strategii didactice:

Metode didactice:

-Explicatia;
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-Conversatia;

-Observatia;

-Exercitiul;

-Demonstratia;

-Problematizarea;

-Jocul;

-Brainstorming.

Mijloace didactice:

-obiecte de igiena personala;

-mulaje;

-planse

-imagini;

-carti despre norme de igiena, despre comportare;

-creioane colorate, carioci;

-hartie glasata, creponata;

-plastilina;

-plansete;

-lipici;

-alimente;

-fise de munca independents;
Modalitati de evaluare:

-probe orale;

-probe practic-gospodaresti;

-expozitii cu lucrari plastice;

-probe scrise fige de activitate individuala;

-portofoliu;

-albume cu fotografii;

-autoevaluarea;

-observarea sistematica a activitatii si comportamentului copiilor;

-jocuri- concurs;

-premii si diplome.

Bibliografie

- Ghid de bune practici pentru educatia timpurie a copiilor intre 3-6/7 ani, M.E.C.T., 2008;

- Curriculum pentru invatamantul prescolar, Editura Didactica Publishing House, Bucuresti, 2008;

- Poenaru Michiela, ,,Cei sapte ani de acasa“, Editura Coresi, 2007;

- Vieriu Dorina, Alecsa luliana, Vieriu Carolina, ,,Micul cetatean invata cum sa se comporte-n viata“,
Editura Diamant, 2013;

- Tataru Lolica, Glava Adina, Chis Olga, ,,Piramida cunoasterii®, Editura Diamant, 2014.
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INVATAREA PRIN JOC LA SCOLARII MICI

Nica Adriana Laura
Invatamantul primar constituie baza formarii personalitatii copilului si reprezints etapa in care se pun
fundamentele viitoarelor deprinderi de invatare. Una dintre cele mai eficiente metode prin care se
poate realiza o invatare autentica, placuta si durabila este invatarea prin joc. Jocul este, in esenta,
limbajul universal al copilariei, iar scoala are datoria de a valorifica aceasta resursa naturala in
procesul educational.Jocul transforma Tnvatarea intr-o experienta placuta, motivanta si atractiva,
prin care elevii isi dezvoltd nu doar competentele cognitive, ci si pe cele sociale, emotionale sifizice.
Studiile arata ca, atunci cand copiii invata prin joc, retin mai bine informatiile, manifesta mai mult
interes pentru lectii si Tsi dezvolta spiritul de colaborare.
Rolul joculuiin dezvoltarea elevilor din ciclul primar
Inv&tarea prin joc are multiple beneficii, dintre care cele mai importante sunt:

stimularea curiozitatii si a dorintei de cunoastere;

formarea gandirii critice si a capacitatii de rezolvare de probleme;

dezvoltarea limbajului si a comunicarii;

consolidarea deprinderilor de lucru in echipa si a empatiei;

cresterea motivatiei pentru invatare.

in plus, jocul creeaza un climat pozitiv, diminuand anxietatea si frica de greseli. Copiii simt c& pot
experimenta, descoperi si gresi fara a fi judecati, ceea ce ii face maiincrezatori si mai implicati.
Tipuri de jocuri utilizate la clasa

1. Jocuri didactice

Acestea au ca scop consolidarea cunostintelor printr-o activitate placuta si atractiva. Exemple:

»Roata numerelor” — elevii extrag un numar si trebuie sa formeze operatii care au ca rezultat acel numar.
sDetectivul de cuvinte” — elevii primesc un text scurt si trebuie sa identifice cuvintele care apartin
unei anumite categorii gramaticale.

2. Jocuri de rol

Prin jocul de rol, elevii simuleaza situatii reale, dezvoltandu-si abilitatile sociale si comunicative.
Exemple:

»La magazin” — elevii joaca rolul de vanzatori si cumparatori, folosind notiuni de matematica si
comunicare.

»Micii reporteri” — elevii adreseaza intrebari colegilor pe o anumita tema, exersand formularea
corecta a intrebarilor si raspunsurilor.

3. Jocuri digitale

Tehnologia poate transforma invatarea intr-o experienta interactiva. Exemple:

Kahoot sau Quizizz pentru verificarea cunostintelor prin quiz-uri atractive.

H5P pentru realizarea de activitati interactive (ghicitori, puzzle-uri, asocieri).

Wordwall pentru consolidarea cunostintelor prin jocuri vizuale.

4. Jocuri de miscare

Acestea asigura echilibrulintre activitatea intelectuala si cea fizica, contribuind la mentinerea
atentiei si la dezvoltarea motricitatii. Exemple:

»Stafeta numerelor” — elevii parcurg un traseu si rezolva pe rand exercitii matematice.
»sCursa literelor” — elevii aduna litere pentru a forma un cuvéant dat.
Exemple de aplicare pe discipline
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Matematica si explorarea mediului: ,Puzzle matematic” — elevii rezolva exercitii, iar raspunsurile
corecte le dezvaluie imaginea ascunsa.

Comunicare in limba romana: ,,Cadoul cuvintelor” — fiecare copil scoate un biletel din cutie si
formuleaza o propozitie cuvantul primit.

Arte vizuale si abilitati practice: ,,Creatia surpriza” — elevii extrag obiecte si materiale dintr-o cutie si
trebuie sarealizeze o compozitie artistica.

Educatie fizica si sport: ,,Prinde mingea-raspuns” — cine prinde mingea trebuie sa raspundalao
intrebare din lectia predata.

Profesorul din ciclul primar are responsabilitatea de a integra joculin fiecare lectie, ca parte a
demersului didactic, si de a crea un mediu de Tnvatare prietenos, adaptat nevoilor copilului. Astfel,
jocul devine nu doar o strategie de predare, ci un fundament al educatiei pentru viata.
Bibliografie:

- Cerghit, |. (2006). Metode de invatamant. Bucuresti: Editura Polirom.

- Cucos, C. (2017). Pedagogie. lasi: Editura Polirom.

- Joita, E. (2006). Instruirea constructivista. Fundamente. Strategii. Bucuresti: Editura Aramis.

- Oprea, C. L. (2009). Strategii didactice interactive. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.
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Vo ~

Povestirea in invatamantul prescolar

H]

Pascal Alexandra
Povestirea este un text narativ ce apartine genului epic, poate fi in proza si, uneori, in versuri. Ca specie literara, povestirea
prezinta fapte din punctul de vedere al unei povestitor/narator care a participat la actiunea respectiva sau a fost martor al
acesteia.
Povestirea este una dintre cele mai iubite activitati dirijate din gradinita deoarece satisface nevoia de cunoastere si de
afectivitate a copiilor, le stimuleaza imaginatia si le creeaza cadrul potrivit de exersare a posibilitatiide comunicare Aceasta
este poate singura dintre putinele experiente didactice in care se reamintesc si transmit copiilor anumite continuturi
emotionale sau stari afective propriu-zise, in care starile emotionale ale personajelor din povesti devin motive de
descoperire a trairii prescolarilor, devin motive de constientizare de catre copii a trairilor pe care eiisisi le au. Povestile pot
avea si un caracter terapeutic fiind un remediu pentru ranile emotionale ale unor prescolari permitand conectarea fiecarui
copil cu sine si cu ceilalti, stimuland astfel compasiunea si constientizarea de sine. Povestirea mai este vazuta ca fiind
activitatea care contribuie in mod evident la stimularea dezvoltarii intelectului copiilor in functie de inclinatiile, interesele
si ritmul propriu de dezvoltare, dar si la largirea orizontului cultural.
Tn gradinit, povestirea se face simtita in formarea copiilor mici in variate ipostaze: ca mijloc sau form& de organizare a
activitatii didactice din mediul gradinitei, ca metoda sau ca procedeu, indiferent de zona din care este continutul transmis.
Povestirea constituie un mijloc instructiv-educativ cu productivitate in gradinitele de copii, ajutand la cresterea orizontului
copiilor, la educatia morala si estetica a copiilor si la dezvoltarea proceselor lor psihice cum ar fi:
= atentia — cu ajutorul careia copiii memoreaza fragmente ale povestitrii, numele personajelor, trasaturi comportamentale
ale personajelor, retin succesiunea evenimentelor etc.;
= gandirea logica — datorita identificarii succesiunii logice a evenimentelor din poveste, este dezvoltata avand ca suport
limbajul;
= jmaginatia - prin formarea unor imagini noi in baza prelucrarii reprezentarilor si a experientei cognitive anterioare;
= memoria voluntara — prin fixarea desfasurarii evenimentelor si prin redarea in succesiunea lor logica cu ajutorul
mijloacelor didactice folosite sau al educatoarei (de exemplu, pe baza unor imagini sau desene, sau a unor intrebari
formulate de educatoare);
= [imbajul (sub toate aspectele sale) — ca mijloc fundamental de comunciare, fiind ,,expresia de dezvoltare a gandirii”.
Tn toate aspectele sale, in gradinita, pot fi valorificate multiple posibilititi de abordare a textului narativ, remarcandu-se: ®
lectura explicativa (adaptata pentru varsta copiilor prescolari) — presupune strabaterea unor pasi cum ar fi
lectura/povestirea, de catre educator/profesor, cat mai expresiva a textului, explicarea unor expresii/cuvinte din text,
delimitarea actiunii episoadelor, analiza fiecarui episod (ce se intdmpla, personajele participante la actiune, numele
personajelor, anumite expresii/replici ale acestora etc.), povestirea/repovestirea textului cu ajutorul unor planse/siluete de
personaje, invatatura povestii, etc.; ® povestirea uneiintamplari reale sau a unui text epic (pentru abordarea unui text epic);
e conversatia — intrebarile vor fi axate pe fixarea/identificarea anumitor directii ale textului (titlu, autor, personaje, locul
actiunii, comportamente placute/neplacute ale personajelor), pe schimbari de perspectivd (modificarea finalului,
schimbari ce ar face daca s-ar pune in locul unui personaj etc.), pe facerea unor conexuni spre alte texte cu aceeasi
tema/de acelasi autor etc.; ®» demonstratia - recitarea model a unui text epic in versuri sau chiarinusi actul lecturii/povestirii
expresive; ® lectura anticipativa/proiectiva — copiii pot fi intrebati dupa observarea copertii cartii care cred ei ca este titlul
povesti care urmeaza a fi citita, sau despre ce cred ei ca este vorba in povestea care urmeaza sa o asculte etc.; ® explicatia
(facand referire la cuvintele/expresiile necunoscute din text) — se poate realiza chiar in timpul povestirii sau intr-o secventa
ulterioara.
Criterii de selectie a textelor pentru copii:
- asigurarea accesibilitatii, profunzimea mesajelor;
- valoarea educativa;
- dezvoltarea gustului artistic.
Povestile garanteaza evolutia intelectuald, indicand si completand cunostintele. Fiind un model de vorbire corecta,
expresiva si inchegata, ele contribuie la formarea vorbirii copiilor stimuland-i in acelasi timp si pe ei sa povesteasca. Prin
sentimentele traite alaturi de eroii din basme si prin descrierea frumusetii naturii este influentata dezvoltarea morala la
copii.

Bibliografie:

e Albulescu, I., & Catalano, H. (2019). Sinteze de pedagogia invatamantului prescolar, Bucuresti: Didactica Publishing
House.

¢ Albulescu, I., & Catalano, H. (2014). Aspecte teoretice si practice ale educatiei si formarii in scoala contemporana, Cluj-
Napoca: Eikon.

* Hobjila, A. (2023). Didactica domeniului limba si comunicare - invatdmant prescolar, lasi: Polirom.

e Munteanu, E., U. (2025). Prescolarul in familie si la gradinita. Ghid practic pentru parinti si profesori, lasi: Polirom.

e Panisoara, I., O., & Manolescu, M. (2019). Pedagogia invatamantului primar si prescolar Vol. I, lasi: Polirom.

e Stan, L. (2014). Pedagogia prescolaritatii si scolaritatii mici, lasi: Polirom.
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Test de evaluare Stiinte ale naturii

Unitatea |-Clasa a lll-a

1. Identifica mediul de viata cu caseta potrivita.

Este stratul
afanat de la suprafata
uscatului, in care plantele
isiinfig radacinile. Acesta
contine aer, apa si substante
hranitoare.
Este indispensabil
vietuitoarelor.
Tn componenta sa se
afla mai multe gaze, printre
care oxigenul.

Este prezenta

Tn oceane, mari, lacuri,
ape curgatoare, ape
subterane, atmosfera si
vietuitoare

2025/ NR. 13

Paun Florentina Nicoleta

2. Dati exemple de 3 surse de apa curgatoare sau statatoare de la suprafata Pamantului.

3. Raspundeti la aceste afirmatii cu A (adevarat) si F (fals).
* Vietuitoarele nu au nevoie de apa pentru a trai.

*

Apa este folosita in activitati economice precum irigatii, pescuit, transport de marfuri si persoane, producerea

curentului electric, turism.

*

=]

Apa reprezinta 71% din suprafata Terrei de aceea se mai numeste si Planeta Albastra.
* Fluviul este cea mai mica apa curgatoare care se varsa in lacuri si mari.

*

Atunci cand se produc cutremure de pamant, se pot forma valuri uriase,

numite tsunami.

Apa este pentru baut, prepararea hranei, igiena corpului, a imbracamintei, a locuintei etc.
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4. Completeaza spatiile cu cuvinte potrivite: (Soarele, carbunii, padurile, solul, petrol, bogatii, gazele naturale,
apele, minereurile)

Resursele naturale sunt........ccccevevveneinninniinnennns ale solului si ale subsolului pe care omul le poate exploatain beneficiul sau.
Unele sunt resurse naturale de suprafatd ........ccccoeevnennen. ) eeeeeeerererarar—a, ) eerenerereeneen. altele sunt resurse naturale ale
subsolulUi...cccceeveneninennnn. ) eereeeeeeeeeereeenieaaaa. ) eeeeeeeeeeeeeeeneeaeaea.. ) eneeererererereeneeneaenes Resursa naturala este si

5. Raspunde la intrebari.
@ Prin ce se produce poluarea aerului?(minim 2 exemple)

6. incercuieste varianta corecta.

J Consumul excesiv de dulciuri /fructe/ oua este recomandat tuturor copiilor.

J Practicarea unui sport te ajuta sa te simti mai rau/ mai bine/ mai plictisit.

J Un program zilnic corect te ajuta sa obtii rezultate la scoala precum insuficient/ suficient/ foarte bine.

J Lectura este o activitate relaxanta care iti distruge memoria, nu iti dezvolta imaginatia, iti dezvolta vocabularul.
JIgiena personala o facem mai rar, uneori, zilnic.

J Este bine sa dormim intr-o noapte 5 ore, 8 ore, 12 ore.

SUCCES!
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COLABORAREA SCOALA-FAMILIE, FACTOR DECISIV iIN ACTUL EDUCATIONAL
PROF. PT. INV. PRIMAR PAVEL GEORGIANA-ANCUTA

,»9a nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi, aceasta lume nu va mai exista cand ei vor fi
mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze.”.
(Maria Montessori-,,Descoperirea copilului’’)

Scoala este institutia sociala in care se realizeaza educatia organizata a tinerei generatii. Ea este
factorul decisiv pentru formarea unui om apt sa contribuie la dezvoltarea societatii, sa ia parte activa
la viata, sa fie pregatit pentru munca. Procesul de invatamant este cel care confera scolii rolul decisiv
in formarea omului. Misiunea scolii este aceea de a contribui la realizarea idealului educativimpus
de cerintele vietii sociale. Procesul de educatie din cadrul scolii este indrumat si condus de persoane
pregatite Tn mod special pentru a sigura reusita scolara.

Educatia este cea care desavarseste fiinta umana, educatia pe care copilul o primeste in familie, in
scoala si de la comunitate.

Aspiratiile, rezultatele si sprijinul social si familial constituie trei aspecte ale unei interactiuni
dinamice intre copilul individual si cercul sdu imediat.

Implicarea parintilor joaca un rol semnificativ in cadrul interventiei scolare.

Actiunile care implica parintii produc o schimbare in ambientul familiei si cresc aspiratiile, atat ale
parintilor pentru copiii lor, cat si ale copiilor insisi.

Mediul familial este primul mediu educativ si socializator pe care il cunoaste copilul si a carui
influenta ii marcheaza esential dezvoltarea ca individ. Legatura copilului cu familia este extrem de
puternica si de neinlocuit.

Familia exercita o influenta deosebit de adanca asupra copiilor. O mare parte despre cunostintele
despre natura, societate, deprinderile igienice, obisnuintele de comportament, elevul le datoreaza
educatiei primite Tn familie. Rolul familiei este foarte important in dezvoltarea copilului din punct de
vedere fizic, intelectual, moral estetic, s.a.. Ca prim factor educativ, familia ofera copilului
aproximativ 90% din cunostintele uzuale (despre plante, animale, ocupatiile oamenilor, obiectelor
casnice), familia este cea care ar trebuie sa dezvolte spiritul de observatie, memoria si gandirea
copiilor. Copilul obtine rezultatele scolare in functie de modulin care parintii se implica in procesul
de invatare. Parintii trebuie sa asigure copilului cele necesare studiului, trebuie sa-si ajute copilul la
invatatura. Acest ajutor trebuie insa limitat la o Tndrumare sau sprijin, nefiind indicat sa se efectueze
tema copilului. Cu timpul parintii se vor limita la controlarea temei de acasa si a carnetului de note.
Deci, atitudinea parintilor trebuie sa fie una de mijloc: sa nu-l ajute prea mult pe copil, dar nici sa
ajunga sa nu se intereseze deloc de rezultatele acestuia.

Totin familie se formeaza cele mai importante deprinderi de comportament: respectul, politetea,
cinstea, sinceritatea, decenta in vorbire si atitudini, ordinea, cumpatarea, grija fata de unele lucruri
incredintate. Toate acestea reprezinta de fapt ilustrarea cunoscutei expresii ,,a avea cei sapte ani de-
acasa”. Un elev fara ,,cei sapte ani de acasa” va crea mereu probleme chiar si ca viitor adult. Aici
trebuie reamintit ca, in general, elevii nu primesc in cadrul scolii nici un exemplu sau sfat negativ,
toate acestea influentdndu-lin afara scolii. Din cele 24 de ore ale unei zile, elevul este la scoala 5-6
ore, de restul timpului fiind responsabila familia elevului. Uneori parintii uita ca trebuie sa faca front
comun cu profesorii, deoarece si unii si altii nu doresc decéat dezvoltarea armonioasa a elevului,
educarea si imbogatirea cunostintelor acestuia. A fi parinte este ceva innascut, acest sentiment
afldndu-se in noiin stare latenta. Se intdmpla totusi ca ceea ce considera parintii a fi o masura
corecta pentru copilul lor intr-o anumita situatie, sa nu fie tocmai ceea ce are nevoie copilul in acel
moment. De aici apar conflictele, rupturile dintre membrii familiei, renuntarea la interventii din partea
parintilor care sunt depasiti de situatie.
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Una dintre cele mai importante preocupari ale familiei si un punct comun pe care il are aceasta cu
scoala este orientarea scolara si profesionala. Cei mai multi parinti sunt bine intentionati in alegerea
unei scoli sau unei profesii pentru fiul sau fiica lor. Dar, de multe ori, buna intentie si buna credinta
sunt tocmai sursele greselilor lor deoarece acestea nu tin loc de competenta si de pricepere.
Greselile parintilor decurg uneori si din prea marea dragoste pe care o poarta copiilor.
De aceea intre familie si scoala trebuie sa existe o permanenta colaborare care se poate realiza prin
vizite reciproce, sedinte si lectorate cu parintii.
Un parteneriat familie-scoala este relatia cea mai profitabild pentru toti cei ce participa la acest
demers. Parteneriatul va fi eficient daca fiecare parte va retine ca acelasi subiect este copilul hostru
si scolarul nostru.
Cadrele didactice afla cum este fiecare copil, in ce mod ajunge mai repede la succes, ce/il
intereseaza si-l pasioneza, iar parintii vor cunoaste in ce momente sa-l sustina pe scolar, in ce fel sa-1
motiveze si sa-l ajute.
Scoala este institutia sociala in care se realizeaza educatia organizata a tinerei generatii. Ea este
factorul decisiv pentru formarea unui om apt sa contribuie la dezvoltarea societatii, sa ia parte activa
la viata, sa fie pregatit pentru munca. Procesul de Tnvatamant este cel care confera scolii rolul decisiv
in formarea omului. Misiunea scolii este aceea de a contribui la realizarea idealului educativimpus
de cerintele vietii sociale. Procesul de educatie din cadrul scolii este indrumat si condus de persoane
pregatite Tn mod special pentru acest lucru.
Menirea scolii nu este numai de a inzestra elevii cu un bagaj de cunostinte cat mai mare, ci side a
stimula calitatea de om.
Scoala a ramas punctul de pornire al orientarii scolare si profesionale prin actiuni de informare
asupra posibilitatilor de continuare a studiilor, de detectare a intereselor profesionale si a
aptitudinilor, de discutare a criteriilor dupa care elevii isi decid viitorul si ponderii de implicare a
parintilor Tn alegerea scolii si a profesiei pe care copiii lor o vor urma, daca profesia aleasa este cea
dorita de copil si daca aceasta din urma are disponibilitati intelectuale.
In viata nimic nu este garantat suté la suta. in cele din urma, fiecare copil va trebui s& aleagé singur
calea pe care vrea sa mearga. Sansele de a influenta un copil in mod pozitiv pot fi semnificativ
crescute daca, prin aceste dezbateri, lectorate, activitati de consiliere parintii ar dedica cateva ore in
plus pentru a afla lucruri noi despre dezvoltarea si comportamentul tipic al copilului.
Pana la cuprinderea intr-o unitate de invatamant, rolul primordialin educatie il are familia. Odata cu
inscrierea intr-o unitate de invatamant ponderea se schimba, rolul mai mare il are scoala, dar nici
actiunea educativa a familiei nu este de neglijat. intre actiunile educative ale celor doi factori exista
mai degraba un raport de complementaritate decat de rivalitate, actiunea fiecaruia venind sa o
completeze pe a celuilalt.
Mediul scolarii ofera copilului un prim mediu socializator de tip organizational:

introduce in relatiile copilului cu adultul o anumita distanta social3;

ofera copilului un cadru social, bazat pe anumite reguli de convietuire cu ceilalti;

creeaza copilului posibilitatea de a se compara cu cei de varsta lui;

il familiarizeaza pe copil cu microgrupul social in cadrul caruia invata sa devina partener, sa
joace unele roluri sociale;

il obisnuieste pe copil cu programul orar, cu programul de viata, cu schimbarea mediului de
existenta;

stimuleaza dezvoltarea autonomiei personale si a independentei.

Se constata ca unele familii manifesta totala incredere in rolul pe care scoalail are asupra

dezvoltarii copilului, pe cand altele sunt dezinteresate.
Parteneriatele dintre scoala si familii pot:
a. ajuta profesorii in munca lor;
b. perfectiona abilitatile scolare ale elevilor;
c. imbunatati programele de studiu si climatul scolar;
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d. imbunatati abilitatile educationale ale parintilor;

e. dezvolta abilitatile de lideri ale parintilor;

f. conecta familiile cu membrii scolii;

In ceeace priveste relatia scoala-familie se impun deschideri oferite parintilor privind aspectele
scolare, psihopedagogice, pe langa aspectele medicale, juridice etc.

Un studiu realizat in ceea ce priveste necesitatea colaborarii scoala—-familie enumera patru motive
pentru care scoala si familia se straduiesc sa stabileasca legaturi intre ele:

a. parintii sunt juridic responsabili de educatia copiilor lor;

b. invatamantul nu este decat o parte din educatia copilului; o buna parte a educatiei se petrecein
afara scolii;

c. cercetarile pun in evidenta influenta atitudinii parentale asupra rezultatelor scolare ale elevilor, in
special asupra motivatiilor invatarii, precum si faptul ca unele comportamente ale parintilor pot fi
favorizate datorita dialogului cu scoala;

d. grupurile sociale implicate in institutia scolara (in special parintii si profesorii) au dreptul sa
influenteze gestiunea scolara.

In general, toata lumea apreciaza efectele benefice ale unei participari foarte active a péarintilor la
activitatile scolare. Numeroase cercetari la nivel de invatamant primar si chiar secundar au pus in
evidenta aspectul determinant al calitatii interactiunii dintre familie si scoala asupra educatiei
copiilor.

Aceasta recunoastere a importantei parintilor in favorizarea succesului scolar al tinerilor a
determinat autoritatile educative sa sustina necesitatea intaririi legaturilor dintre parinti si scoala.

Dealtfel, in contextul actual, aceste legaturi par a fi mai necesare ca niciodata. intr-adevar, misiunea
sociala a scolii depaseste tot mai mult simpla atingere a obiectivelor pedagogice ale curriculum-ului
scolar avand in vedere si faptul ca multi parinti sunt prea preocupati de problemele familiale,
profesionale sau sociale pentru a putea urmari evolutia copiilor lor sau coerenta dintre educatia pe
care copilul o primeste in familie si cea scolara.

Atat parintii cat si cadrele didactice beneficiaza de avantajele unei astfel de colaborari. Binefacerile
sunt numeroase, incepand cu o mai buna cunoastere reciproca si depasirea stereotipurilor, si
continuand cu identificarea unor interese comune in beneficiul copiilor. in sfarsit, colaborarea este
benefica si pentru scoala, parintii aducand deseori resurse suplimentare ce pot sustine rolul educativ
al scolii dar ofera si un cadru pentru o continua reevaluare.

Educatia, sub toate formele ei, e chemata sa gaseasca solutii prin care copilul sa se adapteze rapid
si eficient la societatea in care traieste. Oricat s-ar stradui, scoala nu poate inlocui restul institutiilor
care au misiunea de formare a cetatenilor constienti, cu o conduita civilizata. Educatia scolarilor in
scoala nu are sorti de izbanda fara o colaborare strdnsa cu alti factori activiimplicati in procesul
instructiv-educativ. intre acestia, familia, considerata dintotdeauna celula de baz§ a societétii si "un
soi de personalitate colectiva" de a carei armonie generala depinde dezvoltarea personalitatii
copilului, are un rol foarte important in ajutorul pe care trebuie sa il dea scolii. Oricine lucreazain
fnvatamant observa cum familia nu mai poate realiza astfel de temelie subreda, scoala nu poate
construi certitudini. Formarea ca cetatean se afla sub influenta societatii si in special a familiei.
Colaborarea cu familia trebuie sa se concretizeze intr-un program comun de activitati ale scolii cu
aceasta (lectorate cu parintii, sedinte, consultatii, vizite la domiciliul elevului, serbari scolare).
Parintii trebuie sa vada in noi un prieten, un colaborator, un om adevarat care-i poate ajuta prin
atitudinea nepartinitoare pe care trebuie sa o afisam. Asadar e o sarcina a scolii sa identifice situatiile
problema din familiile copiilor, sa dirijeze pe cat este posibil strategiile educative in favoarea elevului
si sa congtientizeze ca relatia de colaborare scoala-familie este determinanta in educarea copiilor.
Educatia in familie devine astfel un proces de pregatire pentru viata, prin intdmpinarea si rezolvarea
problemelor de viata.

In concluzie, trebuie spus cé cei doi factori educativi, familia si scoala, trebuie s& aib& acelasi scop —
formarea personalitatii umane integrale si armonioase.
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Twinning — O fereastri europeani deschisa ciitre inovatie in invitimantul primar

Predescu Georgeta Janina
Platforma eTwinning se afirma astazi ca una dintre cele mai dinamice si accesibile modalitati prin care cadrele didactice
din invatamantul primar pot integra tehnologia in procesul educational, facilitdnd totodata deschiderea elevilor catre o
comunitate europeana a colaborarii si creativitatii. Creata sub egida Comisiei Europene, initiativa pune la dispozitia scolilor
un cadru sigur si flexibil, instrumente digitale moderne si multiple forme de sprijin, menite sa incurajeze dezvoltarea unor
proiecte educationale interactive. in acest context, elevii au oportunitatea de a lucra alaturi de colegi din alte téri, de aintra
in contact cu noi realitati culturale si de a-si consolida competente esentiale intr-o societate aflata intr-o continua
transformare.
Participarea copiilor de varsta primara la proiecte colaborative desfasurate in mediul eTwinning aduce o serie de beneficii
semnificative. Activitatile sunt concepute intr-o maniera ludica, accesibila si stimulativa, specifica etapelor timpurii de
invatare. Elevii sunt incurajati s comunice, sa coopereze si sa utilizeze instrumente digitale intuitive, ceea ce contribuie la
formarea precoce a competentelor digitale. n plus, caracterul interdisciplinar al proiectelor — reflectat in realizarea de
postere, povestiilustrate, experimente simple sau prezentari — potenteaza creativitatea, curiozitatea si autonomia copiilor.
Interactiunea cu elevi din alte spatii culturale faciliteaza, in mod firesc, deschiderea catre diversitate si dezvoltarea unei
atitudini tolerante si incluzive.
Cadrele didactice implicate in eTwinning beneficiaza, la randul lor, de oportunitati relevante pentru dezvoltarea
profesionala. Platforma faciliteaza accesul la o retea europeana de profesori, oferind un mediu propice pentru schimbul
de bune practici, inovare pedagogica si colaborare internationala. Formarile gratuite, resursele digitale variate si
recunoasterea oficiala prin certificari europene contribuie la consolidarea statutului profesional al profesorilor si la
cresterea vizibilitatii institutiei scolare. Pentru tnvatamantul primar, proiectele eTwinning se integreaza firesc in curriculum,
transformand continuturile scolare in activitati atractive, ancorate in contexte reale de invatare.
Derularea unui proiect presupune parcurgerea unor etape bine definite, Tncepadnd cu alegerea temei si formularea
obiectivelor si continuand cu identificarea partenerilor, planificarea colaborativa si implementarea efectiva a activitatilor.
Profesorii elaboreaza un plan adaptat nivelului de dezvoltare al elevilor, astfel incat activitatile propuse sa fie accesibile,
coerente si variate. Produsele finale — povesti digitale, albume foto, experimente documentate, materiale video sau
prezentari — reflectd munca Tn echipa si creativitatea elevilor, oferindu-le acestora o experienta de invatare autentica si
memorabila. Evaluarea si diseminarea rezultatelor completeaza procesul, favorizand reflectia si valorizarea efortului
depus.
Temele abordate Tn proiectele destinate elevilor din ciclul primar sunt extrem de diverse, de la prietenie si protectia
mediului, la descoperirea traditiilor europene, promovarea lecturii sau explorarea aplicatd a conceptelor matematice.
Astfel, invatarea devine o experienta exploratorie, in care elevii descopera lumea intr-un mod creativ, colaborativ si sigur,
folosind responsabil tehnologia.
In ansamblu, eTwinning se contureaza ca un instrument valoros pentru modernizarea invatdmantului primar, contribuind
la dezvoltarea competentelor elevilor si la sprijinirea cadrelor didactice in demersul lor educational. Proiectele desfasurate
in acest cadru favorizeaza inovatia, colaborarea si deschiderea catre spatiul european, consolidand calitatea actului
educativ si orientandu-l spre nevoile reale ale societatii contemporane.
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ROLUL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE IN DEZVOLTAREA PERSONALITATII ELEVILOR

Prof.inv.primar SANDU MIHAELA

Activitatile extrascolare, in general, au cel mai larg caracter interdisciplinar, ofera celemai eficiente

modalitati de formare a caracterului copiilor inca din clasele primare, deoarece sunt factorii educativi

cei mai apreciati si mai accesibili sufletelor acestora.

O mai mare contributie in dezvoltarea personalitatii copilului oau activitatile extrascolare care

implica in mod direct copilul prin personalitatea sa si nu prin produsul realizat de acesta. Copiii au

nevoie de actiuni care sa le largeasca lumea lor spirituala, sa le implineascasetea de cunoastere, sa

le ofere prilejuri de a se emotiona puternic, de a fi in stare sa iscodeascasinguri pentru a-si forma

convingeri durabile. Participarea efectiva si totala in activitate angajeaza atat elevii timizi cat si pe cei

slabi, Ti tempereaza pe cei impulsivi, stimuleaza curentul de influente reciproce, dezvolta spiritul

decooperare, contribuie la formarea colectivului de elevi.

1. Serbarile si festivitatile Serbarile scolare au un caracter stimulator atat pentru micii artisti, cat si

pentru parintiilor. Punerea serbarilor in scena aduc satisfactii atat “artistilor®, cat si “spectatorilor,

elevi siparinti, contribuind la socializarea copiilor de la o varsta frageda.

Acest tip de activitati extrascolare marcheaza evenimentele importante din viata

scolarului.Importanta acestor activitati consta in cultivarea inclinatiilor artistice ale elevului, precum

siin atmosfera festiva creata cu acest prile;j.

Perioada de pregatire a serbarii, dorinta sincera de succes, sudeaza colectivul, impulsioneazain

mod favorabil, cultiva capacitatile de comunicare si inclinatiile artistice ale elevilor, atentia,

memoria, gustul pentru frumos.

Prin continutul bogat si diversificat al programului pe care il cuprinde, serbarea scolara valorifica

varietatea intereselor si gusturilor scolarilor.

Ea evalueaza talentul, munca si priceperea colectivului clasei si transforma in placere si satisfactie

straduintele colectivului si ale fiecarui elev in parte.

Este important ca fiecare copil sa aiba un loc bine definit in cadrul programelor pentru a se simti

parte integrata a colectivului si pentru a fi constient ca si participarea lui contribuie la reusita serbarii

scolare.

De asemenea, un rol educativ il au activitatile realizate cu prilejul sarbatorilor nationale si

internationale.

2. Concursurile scolare

Concursurile scolare sunt o metoda de a starni interesul elevului pentru diferite ariicurriculare, avand

in acelasi timp o importanta majora siin orientarea profesionala a acestuia.

Concursurile scolare ofera elevilor posibilitatea de a demonstra practic ceea ce au invatat la scoala

si acasa.

Acelasi efect il pot avea concursurile organizate la nivelul clasei sau al scolii. Daca sunt organizate

intr-o mainera placuta, vor stimula spiritul de competitivitate, oferindu-i copilului prilejul de a se

integra in diferite grupuri pentru a duce la bun sfarsit munca, precum si ocazia de a asimila mult mai

usor cunostintele.

3. Excursiile si drumetiile

Acest tip de activitati ajuta la dezvoltarea intelectuala si fizica a copiilor, la educarea

lorcetateneasca si patriotica.Excursia il reconforteaza pe copil, 1i prilejuieste Tnsusirea unei

experiente sociale importante, dar si imbogatirea orizontului cultural-stiintific.

Excursia este o forma de activitate cu caracter atractiv si mobilizator. Este o modalitate deosebita de

educatie completa deoarece permite o abordare interdisciplinara a cunostintelor.

Cunostintele de limba si literatura romana sunt valorificate prin recitarea unor poezii, povestirea unor

intdmplari, citire, rasfoirea unor pliante, scrierea impresiilor, alegerea unor carti sau reviste.

Cunostintele de matematica sunt utilizate pentru calcularea distantelor, duratei de desfasurare

a unei activitati, masurarea sau aproximarea marimilor.
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Informatiile din cadrul orelor de istorie sunt folosite de catre elevi pentru a citi inscriptii, pentru a
vizita muzee, expozitii, monumente s i locuriistorice, iar cele din cadrul orelor de geografie sunt
utilizate pentru a analiza forme de relief, clima, fauna, flora, localitati.

Orele de educatie civica au de asemenea un aport in cadrul excursiilor, ajutand elevii sa lege noi
prietenii, sa studieze grupurile, sa identifice trasaturi morale, sa aplice norme de politete in
societate.in realizarea unei excursii scolare e nevoie de un plan de lucru cu abordare
interdisciplinara, de prelucrarea normelor de deplasare in grup, a cerintelor igienico-sanitare, a
regulilor de comportare civilizata.

Excursia este o activitate cu o forma de educatie complexa, prin multitudinea de aspect ale

vietii (istorice, sociale, geografice, civice, culturale) pe care le inglobeaza.

O excursie Tn naturaii ajuta pe elevi sa inteleaga legatura dintre cunostintele dobandite la diferitele
discipline de studiu si lumea din afara scolii, le ofera posibilitatea de a se implica active in propriul
proces de educatie, ii pune in contact cu comunitatea si le creeaza posibilitatea de a-si sustine in
mod public opiniile.

Elevii au posibilitatea de a se simti in ipostaza de mici cercetatori ai realitatii, se simt responsabilizati,
inteleg semnificatia unor norme. Dezvoltandu-si gustul pentru descoperirea adevarurilor si legilor
naturii din jurul lor Tnvata cum sa iubeasca s i sa respecte natura in ansamblul ei.

Lucrarile realizate pe baza materialelor culese, compunerile, desenele, portofoliile, ofera
posibilitatea unei evaluari temeinice.

4. Vizitele

Vizitele programate la muzee, monumente si locuri istorice, case memoriale, unitatieconomice
constituie un mijloc de a pretui valorile culturale, folclorice, istorice si economice ale tarii. Ele ofera
elevilor prilejul de a observa obiectele si fenomenele in starea lor naturala, procesul de productie in
defasurarea sa, operele de arta originale, momentele legate de trecutul

istoric local, de viata si activitatea unor personalitati de seama, relatiile dintre oameni si
rezultatele concrete ale muncii lor. Toarte acestea stimuleaza activitatea de invatare, intregesc si
desavarsesc ceea ce elevii acumuleaza in cadrul lectiilor.

Pentru ca vizitele sa-si atinga obiectivele, trebuie sa fie bine organizate si sa se desfasoare in conditii
confortabile de deplasare; sa fie din timp anuntate, pentru ca personalul locului vizat sa nu fie luat
prin surprindere si sa fie cooperant; sa se stabileasca clar obiectivele vizitei ( deinformare, de
documentare, de orientare scolara si profesionald); sa se discute invatamintele, impresiile; sa se
includa rezultatele cunoasterii in experienta personala a elevilor.

Un rol important il au vizitele la biblioteca. In actualul context educational, cea mai mare parte a
elevilor nu mai citesc suficient de mult din cauza informatiilor pe care le obtin mult mai usor prin
intermediul mass-media sau computerului. Lectura este cea care il ajuta sa isi dezvolte
vocabularul, sa isi imbogateasca cunostintele si sa isi formeze o cultura literara si
comunicationala de baza.

5. Vizionarile

Vizionarea in grup de filme, spectacole de teatru sau circ specifice varstei lor, poateconstitui o sursa
de informatii, dar in acelasi timp si un punct de plecare in realizarea de catre elevi a unor activitati
interesante. Copilul face astfel cunostinta cu lumea artei, invata sa o descifreze si sa o indrageasca.
Aceste activitati vor pune elevulin rol de spectator si vor reprezenta pentru el o sursa deimpresii
puternice: stimularea afectivitatii copilului si cultivarea dragostei pentru arta (carti, teatru, muzica).
6. Alte activitati

Alte activitati pot fi alese de catre copii, participand la ele in timpul liber. De obicei,acestea sunt
alese ca pasiune personala sau chiar cu scopul de aisi aprofunda cunostintele dintr- un anumit
domeniu. Aceste activitati realizeaza completarea unor aspecte educative si orienteaza copiii spre
unele domenii de activitate: sport, muzica, poezie, pictura etc.

Gandirea creativa si invatarea din proprie initiativa trebuie Tncurajate prin lauda. Trebuie promovat
modul variat de abordare a problemelor de manipulare a obiectelor si a ideilor. Elevii
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trebuie sa fie indrumati sa dobandeasca: o gandire independenta, nedeterminata de grup,
toleranta fata de ideile noi, capacitatea de a descoperi probleme noi si de a gasi modul de rezolvare a
lor si posibilitatea de a critica constructiv.

Inainte de toate, este ins& important ca profesorul insasi sa fie creativ, pentru cd numai asa poate sa
aduca in atentia elevilor sai tipuri de activitati extrascolare care sa le starneasca interesul,
curiozitatea, imaginatia si dorinta de aparticipa neconditionat la desfasurarea acestora.
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5.  Cuminvatam copiii sa se adapteze la reguli

Introducere

Adaptarea copiilor la reguli reprezinta un proces esential in formarea personalitatii lor siin integrarea
armonioasa in societate. Regulile nu au rolul de a limita libertatea copiilor, ci de a le oferi repere clare
pentru comportamentele acceptate si pentru convietuirea in grup. invétarea respectarii regulilor
incepe inca din familie si continua in gradinita, scoala si comunitate.

De ce sunt importante regulile
Regulile stabilesc cadrulin care oamenii pot trai impreuna in mod civilizat, ajutandu-i pe copii sa
inteleaga notiuni fundamentale precum:
* Responsabilitatea —invatarea consecintelor propriilor fapte;
* Respectul —fata de ceilalti si fata de autoritate;
¢ Autodisciplina — capacitatea de a se controla si de a lua decizii corecte;
¢ Cooperarea —respectarea regulilor favorizeaza munca in echipa si relatiile pozitive.
Prin reguli, copilul isi dezvolta simtul dreptatii, empatia si Tnvata cum sa faca parte dintr-un grup.

Rolul familiei in formarea respectului fata de reguli
Familia este primul mediu in care copilulinvata ce inseamna ,,da” si ,,nu”. Parintii trebuie sa:

e ofere un exemplu personal pozitiv - copilul va imita comportamentul adultilor;

e stabileasca reguli clare, simple si constante;

e explice de ce o regula este importanta, nu doar sa o impuna;

¢ aplice consecinte logice, nu pedepse aspre;

e incurajeze comunicarea deschisa, astfel incat copilul sa inteleaga si sa accepte regulile.
De exemplu, regula ,,strangem jucariile dupa ce ne jucam” il invata pe copil responsabilitatea si
ordinea.

Rolul gradinitei in dezvoltarea comportamentului disciplinat

Gradinita continua procesul de formare inceput in familie. Cadrele didactice au rolul de a:
e promova un climat de respect si colaborare;
¢ explica si discuta regulamentul clasei impreuna cu elevii;
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e folosi metode pozitive de discipling, precum lauda, recompensa sau feedback-ul constructiv;
* incuraja autoevaluarea si reflectia asupra comportamentului propriu.
Activitatile de grup, jocurile educative si proiectele comune sunt modalitati eficiente prin care
prescolarii Tnvata sa respecte reguli si sa lucreze impreuna.

Metode practice pentru adaptarea la reguli

1. Jocul educativ - copiii invata cel mai usor prin joc, unde pot exersa regulile intr-un context placut.
2. Exemplele pozitive — modelele din familie, scoala sau societate au o puternica influenta.

3. Recompensele si consecintele — comportamentele bune trebuie recunoscute, iar abaterile
corectate prin explicatii, nu prin frica.

4. Dialogul - copiii trebuie incurajati sa-si exprime parerea despre reguli si sa participe la stabilirea
lor.

Concluzie

Invatarea regulilor este un proces de durata, care necesita rabdare, consecventa si implicare din
partea adultilor. Copiii care inteleg sensul regulilor devin persoane responsabile, capabile sa traiasca
armonios in societate. Adaptarea la reguli nu inseamna pierderea libertatii, ci formarea caracterului
si a autocontrolului — valori esentiale pentru viata de adult.
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Nivelul redus al inteligentei emotionale. Cauze si efecte

Puica loana
Goleman descrie o boala numita de psihiatri alexitimie care consta in incapacitatea de a exprima prin
cuvinte sentimentele,
emotiile. (Roco, M., 2004). O multime de indivizi nu isi pot exprima sentimentele prin vorbire, dand
impresia ca sunt lipsiti de sentimente. Totusi, lor nu le lipsesc trairile, dar datorita faptului nu au
abilitatea necesara de a le exprima, cei din jurii percep ca persoane fara sentimente. Multe studii s-
au focalizat asupra descoperirii copiilor care dau semne de lipsa de adaptare in societate, copii ale
caror manifestari determina neglijarea sau respingerea prietenilor de joc. Exceptand copiii care
manifesta comportamente tiranice si suntizolati, o alta categorie evitata este cea a copiilor cu
deficiente permanente in interactiunea directa. Daca acesti copii nu exceleaza in ceea ce priveste
regulile non-verbale, prietenii de joc ii percep ca fiind ciudati sili ocolesc.
Dezvoltarea emotionala si sociala la varsta frageda este marcata si de factori externi care pot avea
influente asupra dezvoltarii normale, determinandu-i anumite tipuri de stres copilului in evolutia sa.
Aceste imprejurari deosebite ajuta la explicarea manierei de mai tarziu in care experienta timpurie sta
la baza evolutiei sociale, emotionale si cognitive.
Traumele. Sindromul de stres posttraumatic este o tulburare in care un fapt foarte stresant are mai
tarziu ca rezultate simptome emotionale, printre care se pot enumera retrairea evenimentului
traumatizant, lipsa reactiei fata de lumea exterioara, tendinta de a tresari usor si cosmarurile.
Daniel Goleman descrie in cartea sa, Inteligenta emotionala, modulin care copiii au fost afectati de
atacul din scoala, fapt ce a determinat o stare hipervigilenta a copiilor, amintirea evenimentului la
cea mai mica experienta senzoriala asemanatoare si cosmarurile pentru care isi doreau sa nu mai
doarma. Aceste momente vii, inspaimantatoare devin amintiri integrate in circuitul emotional. Ca
urmare, amintirile traumatizante devin declansatori mintali, gata sa dea alarma la cel mai mic semnal
care ar putea insemna ca un moment cumplit este pe cale sa se repete. (Daniel Goleman, D., 2001).
Abuzul si neglijarea. Chiar daca in mod frecvent familia este o sursa de siguranta si de protectie
pentru copilul mic, uneori se poate intAmpla exact opusul. Unii parinti isi maltrateaza copiii in diferite
moduri care presupun pedepse fizice si ostilitate activa. Multi copii maltratati manifesta semne de
atasament dezorganizat. Acesti copii sunt deosebit de expusi riscului de a dezvolta tot felul de
dezechilibre comportamentale. Maltratarea, agresiunile fizice repetate datorate starilor proaste in
care se gasesc parintii, anihileaza predispozitia fireasca a copilului spre empatie, componenta de
baza a inteligentei emotionale. Acesti copii, este lesne de inteles ca i va trata pe ceilalti asa cum au
fost si ei tratati.
Familia. O alta categorie a factorilor de risc este felulin care parintii raspund la starile emotionale ale
copilului. Parintii care de obicei pedepsesc exprimarea emotiilor negative prin furie, sau reactii de
dezamagire, de subapreciere, sau de descurajare vor intensifica reactiile negative ale copilului.
In situatiile conflictuale ivite, copiii nu vor sti cum s& reactioneze ca sa faca fata stresului, datorit
faptului ca nu au beneficiat de situatii in care sa experimenteze sensul emotiilor si sa incerce sa
gaseasca solutii de rezolvare a conflictului.
De asemenea, mamele care isi protejeaza copiii ce reactioneaza prea puternic, ferindu-i de frustrari
si anxietate, in speranta de a obtine un rezultat pozitiv exacerbeaza, de fapt, nesiguranta copilului. Cu
alte cuvinte, strategia protectoare ajunge sa aiba un efect contrar, lipsindu-i pe copiii timizi de ocazia
de anvata sa se calmeze in fata lucrurilor cu care nu sunt familiarizati si sa castige o oarecare
stapanire asupra fricii lor (Goleman, D., 2001).
Saraciain sine da lovituri emotionale serioase copiilor: copiii saraciinca de la cinci ani sunt mai
speriati, mai nelinistiti si mai tristi decét cei de seama lor care o duc mai bine, au mai multe probleme
de comportament, cum ar fi frecvente furii necontrolate sau distrugeri de obiecte, tendinta care se
prelungeste si la varsta adolescentei (Goleman, D., 2001). incé de la o varsté frageda, copiii care
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cresc in saracie absorb valorile si pattern-urile de viata din mediul lor, fapt care fi impiedica sa
fructifice posibilitatile de dezvoltare sociala si personala pe care viata ar putea sa le ofere in diferite
momente. (Neculau, A.).

Daniel Goleman descrie in cartea sa, Inteligenta emotionala, efectele care apar la prescolariicu o
capacitate emotionala scazuta. Acestea pot fi observate in diferite actiuni si reactii ale persoanelor
aflate in situatii critice:

Izolarea sau problemele speciale: preferinta de a fi solitari, de a fi anxiosi, bosumflarea, lipsa de
energie, sentimentul de suparare, dependenta exagerata. Fuga reprezinta un refugiu, o atitudine de
evitare in fata celorlalti si in fata evenimentelor. Anxietatea si depresia se manifesta prin dorinta de
a fi singuri, existenta mai multor temeri si ingrijorari, nevoia de perfectionism, sentimentul ca nu sunt
apreciati, agitatia sau tristetea si depresia. Atunci cand frica invadeaza creierul emotional, partial,
nelinistea rezultata concentreaza atentia asupra pericolului iminent, fortand mintea sa faca o fixatie
asupra moduli Tn care ar trebui sa organizeze situatia, facand abstractie de la orice altceva pentru
moment. Copiii depresivi, fiind posomorati si tristi, incep sa impiedice contactele sociale sau sa nu ia
in seama un alt copil care incearca sa-i abordeze, acesta reprezentadnd un semnal pe care copilul
sociabil il simte ca pe o dezavuare, rezultatul final este ca un copil deprimat este respins,
marginalizat sau neluat in seama la joaca. Aceasta lipsa la nivelul experientei interpersonale
presupune pierderea a ceea ce ar putea sa invete jucindu-se, ajungandu-se la probleme sociale si
emotionale cu sechele chiar dupa iesirea din depresie. (Goleman, D., 2001, )

Problemele de atentie si de gandire precum neputinta de a fi atenti sau calmi, visarea cu ochii
deschisi, actiuniintreprinse fara a gandi asupra situatiei, nelinistea exagerata, care duce lao
incapacitate de concentrare, rezultatele slabe de la scoala, imposibilitatea de a-si lua gdndul de la
anumite lucruri.

Delicventa sau agresivitatea se poate observa in mintit, trisat, certurile foarte dese cu altii, rautatile
fata de altii, dorinta imperioasa de a li se acorda atentie, distrugerea lucrurilor care nu le apartin,
neascultare, Incapatanare si proasta dispozitie, vorbitul prea mult, tachinarile, firea prea aprinsa. (D.
Goleman, 2001). Atacul este o atitudine de agresivitate Tn fata oamenilor si evenimentelor, atitudine
des intalnita la copii cu o inteligenta emotionala scazuta. Copilul agresiv vorbeste tare, intrerupe, nu-
si poate controla bine timpul de exprimare. (Roco, M., 2004). O alta trasatura a acestor copii, este
aceea ca atunci cand se afla in toiul unei crize de furie nu au decat o singura reactie: sa loveasca.
Asemenea copii sunt vulnerabili din punct de vedere emotional in sensul ca au un prag foarte scazut
al supararii, iritandu-se tot mai des pentru tot mai multe lucruri, odata ce se supara, gandirea li se
intuneca, iar actele nevinovate sunt percepute ca ostile si recad in obiceiul prea bine invatat de a
reactiona printr-o lovitura violenta.
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Rolul familiei in educatie

Sandu Claudia
Familia este un grup social format dintr-un cuplu casatorit si copiii acestuia.
Familia mai poate fi definita ca fiind o ,,institutie sociala avand la baza alegerea reciproca a
partenerilor maritali in vederea asigurarii reproducerii speciei, in conditii socio-culturale
determinate”. (idem cit. in Popescu-Neveanu, P., 1978, p. 262)
Acest grup social ,,consta in preluarea, pastrarea, sporirea gi transmiterea unui patrimoniu genetic,
economic, moral, religios, cultural si social-identitar”. (idem cit. in Bistriceanu, C., 2006, p. 15)
Familia este factorul educativ prioritar, intrucat educatia incepe din familie, acolo unde copilul Tsi
face pregatirea pentru viata. Familia ofera mediulin care copilul se naste, traieste primii ani ai vietii,
se dezvolta si se formeaza pentru viata.
Dupa D. Roman, E. Bonchis, (2011) se prezinta urmatoarele tipuri de familii:
-familia estinsa:
-familia nuclears;
-familia monoparentala:
-familia compusa sau familia cu parinti vitregi:
Primii educatori cu ajutorul carora se realizeaza educatia sunt parintii. Importanta acestei educatii,
se rasfrange asupra tuturor laturilor personalitatii copilului, in functie de particularitatile de varsta,
dar si de cele individuale ale acestuia.
Functiile familiei insumeaza (V. Robu, 2019, Note de curs): responsabilitatile familiei in contextul
vietii sociale, asumptia ce reprezinta actele, operatiile si actiunile pe care partenerii si le asumain
raport cu statutul si rolul dobandite dupa casatorie, capacitatea de angajare sau implicare efectiva,
precum si abilitatea empatica.
Functiile pe care familia le indeplineste sunt urmatoarele: (V. Robu, 2019):
-functia biologica: consta in procrearea, protectia si cresterea copiilor;
-functia juridica: este data de raporturile de rudenie si patrimoniale dintre membrii care compun
familia;
-functia economica: exprima nivelul de trai, posibilitatile materiale si financiare ale familiei in raport
cu veniturile membrilor acesteia;
-functia culturala: cultura fiind inteleasa ca forma de comportament, ca model educational al
personalitatii .
-functia educativa: corelata cu cea culturala, reprezentadnd o actiune dirijata, intentionala si activa ce
are ca obiectiv final adaptarea si integrarea eficienta a individului in societate;
-functia psihologica: consta in transmiterea ereditara a caracteristicilor psihice, formarea
deprinderilor, dezvoltarea aptitudinilor;
-functia morala: este de o importanta majora si consta in a cultiva in familie si a le oferi copiilor valori
morale, spirituale sireligioase.
In familie se formeaza cele mai importante deprinderi de comportament respectul, politetea, cinstea,
sinceritatea, ordinea, rabdarea. in realizarea acestor sarcini, modelul parental ajuta cel mai mult,
parintii oferind copilului exemple de comportamente in diferite contexte. De la parinti, cei mici vor
invata sa aprecieze ce este bine si ce este rau, ce este drept si ce este nedrept, ce este frumos sice
este urat in comportamente. Ei sunt primele modele pentru modul in care sa actioneze ulterior ca
adulti.
De-a lungul timpului s-a demonstrat ca familia are urmatoarele roluri: (Idem)
-roluri de ingrijire ale copiilor: se refera la satisfacerea nevoilor fizice si psihologice ale copiilor:
hranire, spalare, protejarea de stimuli fizici si experiente negative;
-roluri de socializare ale copiilor: se refera la dezvoltarea abilitatilor sociale si psihologice ale copiilor;
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-roluri de rudenie: se refera la obligatiunile de rudenie adica la ritualuri si ceremonii, increderea intre
rude, ajutarea rudelor;
-roluri de sustinator economic: se refera la producerea resurselor materiale necesare satisfacerii
nevoilor membrilor familiei;
-roluri privind realizarea sarcinilor domestice: se refera la impartirea treburilor casnice;
-roluri sexuale: se refera la viata in cuplu;
-roluri recreatoare: se refera la activitatile recreative esentiale in consolidarea grupului familial;
-roluri terapeutice: se refera la atitudinea suportiva a partenerilor, la ascultarea activa a problemelor
celuilalt, la oferirea sigurantei.
Dupa cum putem observ familia are rolul esential si unic in educatia, crestere si dezvoltarea copiilor.
Familia nu poate fiinlocuita de alti parteneri ai educatiei, ea fiind cea mai importanta pentru orice
individ, la orice varsta si in orice imprejurare. Familia este implicata in toate momentele si activitatile
vietii.
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PASTORII DIN BETLEEM

SCHEOPU-TINCU NATALIA

E noapte in Betleem

Si toti sunt adormiti,

Doar trei pastori cu turma lor,
Vegheaza linistiti.

Tn timp ce eiisi amintesc

Ce scrie in profetii,

Lumini din ceri-ainconjurat,
Un cor de ingeri ... mii.

Si tare s-au inspaiméntat
Vazand asa lumina!
Daringerul le-a spus:
”Va aduc o veste buna!”

Le-a spus cain Betleem,
S-a nascut Mesia.
inieslea cea saraca,
Cum spune profetia.

Cand vestea au auzit,
Pastorii au alergat,
Pruncul L-au gasit

Si umili | s-au inchinat.
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larna - joaca si explorare la prescolari

Prof. educatie timpurie (nivel prescolar): Sporneac Catalina
Scoala Gimnaziala ,,Alexandru cel Bun”, Bacau

larna reprezinta un prilej minunat pentru dezvoltarea competentelor cognitive, socio-emotionale si
motorii ale prescolarilor. Prin activitati interactive si explorative, copiii pot invata despre schimbarile
din natura, fenomenele meteorologice si traditiile specifice sezonului. Folosind metode ludice si
materiale accesibile, educatoarele pot stimula creativitatea, curiozitatea si autonomia copiilor.
Aceasta lucrare propune o serie de activitati educative si practice care pot fi integrate in curriculumul
prescolar, pentru a oferi experiente de invatare complexe si placute, adaptate varstei copiilor.
Activitati propuse

Atelier de observatie si explorare senzoriala ,,Zapada magica”

Obiective:

Dezvoltarea perceptiei senzoriale si a motricitatii fine.

Intelegerea proprietatilor fizice ale z&pezii si ghetii.

Materiale necesare:

Faina sau bicarbonat

Ulei sau balsam

Sclipici, forme pentru modelaj

Lingurite, boluri, tavite

Descriere:

Copiii vor explora texturi diferite, modeland ,,zapada” artificiala si observand schimbarile de
consistenta. Educatoarea poate introduce concepte simple: rece/cald, tare/moale, umed/uscat.
Activitate creativa ,,Decoram bradul de iarna”

Obiective:

Dezvoltarea creativitatii si a simtului estetic.

Imbunétatirea coordonarii ochi-mana.

Materiale necesare:

Hartie colorata, carton, sfoara, lipici

Elemente naturale (frunze, crengute, conuri)

Culori si pensule

Descriere:

Fiecare copil realizeaza globuri, stelute sau ingerasi. Activitatea poate fi organizata in atelier de grup,
cu expozitie finala intitulata ,,larna creata de noi”.

Joc de miscare ,,Micii spiridusi ai iernii”

Obiective:

Dezvoltarea motricitatii grosiere si a spiritului de echipa.

Intelegerea conceptelor spatiale: sus/jos, inainte/inapoi, rapid/incet.

Descriere:

Se organizeaza un parcurs cu obstacole: ,,cararea spiridusilor” — copiii trebuie sa transporte
»cadouri” (mingi, obiecte usoare) fara a le scapa, sa sara peste ,,zapada” (perne sau covorase), sa se
strecoare printre jaloane. Jocul poate fi asociat cu o poveste scurta despre spiridusi si Mos Craciun.
Activitate de cunoastere ,,Animalele iarna”

Obiective:

Dezvoltarea limbajului si a gandirii logice.

Constientizarea modului in care animalele se adapteaza la iarna.

Materiale necesare:

Carti ilustrate, imagini sau figurine cu animale

Planse cu scenarii de iarna

Descriere:


https://www.twinkl.co.uk/resources/romania-teaching-resources-ciclul-primar-caf-ciclul-achizitiilor-fundamentale-clasele-pregatitoare-i-si-ii-limba-romana/evaluari-clr-limba-romn-caf-ciclul-achiziiilor-fundamentale-clasele-pregtitoare-i-i-ii-ciclul-primar-resurse-educationale-twinkl/clasa-a-ii-a-evaluari-clr-limba-romana-caf-ciclul-achiziiilor-fundamentale-clasele-pregatitoare-i-i-ii-ciclul-primar-resurse-educationale-twinkl

P

INVATAMANTUL ONLINE - ARTICOLE, MATERIALE ONLINE, RESURSE 2025/ NR. 13

Copiii identifica animalele care hiberneaza, se hranesc sau migreaza. Se discuta despre adaptari:
blana groasa, ascunzatoare, migratii. Activitatea poate fi completata cu un joc de asociere imagine-
nume.

Poveste interactiva ,,Magia iernii”

Obiective:

Dezvoltarea limbajului, a imaginatiei si a atentiei.

intelegerea valorilor sociale si morale prin povesti.

Descriere:

Educatoarea povesteste o poveste scurta despre zapada, prietenie si generozitate. Copiii participa
prin dialog, mimica si gesturi. Se poate finaliza cu o discutie despre faptele bune de iarna: impartirea
cadourilor, ajutorarea celor aflati in nevoie.

Activitatile propuse demonstreaza ca invatarea prin joc si explorare senzoriala este eficienta pentru
dezvoltarea armonioasa a prescolarilor. larna ofera oportunitati unice de a integra arte vizuale,
miscare, stiinta si educatie morala intr-un mod atractiv si relevant pentru copii.

Prin stimularea curiozitatii si a creativitatii, aceste experiente contribuie la formarea unei atitudini
pozitive fata de mediul inconjurator si de traditiile culturale, dar si la dezvoltarea abilitatilor de
cooperare si comunicare.
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LECTURA PREDICTIVA

Prof.pt.invatamant primar:Stana Daniel-Dumitru

Liceul Tehnologic Turceni-Structura Stramba-Jiu
Localitatea:Turceni,Judetul Gorj

Lectura predictiva se bazeaza, dupa cum spune si Emanuela Ilie, pe starnirea curiozitatii, ce
urmareste emiterea unor enunturi anticipative, ce pot fi adevarate sau false, despre textul ce
urmeaza a fi parcurs; acest lucru ajuta la crearea unei atmosfere placute in ceea ce priveste textul,
aducand si mai multa. Acest tip de lectura este una dintre activitatile prin care elevii pot fi antrenati
sa faca anticipari. Profesorul poate segmenta un text narativ scurt, in fragmente relevante
pentrudesfagurarea actiunii. Dupa fiecare secventa citita profesorul cere elevilor sa prezica ce se va
intdmpla si va oferi indicii din text pentru predictiile lor. Dupa ce elevii vor oferi mai multe raspunsuri,
vor citi secventele urmatoare si vor descoperi daca predictia lor a fost confirmata sau nu de
text.Lectura predictiva trezeste interesul elevilor pentru lectura textelor epice, determinandu-i sa
participe activ la decodarea textului.

Profesorul poate folosi aceasta metoda pentru abordarea unor texte la prima vedere, recomand
alegerea textelor literare care ofera mai multe chei de lectura, texte care se preteaza la interpretari
multiple.Activitatea se poate desfasura in grupuri de cate 4-5 elevi, sub directa coordonare a
profesorului, cu raportare frontala dupa realizarea fiecarei etape.

Parcurgand etapele lecturii predictive, elevii au impresia ca pot interveni in text, pot deveni ei ingisi
creatori:

e se prezinta titlul textului care urmeaza sa fie parcurs cu elevii; folosind metoda brainstormingului,
se poate stabili, frontal, ce semnificatie are acest cuvant pentru elevi: se propun diverse semnificatii,
fiecare propunere fiind scrisa pe tabla sau pe un carton si pastrata pana la sfarsitul activitatii, pentru
a stabili daca predictiile elevilor s-au confirmat.

¢ se imparte elevilor textul, tiparit pe o foaie A4, impaturita de atatea ori cate fragmente are
respectivul text. Elevii vor despaturi foaia, in functie de indicatiile pe care le vor primi, formuland
predictii, descoperind si interpretand, rand pe rand, fiecare fragment.

e li se cere elevilor sa faca prima predictie, completand prima rubrica a tabelului urmator  (,,Ce crezi
ca sevaintdmpla?”):

¢ se trec pe tabla, Tn prima rubrica, predictiile fiecarei grupe, apoi li se cere elevilor sa citeasca primul
fragment.

e elevii citesc primul fragment (celelalte ramanand impaturite) si completeaza rubrica a doua - ,,Ce s-
aintamplat?”. Se discuta frontal si se scrie pe tabla ideea considerata a fi cea mai potrivita, in urma
consultarii grupelor.

¢ apoi elevii fac a doua predictie —,,Ce crezi ca se va intampla?”, completeaza rubrica potrivita din
tabel, apoi se trec si pe tabla predictiile.

¢ se citeste al doilea fragment si elevii completeaza rubrica ,,Ce s-aintdmplat?”. Se discuta frontal si
se scrie pe tabla ideea considerata a fi cea mai potrivita, in urma consultarii grupurilor.

* se continua astfel pana la terminarea lecturii textului.

In continuarea lecturii predictive, se poate folosi o altd metoda activa — reteaua personajului, metoda
care valorifica, in primul rand, capacitatea de analiza a elevilor:

—dupa citirea textului, se noteaza intr-un cerc numele personajului,

—elevii, impartiti in grupuri sau in perechi, scriu in cercuri-satelit cuvinte care caracterizeaza acest
personaj,

—infinal, reteaua este prezentata in fata clasei si discutata. Se pot alcatui postere, expuse apoiin
clasa.

Capacitatea de sinteza poate fi stimulata prin folosireametodei ciorchinelui, care evidentiaza
conexiunile dintre ideile prezentate, stabileste noi asociatii intre acestea si dezvaluie noi semnificatii,
putand fi o completare reusita a retelei personajului.Pe lAnga analiza si sinteza, o alta operatie
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importanta a gandirii este comparatia, care poate fi dezvoltata prin folosirea diagramei Venn-Euler,
pentru identificarea asemanarilor si deosebirilor dintre doua texte sau dintre doua personaje. Se
realizeaza doua cercuri care se suprapun partial. In secventa suprapusa elevii vor trece aseménarile,
iarin cele doua semicercuri ramase deosebirile dintre cele doua texte sau doua personaje.

Bibliografie:
1.https://edict.ro/metode-active-folosite-la-orele-de-literatura/google
2.www.didactic.ro
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Reguli de conduita pe care trebuie sa le respecti,
cand mergi la un concert/spectacol

Prof.pt.invatamant primar:Stana Georgeta-Andreea
Liceul Tehnologic Turceni-Structura Stramba-Jiu
Localitatea:Turceni,Judetul Gorj

Ne place sa mergem la concerte si sa ne bucuram de actele artistice, care ne conduc in alte lumi sau
ne fac sa constientizam mai profund lumea noastra. Fie ca vorbim de concerte sau spectalcole, chiar
daca ,,am platit bilet“, asta nuinseamna ca putem face ce ne trece prin cap. lata care sunt cateva
reguli ce trebuie respectate in salile de spectacol.

La un spectacol se ajunge cu 10 minute mai devreme. Daca se intdmpla sa intarziem, este nepoliticos sa
mergem printre randuri. Asteptam sfarsitul actului sau intram in sala atunci cand se aplauda. Cand trecem
printre rAndurile de spectatori pana la locul nostru, ne scuzam pentru deranj si pasim cu fata la cei pe langa
care trecem;

in salile de concert, barbatul va merge inainte pentru a o scuti pe partenera sa de contactul cu primele priviri
curioase;

in timpul spectacolului, inchide telefonul sau d&-l pe silent pentru a nu deranja artistii de pe scena si
specatorii;

Pastreaza linistea in timpul spectacolului. La spectacol salutam cunostintele cu o simpla inclinare a capului
si nu angajam o conversatie pe deasupra crestetelor spectatorilor. Nu se fac comentarii in timpul
spectacolului;

La specatcole ne imbracam elegant. Atunci cAnd mergem la spectacole, suntem sfatuiti sa respectam
caracterul festiv al evenimentului si sa ne imbracam elegant, chiar si atunci cand ne ducem la un spectacol
Tntr-o zi de lucru;

Nu aplaudam in timpul unei piese muzicale. intr-o sald de concert, aplauzele sunt bine-venite la intrarea
dirijorului sau a solistului si dupa terminarea unei parti sau piese muzicale. Vom face o gafa daca vom aplauda
la sfarsitul unei miscari simfonice. Simfonia are, de obicei, patru parti, si se aplauda numai la sfarsit, in
momentul in care artistul se intoarce cu fata spre public;

Stam in sala pana la sfarsitul actului artistic. Este total lipsit de delicatete sa parasim sala Tnainte de
sfarsitul spectacolului si sa ne pregatim de plecare in timpul ultimei fraze melodice, pentru a castiga cateva
clipein plus la garderoba;

La teatru, la opera si la concert nu se consuma bomboane, floricele sau sticksuri.

Bibliografie:
www.didactic.ro
Titlul lucrarii


https://www.twinkl.co.uk/resources/romania-teaching-resources-ciclul-primar-caf-ciclul-achizitiilor-fundamentale-clasele-pregatitoare-i-si-ii-limba-romana/evaluari-clr-limba-romn-caf-ciclul-achiziiilor-fundamentale-clasele-pregtitoare-i-i-ii-ciclul-primar-resurse-educationale-twinkl/clasa-a-ii-a-evaluari-clr-limba-romana-caf-ciclul-achiziiilor-fundamentale-clasele-pregatitoare-i-i-ii-ciclul-primar-resurse-educationale-twinkl

INVATAMANTUL ONLINE - ARTICOLE, MATERIALE ONLINE, RESURSE 2025/ NR. 13

Activitati dedicate Zilei Nationale a Romaniei (1 Decembrie)

Scoala Gimnaziala Brezoaele, loc. Brezoaele, jud. Dambovita
Clasal
Profesor pentru invatamantul primar: STANCU ELENA

Introducere

Ziua de 1 Decembrie reprezinta un moment deosebit de important in istoria Roméaniei — Ziua Nationala,
sarbatoarea Marii Uniri de la 1918. Este o zi in care ne amintim cu mandrie de stramosii nostri, de eroii care au
luptat pentru unitate, libertate si demnitate nationala. Pentru elevii de clasa |, aceasta sarbatoare ofera o
oportunitate minunata de a descoperi simbolurile nationale, de a-si forma sentimente de respect si iubire fata
de tara si de a intelege, pe intelesul lor, semnificatia cuvantului Romania.

Scopul activitatilor dedicate Zilei Nationale a fost acela de a cultiva dragostea pentru patrie, de a dezvolta
spiritul civic si de a valoriza traditiile si simbolurile roméanesti.

Descrierea activitatilor desfasurate

in perioada 24-28 noiembrie, la clasa | am desfasurat o serie de activitati educative si recreative menite s
marcheze sarbatoarea de 1 Decembrie. Activitatile s-au desfasuratintr-o atmosfera de bucurie si emotie,
adaptate nivelului de varsta al copiilor.

1. Discutie introductiva - ,,Ce inseamna Romania pentru mine”

Am inceput activitatile printr-o conversatie ghidata in care elevii au fost invitati sa exprime, prin cuvinte simple,
ce Inseamna pentru ei Roméania. Au mentionat lucruri precum familia, satul natal, muntii, tricolorul, limba
romana, portul popular si mancarurile traditionale. Prin intermediul imaginilor si al unei prezentari video
scurte, elevii au Tnvatat despre momentul istoric de la Alba lulia din 1918, intr-un limbaj accesibil varstei lor.
2. Atelier de creatie — ,, Tricolorul Romaniei”

Copiii au realizat stegulete tricolore din hartie colorata, panglici si cocarde. Au lipit, colorat si decupat,
manifestand entuziasm si dorinta de implicare. Activitatea a fost completata de audierea cantecului ,,Noi
suntem romani”, pe care elevii l-au invatat si interpretat cu mandrie.

3. Colaj tematic - ,,Roméania mea frumoasa”

In echipe mici, elevii au realizat un colaj cu imagini reprezentand peisaje, cladiri si simboluri romanesti
(Carpatii, Castelul Peles, Marea Neagra, portul popular, harta tarii). Activitatea a urmarit dezvoltarea spiritului
de cooperare si creativitatea. Lucrarile au fost expuse intr-un mic colt tematic din sala de clasa, intitulat
»Méndru ca suntroméan!”.

4. Cantece si poezii patriotice

Elevii au invatat poezii dedicate patriei, precum ,,Tara mea” si ,De ziua ta, Romania”. in cadrul unei mici
serbari organizate in clasa, acestia au recitat poeziile si au cantat cantece patriotice: ,,Pe-al nostru steage
scris Unire”, ,,Trei culori” si ,,Hora Unirii”. Serbarea s-a desfasurat in prezenta parintilor si a colegilor din
clasele vecine, intr-un decor tricolor.

5. Joc didactic - ,,Recunoaste simbolul romanesc”

Am organizat un joc interactiv in care elevii au avut de identificat diverse simboluri nationale (steagul, harta,
stema, portul popular, Marea Unire de la Alba lulia). Copiii au raspuns cu entuziasm, demonstrand ca au
retinut informatiile prezentate pe parcursul saptamanii.

Rezultate si concluzii

Activitatile dedicate Zilei Nationale au avut un impact pozitiv asupra copiilor. Acestia au manifestat interes,
curiozitate si bucurie In timpul activitatilor. Au invatat sa recunoasca simbolurile nationale, sa respecte
steagul siimnul Romaniei si sa vorbeasca cu mandrie despre tara lor.

De asemenea, activitatile au contribuit la dezvoltarea sentimentelor de apartenenta la comunitate si la
formarea unei atitudini pozitive fata de valorile nationale. Prin cantec, desen si joc, elevii au inteles ca
Romania este ,,acasa”, locul unde traiesc oameni buni, frumosi si uniti.

in concluzie, serbarea Zilei de 1 Decembrie la clasa | a fost o experientd educativa deosebita, plind de emotie,
culoare si semnificatie, care a adus in sufletele copiilor mandria de a fi romani.
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Profesor coordonator: Stancu Elena
Data: 28 noiembrie 2025

Rolul activitatilor extracurriculare in dezvoltarea comunicarii la scolarii mici

Stochita Sidonia-Gabriela
Dezvoltarea comunicarii reprezinta una dintre componentele fundamentale ale educatiei timpurii si
ale primilor ani de scolaritate. Limbajul nu este doar un instrument de comunicare, ci si un vehicul al
gandirii, al relationarii sociale si al constructiei identit&tii. In aceastd etapa formativa, copilul isi
dezvolta repertoriul lexical, structurile gramaticale, capacitatea narativa si competentele pragmatice.
n timp ce procesul didactic formal contribuie la organizarea si consolidarea acestor achizitii,
activitatile extracurriculare joaca un rol decisiv in stimularea spontana, naturala si interactiva a
limbajului, oferind contexte autentice in care elevii mici pot folosi comunicarea ca instrument de
explorare si relationare.

Dezvoltarea comunicarii in primii ani de scoala

Dezvoltarea comunicarii in primii ani de scoala reprezintd un proces complex, esential pentru
formarea competentelor cognitive, socio-emotionale si academice ale copilului. Limbajul nu este
doar un instrument de transmitere a informatiilor, ci si un mijloc prin care elevii isi organizeaza
gandirea, isi regleazd comportamentul, stabilesc relatii si isi construiesc identitatea. In acest sens,
dezvoltarea comunicarii constituie fundamentul invatarii si al integrarii sociale.

Elevii mici se afla intr-un stadiu in care achizitiile lingvistice se extind rapid. Vocabularul devine tot
mai divers, structurile gramaticale se consolideaza, iar abilitatile narative si pragmatice se dezvolta
prin expunere la situatii variate de comunicare. Totusi, aceasta etapa este marcata de diferente
individuale semnificative, influentate de mediul familial, experientele culturale, motivatie si stilul de
invatare.

La nivel psiholingvistic, copiii isi rafineaza capacitatea de a formula propozitii complexe, de a exprima
opinii, de a descrie fenomene si de a participa la conversatii regulate. Eiisi dezvolta abilitatea de a
asculta, de a interpreta mesajele interlocutorului si de a utiliza elemente nonverbale in comunicare.

Activitatile extracurriculare ca spatiu natural de dezvoltare a limbajului

Activitatile extracurriculare ofera medii de invatare mai flexibile, interdisciplinare si centrate pe elev.
Ele permit utilizarea limbajului in contexte practice, interactive si emotionale, care accelereaza
dezvoltarea abilitatilor comunicative. Caracteristicile lor favorizeaza dezvoltarea limbajului prin:
Interactiune libera si spontana — Copiii discuta intre ei, negociaza roluri, povestesc, explica si
colaboreaza fara constrangerile formale ale clasei. Acest tip de comunicare stimuleaza fluiditatea
verbald, vocabularul activ si capacitatea de argumentare.

Contextualizarea comunicarii — Spre deosebire de limbajul de manual, activitatile extracurriculare
permit utilizarea limbajului in situatii reale: la muzeu, in excursii, in ateliere de creatie, la competitii,
in proiecte comunitare. In astfel de contexte, elevii isi dezvolta vocabularul tematic, inteleg sensurile
multiple ale cuvintelor si dobédndesc expresivitate.

Motivatie intrinseca ridicata — Activitatile extracurriculare sunt percepute de copii ca fiind placute si
stimulante. Motivatia ridicata conduce la o participare verbala mai activa, la implicarea in discutii si
la dorinta de a povesti experientele traite.

Diversitate lingvistica si culturala — Interactiunea cu medii variate (culturale, artistice, stiintifice) ofera
copiilor modele lingvistice diferite de cele intalnite in sala de clasa. Aceasta diversitate contribuie la
formarea unui vocabular bogat si la dezvoltarea flexibilitatii comunicative.
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Invatare prin descoperire — Activitatile extracurriculare privilegiaza explorarea si investigarea. Copiii
punintrebari, formuleaza ipoteze, descriu observatii, explica fenomene - toate acestea stimuland
gandirea verbala.

Tipuri de activitati extracurriculare cu impact direct asupra dezvoltarii comunicarii

Activitatile extracurriculare poate favoriza dezvoltarea comunicarii, Insa unele dintre acestea au o
relevanta deosebita pentru elevii mici:

1. Activitati culturale (vizite la muzee, biblioteci, teatre): acestea expun copilul la limbaj specializat, la
discurs narativ si descriptiv, la explicatii ale ghizilor sau ale profesorilor si la interactiuni cu materiale
culturale. Elevii sunt stimulati sa puna intrebari, sa descrie ceea ce vad si sa isi exprime opiniile.

2. Activitati artistice (teatru, muzica, dans, arte vizuale): jocul de rol, dramatizarea si improvizatia
teatrala stimuleaza expresivitatea, dictia, coordonarea verbal-nonverbala si capacitatea narativa.
Activitatile artistice ii ajuta pe elevi sa experimenteze limbajul in dimensiunea lui emotionala si
creativa.

3. Activitati in aer liber si excursii tematice: explorarea naturii, vizitele la ferme, gradini botanice sau
rezervatii naturale determina utilizarea limbajului descriptiv, a explicatiilor si a comparatiilor. Copiii
invata termeni noi, discuta observatiile si dezvolta un vocabular specific domeniilor stiintifice.

4. Proiecte scolare si activitati interdisciplinare: proiectele care implica prezentari, dezbateri,
realizarea de portofolii sau materiale creative solicita formularea de idei, argumentarea si utilizarea
corecta a limbajului academic, chiar si la nivelul inferior al clasei primare.

5. Concursuri si activitati de tip club: cluburile de lectura, cluburile stiintifice sau competitiile
educationale ofera oportunitati suplimentare pentru expunere verbala, lectura expresiva, exprimare
in fata grupului si conversatii tematice.

Dezvoltarea limbajului prin colaborare si interactiune sociala

Activitatile extracurriculare creeaza contexte sociale bogate, care stimuleaza comunicarea. Prin
cooperare, copiii Invata sa negocieze, sa formuleze cereri, sa explice, sa clarifice si sa rezolve
conflicte verbal. Interactiunea cu ceilalti elevi si cu adultii (profesori, ghizi, invitati) contribuie la:
- Tmbunatatirea competentelor pragmatice;

- Tnvatarea regulilor conversationale (alternanta vorbirii, ascultarea activa);

— dezvoltarea coerentei si coeziunii discursului;

— dobandirea abilitatii de a adapta limbajul la interlocutor si la situatie.

Experientele extracurriculare faciliteaza trecerea de la limbajul cotidian la cel academic, prin
expunerea la explicatii, instructiuni si discursuri variate.

Rolul profesorului in valorificarea activitatilor extracurriculare pentru dezvoltarea limbajului
Pentru ca activitatile extracurriculare sa aiba impact real asupra dezvoltarii limbajului, rolul
profesorului este esential. Interventiile sale includ:

— proiectarea activitatilor astfel incat acestea sa ofere oportunitati verbale autentice;
—modelarea limbajului prin exemple clare, vocabular adecvat si structuri corecte;

— stimularea participarii tuturor elevilor, inclusiv a celor timizi sau cu dificultati de exprimare;

— Tncurajarea dialogului prin intrebari deschise, discutii ghidate si reflectii asupra experientelor
traite;

— integrarea experientelor extracurriculare in activitatile de la clasa, prin conversatii, jurnal reflexiv,
colaje, prezentari sau activitati de povestire.

Prin aceste strategii, profesorul transforma experienta extracuriculara intr-un instrument pedagogic
complex, care contribuie la dezvoltarea holistica a limbajului.

Impactul asupra vocabularului, discursului si competentelor narative
Participarea regulata la activitati extracurriculare determina dezvoltari semnificative in comunicarea
copiilor. Eifsi:
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—Tmbogatesc vocabularul cu termeni specifici diverselor domenii;

— dezvolta coerenta si structura narativa a povestirilor;

—Tmbunatatesc capacitatea de a descrie, argumenta si explica;

—devin maiincrezatori in exprimarea verbala;

—Tsi formeaza abilitati de comunicare adaptate situatiilor sociale variate.

Aceste progrese sunt esentiale pentru reusita scolara ulterioara, deoarece limbajul reprezinta baza
invatarii in toate ariile curriculare.

Concluzii

Activitatile extracurriculare reprezinta un cadru privilegiat pentru dezvoltarea limbajului elevilor mici.
Ele creeaza situatii autentice de comunicare, stimuleaza interesul si implicarea emotionala, ofera
diversitate lingvistica si incurajeaza interactiunea sociala. Prin natura lor deschisa, interdisciplinara
si centrata pe nevoile copilului, aceste activitati contribuie la consolidarea limbajului intr-o maniera
naturala, placuta si eficienta.

O scoala care valorifica activitatile extracurriculare nu doar imbogateste experientele elevilor, ci si
sustine dezvoltarea competentelor comunicative fundamentale, necesare pentru parcursul
educational si social al copilului. Astfel, integrarea sistematica si pedagogic structurata a acestor
activitati devine o conditie esentiala pentru o educatie de calitate in primii ani de scoala.
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Avantajele educatiei digitale

Tecu Petrica Maricela
Odata cu pandemia si necesitatea utilizarii tehnologiei digitale pentru realizarea invatamantului la distanta, educatia
digitala inlocuieste din ce in ce mai mult metodele educationale traditionale. Astfel, metodele pe care le foloseam in trecut
la scoala trebuie reinventate si bazate pe instrumente si tehnologii digitale.
Educatia digitala a ajuns sa joace un rol crucial in educatie. Aceasta ii face pe elevi sa fie mai interesati sa invete si sa-ti
extinda orizonturile, le dezvolta abilitati auto-didactice eficiente de invatare. Jocurile interactive si de indemanare sunt
instrumente excelente care ii Tnvata pe copiii sa se disciplineze, pentru cain astfel de jocuri e nevoie sa se respecte regulile
si Indrumarile pentru a participa. De asemenea, copiii isi dezvolta sentimente pozitive de realizare si stapanire de sine
atunci cand dobandesc noi deprinderi de a utiliza tehnologia digitala. Devin mai increzatori si dornici sa exploreze si sa
descopere lucruri noi.Traim vremuri incredibile, unde gasim tot ce ne dorim online, inclusiv cursuri excelente ce pot sustine
educatia traditionala, de la ce mai buni si capabili profesori.
Elevii care folosesc tehnologia digitala pentru a invata devin mai implicati in acest proces si sunt mai interesati sa-si
dezvolte baza de cunostinte, poate fara sa-si dea dau seama, pentru ca invata intr-un mod activ, angajat si
implicat.
Deoarece invatarea digitala este mult mai interactiva, mai usor de retinut si asimilat decat manualele voluminoase Acest
lucru i ajuta pe elevi sa se conecteze mai bine cu materialele de studiu.
In plus, digitalul ofera adesea o modalitate mai interesanta si mai cuprinzatoare de informatii. Fapt care se reflects in
scaderea absenteismului in scolile care folosesc deja instrumentele digitale si notele mai mari pe care le obtin elevii. Mai
mult decéat atat, cand elevulisi poate urmari propriul progres, ii sunt sporite motivatia si responsabilitatea.

Instrumentele digitale de invatare implica profesorii si parintii la un nivel mai profund
Instrumentele si tehnologiile digitale educationale, cum ar fi platformele sociale, 1i ajuta pe profesori sa creeze si sa
administreze grupuri de lucru / comunicare. Astfel, castiga foarte mult timp si reusesc sa raspunda nevoilor fiecarui elevin
parte, facand educatia mai productiva prin comunicare continua si dinamica, Ceea ce nu se poate realiza in totalitate
folosind humai metodele traditionale.

Instrumentele si tehnologia digitala ofera profesorilor sansa de a impartasi rapid informatii cu alti profesori, in timp
real. Prin imbratisarea dispozitivelor digitale si a invatarii conectate, salile de clasa din intreaga lume isi sporesc abilitatile
de invatare, experienta educationala si comunicare. De asemenea, se creeaza un mediu care le permite profesorilor sa se
bucure de conditii echitabile. Tn plus, scolile pot economisi bani, asigurand in acelasi timp acces la materialele
educationale, asa cum fac scolile private scumpe.

Instrumentele sitehnologia digitala de invatare si predare in clasele primare, secundare silicee pregatesc elevii pentru
studiile superioare si carierele pe care le vor urma, ajutandu-i sa dobandeasca abilitati specifice, inclusive familiarizarea
cu tehnologiile emergente si auto-motivatia. De la impactul pe care il are asupra mediului nevoia de a folosi mai putina
hartie pentru manuale si carti, padna la economisirea timpului prin acces rapid la informatii, invatarea digitala ofera o
modalitate eficienta de reducere a costurilor, de maximizare a resurselor si de sporire a impactului asupra elevilor si
profesorilor deopotriva.

Bibliografie
1. Parfene, C., Metodica studierii limbii si literaturii roméane, lasi, Polirom, 1999.
2. Coroi, |. — Perceptia calitatii in educatie, 2017, pag. 1-9.
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invét,area cu tehnologii digitale

Ungureanu Emma-Roxana

Studiu de caz
Integrarea tehnologiei
Tehnologia aleasa: Tabla interactiva si instrumente de desen/adnotare (ex: functia de adnotare
din Zoom/Meet, Jamboard).
A. Contextul lectiei

Disciplina: Comunicare in limba romana

Clasa: all-a

Subiectul: Semnele de punctuatie (punctul, semnulintrebarii, semnul exclamarii)
B. Modul de integrare in procesul instructiv-educativ
1. Predarea notiunilor (vizualizare si asociere)

Actiunea: Se utilizeaza tabla interactiva pentru a afisa un text scurt, format din propozitii
nepunctate.

Integrarea: Se ruleaza un clip scurt animat care prezinta cele trei semne ca personaje (Punctul-
om serios, Semnul intrebarii- detectiv, Semnul exclamarii- entuziast)

Obiectiv: Stabilirea asocierilor vizuale si emotionale- elevul asociaza un personaj cu o intonatie,
intelegdnd ca semnul schimba sensul.

2. Exersarea colaborativa (activitate de corectare live)

Actiunea: pe tabla interactiva este afisat textul initial, nepunctat. Elevii vin pe rand la tabla pentru
a adauga semnul corect.

Integrarea:
v Profesorul citeste o propozitie (ex: ,,Afara ploua” sau,,Cine a venit?”)
v Elevul care completeaza propozitia trebuie sa aleaga culoarea markerului care se potriveste cu
,,personajul” (rosu pentru exclamare, albastru pentru intrebare, negru pentru punct) si sa plaseze
semnul.

Obiectiv: invatarea prin actiune si vizualizare.
Elevii invata ca semnul se leaga direct de intonatie si de tipul propozitiei.

3. Evaluare formativa (Feedback)

Actiunea: se foloseste un quiz rapid (Kahoot!) la finalul orei.

Integrarea: intrebarile afiseaza propozitii care necesita plasarea semnului corect. O intrebare ar
putea fi: ,,Ce semn punem la finalul propozitiei: Ce méncare gustoasa a pregatit bunica”.

Obiectiv: Evaluarea in timp real.
Profesorul vede imediat cati elevi confunda semnulintrebarii cu semnul exclamarii si stie exact ce
trebuie sa reia la ora urmatoare. Elevii primesc feedback imediat, transforménd greseala intr-o
oportunitate de invatare rapida.

C. Avantaje specifice ale acestei integrari
Vizualizare a abstractului

Transforma regulile abstracte de punctuatie in actiuni vizuale si jocuri (culori, forme, personaje).
Motivatie si interactiune

Utilizarea tablei interactive si a jocului mentine nivelul de energie si participare ridicat.
Diagnostic rapid
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Permite profesorului sa identifice instantaneu confuziile comune (ex: diferenta dintre propozitia
exclamativa si cea interogativa).

SCOALA PRIETENOASA COPILULUI S| STANDARDE DE EFICIENTA A INVATARII

Ursachi Valentina
Conceptia scolii prietenoase copilului Tsi are radacinile in conventia cu privire la drepturile copilului si se bazeaza pe
principiile generale ale acesteia care includ: non-discriminarea, interesul superior al copilului, dreptul la supravietuire,
dezvoltare si participare a copiilorin evenimentele care le influenteaza viata. Aceste principii se regasesc in conceptia scolii
prietenoase copilului: incluziunea, centrarea pe copil, participarea democratica.

Scoala prietenoasa copilului este un mijloc de transportare a conceptului de drepturi ale copilului in clasa si in
managementul scolii. Astfel, pricipiul incluziunii presupune ca scoala are grija de toti copiii. Toti copiii sunt bineveniti,
indiferent de abilitati sau origine. Mai mult ca atat, scoala prietenoasa copilului nu se ocupa doar de copiii care sunt deja
n scoald, dar inceara sa-i aducé la scoald pe acei copii care dintr-un motiv sau altul sunt in afara scolii. in toate aceste
actiuni, scoala va fi sprijinita de parinti si comunitate.

Principiul centrarii pe copil presupune ca scoala promoveaza copilul, scoate la iveala ceea ce e bun in copil,
ajutandu-l sa aspire la ceva maret si sa aiba increderea ca daca va lucra sarguincios, isi va putea realiza visele. Aceasta
tine atat de proces, cét si de rezultat. Daca la lectii ne jucam si ne simtim foarte bine, dar in rezultat copiii nu pot citi sau
efectua operatii simple de adunare si scadere, atunci nu putem vorbi despre centrare pe copil. Pe de altad parte, daca
finalitatile de Tnvatare sunt bune, dar procesul e prea rigid, nu permite participare si e bazat pe reproducerea informatiei,
de asemenea nu putem pretinde ca ne centram pe copil.

Scoala prietenoasa ii va invata pe copii sa respecte regulile si disciplina in scoala si ii va ajuta sa inteleaga ca exista
consecinte pentru incalcarea regulilor.

Aceasta se Intdmpla in cazul in care regulile sunt transparente si sunt aplicate cinstit. Astfel, se pune fundamentul la
ceea ce va deveni o societate deschisa si democratica in care oamenii participa si inteleg care sunt fortele care formeaza
societatea lor. Cand o societate nu este in stare sa pregateasca urmatoarea generatie prin transmiterea valorilor culturale,
a traditiilor, precum si a cunostintelor si deprinderilor, fundamentul societatii respective se erodeaza, iar institutiile treptat
se distrug. Educatia este mai mult decat o caramida in constructia unei societati; este procesul si structura care leaga
elementele care formeaza fundamental unei societati.

Scoala prietenoasa copilului poate fi caracterizata ca o scoala "incluziva, care ofera copilului un mediu sanatos si
protector, asigura eficienta invatarii si in care copiii, familia si comunitatea se implica.

n acest context:

§ Scoala este un mediu social si personal important in viata elevilor sai. O scoala prietenoasa copilului asigura pentru
fiecare copil un mediu care este sigur din punct de vedere fizic, confortabil din punct de vedere emotional si permisibil din
punct de vedere psihologic.

§ Profesorii sunt unicul si cel mai important factor in crearea unei clase incluzive si eficace.

§ Capacitate de a invata este innascuta, copii sunt curiosi si dornici de a Tnvata, dar aceasta capacitate este uneori
subminata, iar alteori chiar distrusa. Scoala prietenoasa copilului recunoaste, incurajeaza si sprijind capacitatea de
crestere a copilului ca si persoana care invata prin oferirea unei culturi, comportamente de predare si continuturi
curriculare centrare pe invatare si pe cel care invata.

Pentru a vedea daca scoala noastra este incluziva, ne intrebam daca toti copiii de varsta scolara frecventeaza scoala
si daca ei participa activ la procesul de invatare. Pentru a intelege daca scoala este eficienta incercam sa observam daca
exista declin in reusita copilului de la un an la altul. Esecul elevului nu este doar vina elevului.

Un mediu sanatos si sigur pentru copii in scoala presupune conditii fizice si igienice adecvate, dar si ca starea de
sanatate si statutul nutritional al copiilor se iTmbunatateste in scoala, ca ei se afla in siguranta la scoala, in drum spre scoala
sau de la scoala. Pe de alta parte, copilul vine in scoala intr-o anumita stare, de care depinde capacitatea lui de a invata.
Un copil flamand sau suparat, pe care l-au certat sau abuzat, nu poate invata, iar daca in drum spre scoala, de la scoala
sau chiar la scoala copilul intalneste lucruri care ii provoaca frica, el nu va veni la scoala sau odata venit, va fi cu gandul la
ceea ce-l supara si nu va putea invata.

Pentru scoala prietenoasa copilului participarea copiilor, a familiilor si a comunitatii este indispensabila. Faptul ca
parintii vin la scoala ca sa aduca copiii sau sa-i ia de la scoala nuinseamna ca ei se implica in viata scolii.

O premiza pentru crearea scolii prietenoase copilului este dorinta administratiei si a cadrelor didactice de a schimba
siTmbunatati situatia si mediul de invatare din scoala. incepem cu autoevaluarea scolii, la care participa administratia
si cadrele din scoala, pe de o parte, copiii pe de alta parte si parintii si liderii comunitatii, pe de alta. Aceste trei grupuri vor
da o apreciere a situatiei Tn baza unor criterii din perspectiva realizarii drepturilor copilului, vor stabili cele mai mari lacune
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si le vor redresa impreuna prin intermediul unui plan de actiuni. Acesta este un proces ciclic si planul va fi periodic evaluat
si ajustat.

Un al doilea pas este pregatirea tuturor cadrelor didactice din scoala privind educatia centrata pe copil. Nucleul
educatiei centrate pe copil este prezumtia ca toti copiii sunt diferiti si orice copil poate invata. Doar ca unii copii invata prin
operarea cu simboluri, altii prin operarea cu diagrame, iar altii prin operarea cu obiecte reale. Nuvom compara copiii intre
ei In procesul de educatie. Vom compara ceea ce poate face copilul azi cu ceea ce putea face ieri. Vom determina care
este potentialul fiecarui copil si-l vom indruma in procesul de invatare, ajutandu-l sa progreseze de la o zi la alta.

Ca dascali, putem sa-i invatam pe elevii nostri cum sa invete intr-un mod inteligent, eficient si creativ, nu mecanic,
ineficient si reproductiv. Dupa cum spunea si Nicolae lorga : ,, "Scoala cea mai buna e aceea in care inveti inainte de toate
ainvata".

Noi, cadrele didactice, avem obligatia de a muta accentul " nu atat pe insusirea de cunostinte, cat mai ales pe
invatarea de metode si tehnici de invatare si munca intelectuala, de identificare, de regasire si utilizare a informatiilor, de
analiza, sinteza si prelucrare a acestora, in sfarsit pe invatarea de metode si tehnici de creativitate, de devoltare a
informatiei si de creare de noi semnificatii" ( Pavel Muresan, 1990).

in acest sens putem aduce in discutie invatarea eficienta, care are trei caracteristici importante: este activa, este
orientata catre scop si duce la rezultate masurabile. Putem sa-i invatam pe elevi sa invete prezentandu-le unele tehnici de
invatare eficienta.

Luarea notitelor este activitatea prin care retinem informatii atunci cand ascultam un vorbitor, care poate fi
profesorul de la scoala sau de la universitate, un instructor, un specialist, 0 persoana care {ine o conferinta etc. Luarea
notitelor este utila pentru memorarea informatiilor, dar si pentru referiri ulterioare la cursurile sau conferintele inregistrate
in acest mod.

Scoala prietenoasa este cea care transmite copilului ca dezvoltarea personala se realizeaza
pornind de la autocunoastere. Primul pas il reprezinta formularea scopurilor personale, apoi urmeaza
analiza starii initiale. Pe baza primelor doua se stabilesc obiectivele de invatare si planul de actiune.
Estimarea corecta a resurselor si efortului necesar poate constitui in sine un obiectiv de invatare in
dezvoltarea personala. A ne construi pe noi ingine poate fi un scop major al invatarii, insa a ne
construi pe noiingine pentru a deveni surse ale invatarii altora este cel mai inalt scop al invatarii.
Cunostintele noastre sunt cu atat mai valoroase cu cat contribuie mai consistent la progresul celor

din jurul nostru.
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VASIU DAMARIS
»NuU exista copii cuminti si babe frumoase”, spune o vorba din popor. Exista si copii cuminti si babe frumoase.
Tnvatarea este un proces complex, omniprezent, iar in situatii formale de invétare profesorul are un rol esential, inca din
etapa proiectarii didactice. Mediul scolar este dirijat, controlat, trebuie sa se tina seama de diversitate, de cantitatea de
informatie pe care trebuie sa o primeasca elevii, la finalitatea la care vrea sa se ajunga cu fiecare copil, a metodelor si
acuratetii evaluarii acestora.
Dincolo de chestiuni ale managementului clasei, profesorul care isi atinge obiectivele detine competente actoricesti, se
angajeaza activ in toate etapele lectiei, traindu-le adecvat si fiind un model in procesul de Tnvatare al copiilor.
Profesorul faciliteaza, modeleaza, ghideaza si consiliaza, comunica. invatarea poate imbréca forma unui cadru de poveste,
sau plin de amuzament, al explorarii lumii (ingredientul esential sunt materialele didactice), al muzicii si dansului.
Cain orice relatie, comunicarea este cheia functionarii lucrurilor.
Astfel:
- Comunicarea verbala (CV) - se transmit in mod natural informatii, mesaje sub forma verbala si scrisa, vizuala si
auditiva.
- Comunicarea paraverbala (CPV) - presupune modelarea vocii, tonalitatii, pronuntiei, ritmului si debitului vorbirii.
Optimismul si entuziasmul profesorului sunt esentiale.
- Comunicarea non-verbala (CNV) - sunt acele mesaje transmise prin mimica, gestica, postura, proximitate, infatisare,
ingrijire, relatii interpersonale. Da, e complicat, e mult, dar asta e profesia noastra, de modele pentru ceilalti.
Un aspect constatat la diverse nivele de scolarizare il reprezintd absenta “ascultarii”, identificarea nevoilor afectiv-
emotionale de catre profesori. Livrarea impersonala a cunostintelor nu este apreciata de copii. Este un aspect des intalnit,
ca si cum profesorul merge la scoala, preocupat fiind exclusiv de transmiterea verbala a cunostintelor si acolo s-aincheiat
activitatea sa. Este mare lucru sa iti expui latura umana, a profunzimii tale pentru a ramane un om placut, deosebit in
amintirea copilului.
Logica pedagogica si stiinta sunt haina cu care se imbraca esenta predarii si invatarii. Notitele, jurnalul de “mea culpa”
autoregleaza comportamentul profesorului iar disponibilitatea acestuia ghideaza copilul si dupa incheierea scolaritatii.
Spiritul de observatie, atentia distributiva, organizarea, perseverenta, rabdarea si corectitudinea sunt calitati-cheie
ale unui profesor. Acesta dezvolta motivatia intrinseca a invatarii, trezeste interesul elevilor, curiozitatea, transfera
cunostinte in zona practicii, stimuleaza gandirea critica.
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FAMILIA S| IMPORTANTA CELOR CEI SAPTE ANI DE ACASA

Profesor pentru invatamantul primar, Vlascianu Nicoleta
Colegiul Economic Calarasi

Copilaria reprezinta cea mai buna perioada a vietii pentru educatie, pentru formarea si instruirea caracterului psiho-social.
Familia este cea care raspunde de trebuintele elementare ale copilului si de protectia acestuia, exercitand o influenta atat
de adanca, incat urmele ei raman uneori, intiparite pentru toata viata in profilul moral-spiritual al acestuia.

Cand vorbim despre cei 7 ani de acasa ne gandim la educatia pe care copilul o primeste de la parinti, la formarea
personalitatii si comportamentului copilului pana merge la scoalda. Cand spunem ca un copil are cei 7 ani de acasa ne
gandim la un copil bine crescut, care stie sa salute, sa spuna multumesc, te rog, care se comporta cuviincios cu cei de
varsta lui si cu aduliii.

Ce construieste copilul in primii ani de viata si de ce este important sa fi parcurs aceasta etapa a celor ,sapte ani“? Am
sa fac referire doar la trei aspecte, si anume la constructia unui sentiment de apartenenta familiala, la constructia unui
sentiment de identitate individuala si la constructia unei structuri psihice interioare adaptate lumii exterioare si capabile sa
raspunda exigentelor acesteia.Apartenenta familiald este esentiala pentru construirea unei identitati individuale. Ea
presupune ca exista o transmitere catre copil a istoriei familiale, a credintelor, miturilor, valorilor si mai ales ca acest copil
isi gaseste un loc in acea familie si este Tnvestit ca membru al acesteia.Transmiterea nu se poate realiza decat daca exista
o disponibilitate pentru a comunica, pentru a vorbi despre acestea, pentru a le rosti. Insa ne confruntam in ultima perioada
cu absenta disponibilitatii pentru comunicare, absenta care are la baza fie un conflict intre generatii, fie o dezradacinare,
fie un gol. Tot mai multe familii se confrunta cu o ruptura care a aparut tocmai din cauza saltului urias intre doua generatii
si a refuzului de a crea o tranzitie. Ma refer la familii Tn al caror discurs se constata diferenta dintre perspectiva parintilor gi
cea a copiilor fata de aspectele culturale, morale, educationale sau estetice.

Primele deprinderi de formare a personalitatii copilului in familie constituie suportul dezvoltarii ulterioare. Totodata, in
familie se dobandesc primele experiente de cunoastere si experiente de viatd. Familia este prima care contribuie la
insusirea limbajului, la formarea deprinderilor de comportament, elemente esentiale pentru parcursul educativ al copilului
din gradinita. Climatul psihosocial, relatiile intrafamiliale, nivelul cultural al familiei sau nivelul socioeconomic reprezinta
factori determinanti in dezvoltarea psihofizica a copilului.

»Cei 7 ani de acasa” isi pun accentul cel mai mult in ceea ce devine un copil mai tarziu si anume — OM. Aceasta este
perioada cea mai importanta, fiind temelia pe care se cladeste o fiintd cu diverse aptitudini si preferinte, cu un
comportament normal sau deviant. Asa cum ne crestem si ne educam copiii, asa cum ne comportam noi, asa vor trai si se
vor manifesta pe viitor. Copii cresc si se formeaza in viata intr-un univers pe care-l creeaza parintii.
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PROGRAM DE EDUCATIE INCLUZIVA PENTRU ELEVII CU DIFICULTATI DE INVATARE

Dificultatile de invatare se manifesta,in principal,in ceea ce priveste abilitatile instrumentale
fundamentale:vorbirea,scrierea,citirea si calculul aritmetic.

Cauzele reale ale dificultatilor de invatare sunt:disfunctii usoare la nivel perceptiv si
psihomotor,tulburari ale schemei corporale si lateralitatii,orientrea spatio-temporala
deficitara,deficitele de atentie si motivatie,intarzierea in dezvoltarea
limbajului(receptie,intelegere,pronuntie).

Tulburarile dislexico-disgrafice reprezinta incapacitati paradoxale totale in invatarea si formarea
deprinderilor de citit si scris,cunoscute sub termenii de alexie-agrafie,sau incapacitati
partiale,denumite dislexie-disgrafie.

Discalculia este o dificultate specifica in invatarea matematicii,care afecteaza dobandirea normala
a abilitatilor aritmetice.Kosc(1974) a definit-o initial ca,,o tulburare a abilitatii matematice ce rezuma
din leziuni genetice sau congenitale ale unor parti ale creierului,care constitutie baza anatomica si
fiziologica pentru dezvoltarea adecvata a abilitatii matematice,fara a perturba functiile mentale
generale,,.

Dislalia este o tulburare relativ frecventa la copii si se caracterizeaza prin
distorsiuni,substitutii,omisiuni sau inversiuni ale anumitor sunete in vorbirea spontana si
reprodusa.Aceasta tulburare este cunoscuta sub denumirea de disfazie,fiind una dintre cele mai
comune forme de dificultati de vorbire.

Neatentia,hipractivitatea si impulsivitatea constituie simptomele fundamentale ale tulburarii de
hiperactivitate cu deficit de atentie ADHD.Aceasta afectiune neurobiologica influienteaza
capacitatea unui individ de a functiona la un nivel mediu Tn mai multe domenii,inclusiv:

. Inhibarea comportamentului agresiv sau autocontrolul impulsivitatii;

. Controlul nivelului activitatii (hiperactivitatea);

. Concentrarea asupra sarcinilor de lucru(neatentia).

Copiii cu ADHD intdmpina provocari semnificative,nu doar pentru ei insisi,ci si pentru
familiile,profesorii si colegii lor.

Copiii cu ADHD sunt usor distrasi si,de multe ori,nu finalizeaza sarcinile la timp sau evita situatiile
percepute ca fiind provocatoare.

Copii de varsta scolara primara cu ADHD au o toleranta scazuta la frustrare si pot manifesta crize de
furie.

Scoala primara reprezinta o perioada deosebit de dificila pentru copiii cu ADHD,deoarece acestia au
dificultati semnificative Tn mentinerea concentrarii siin a ramane nemiscati.

Primele semne de suspiciune privind ADHD sunt adesea

exprimate de profesori,care observa comportamente precum intreruperi frecvente si distragerea
constanta a atentiei.

Practica educationala in domeniul educatiei incluzive a demonstrat ca abordarea eficienta a
problemelor intdmpinate de copiii in procesul educativ presupune o analiza complexa a dificultatilor
de invitare,interconectata cu directiile si perspectivele de solutionare a acestora.in acest
sens,valorificAnd importanta experientei de invatare la nivel individual si social,precum si rolul
esential al grupului scolarin integrarea acestora,putem identifica urmatoarele perspective:
1.Perspectiva individuala pune accent identificarea si evidentierea problemelor specifice de invatare
fiecarei categorii de elevi cu nevoi educationale speciale,precum si pe impactul negativ pe care
etichetarile medicale si psihopedagogice le pot avea asupra perceptiei profesorilor,colegilor de
clasa,parintilor si altor persoane implicate in procesul educativ.
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2.Perspectiva de grup se concentreaza pe relatiile dintre elevi si dinamica de rezolvare a problemelor
de invatare in cadrul grupului scolar,subliniind modulin care elevii cu nevoi educationale speciale
interactioneaza intre ei si cu ceilalti memobrii ai clasei.

3.Perspectiva curriculum-ului pune in evidenta flexibilitatea continutului educational si
adaptabilitatea metodelor de invatare la caracteristicile individuale ale elevilor,pentru a asigura
eficienta procesului de invatare.

1.Principii generale ale educatiei incluzive

Principiile generale ofera un cadru referential si orientativ esential pentru promovarea incluziunii
educationale,fiind in mare parte inspirate din valorile fundamentale ale societatii democratice.
2.Principii specifice ale educatiei incluzive

Principiile specifice ale educatiei incluzive sunt formulate din perspective distincte si se aplica unor
dimensiuni particulare aleprocesului de incluziune scolara.Acestea ghideaza integrarea educabililor
cu cerinte educationale speciale in institutii obisnuite de invatamant,contribuind la realizarea unui
mediu educational echitabil,accesibil si favorabil dezvoltarii tuturor copiilor.

Dificultatile de invatare reprezinta un set de provocari cu care se confrunta o parte
semnificativa a elevilor, ce pot afecta progresul lor academic si dezvoltarea personala. in
contextul educational, interventia psihopedagogica este esentiala pentru identificarea si
abordarea acestor dificultati, avand ca scop ameliorarea acestora si sprijinirea elevilorin
depasirea barierelor cognitive si emotionale. Planul de interventie psihopedagogica trebuie sa
fie adaptat nevoilor specifice ale fiecarui copil, fiind influentat de o serie de factori
interdependenti care contribuie la succesul acestuia.

In procesulinstructiv-educativ desfasurat la nivelul invatdmantului primar, metodele de predare si
programele psihopedagogice joaca un rol esential in sustinerea elevilor care se confrunta cu
dificultati de invatare, precum dislexia si discalculia.

Identificarea timpurie a acestor dificultati, alaturi de interventii specifice, personalizate, contribuie la
construirea unui parcurs educational echilibrat si eficient pentru fiecare copil.

Interventiile psihopedagogice eficace presupun utilizarea unor strategii de invatare adaptate,
exersarea prin joc, integrarea mijloacelor vizual-auditive si aplicarea unor programe remediale in
functie de nivelul de dezvoltare al elevului.

Programele de interventie sunt organizate sistematic pe parcursul anului scolar, respectand
succesiunea fireasca a acumularilor cognitive si ritmul individual de invatare.

Strategiile de invatare incluziva pretuiesc fiecare elev si permit profesorilor sa inteleaga
complexitatea si diversitatea solutiilor didactice, promovand o imagine pozitiva asupra fiecarui copil
si a propriei sale dezvoltari. Unul dintre drepturile fundamentale ale copiilor este acela de a fi sprijiniti
in valorificarea la maximum a propriilor capacitati, aspect ce reprezinta un criteriu al sanselor
educationale egale. Aceasta se poate realiza prin diferentierea procesului educational, nu prin izolare
sau segregare. In acest context, cerintele educationale speciale presupun asigurarea unui sprijin
adecvat pentru depasirea dificultatilor cu care se confrunta copiii si pentru integrarea acestorain
procesul de adaptare sociala.

Prof.inv.primar, Voicu Anisoara
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Rolul metodelor active in procesul de predare-invatare la ciclul primar

Zanfir Catalina Andreea
Procesul de predare-invatare reprezinta fundamentul intregii activitati scolare din ciclul primar, iar metodele didactice
utilizate joaca un rol esential in formarea competentelor elevilor. Tn ultimii ani, accentul a fost mutat de la predarea centraté
pe profesor la predarea centrata pe elev, ceea ce presupune utilizarea unor metode active, participative, care stimuleaza
implicarea copiilor in procesul de invatare. La nivelul ciclului primar, aceste metode sunt extrem de valoroase, deoarece
raspund nevoilor specifice varstei: curiozitate crescuta, dorinta de explorare, ritm diferit de invatare si necesitatea
interactiunii sociale.

Metodele active au avantajul de a transforma elevul dintr-un simplu receptor al informatiei intr-un participant activ,
capabil sa descopere, sa analizeze si sa creeze. De exemplu, metoda invatarii prin descoperire ii permite copilului sa
ajunga singur la concluzii, prin experimentare, manipulare sau observare. Aceasta metoda dezvolta gandirea critica si
logico-matematica, abilitati esentiale in etapa primara.

Un alt instrument valoros este invatarea prin joc, specifica varstei scolare mici. Jocurile didactice creeaza un mediu
relaxat, motivant, in care eleviiTnvata fara sa resimta presiunea unei activitati formale. De la jocuri matematice si lingvistice,
pana la activitati de tip ,,vdnatoare de comori” sau jocuri de rol, acestea contribuie la formarea competentelor sociale,
emotionale si cognitive. Prin joc, elevii isi dezvolta capacitatea de cooperare, comunicare si autocontrol, elemente
esentiale in procesul educational.

invatareain grup este o altd metod4 eficients, deoarece faciliteaza colaborarea siinvitarea sociala. Lucrand in echipe
mici, elevii au ocazia sa isi Tmpartaseasca ideile, sa asculte perspective diferite si sa isi dezvolte responsabilitatea fata de
sarcina asumata. Profesorul devine facilitator, ghidand elevii si intervenind doar atunci cand este necesar.

Metodele interactive, precum brainstormingul, cubul, diagrama Venn sau harta conceptuala, faciliteaza dezvoltarea
limbajului oral, a capacitatii de argumentare si de organizare a informatiilor. Aceste metode sunt usor de adaptat oricarui
continut, de la comunicare in limba roméana la matematica, stiinte sau educatie civica.

Un aspect important il reprezinta adaptarea metodelor la particularitatile elevilor. Unii copii reactioneaza mai bine la
activitati vizuale, altii la cele auditive sau practice. De aceea, un profesor eficient la ciclul primar este cel care combina
metodele traditionale cu cele moderne, mentindnd un echilibru intre structura si creativitate.

Prin implementarea metodelor active, procesul de predare-invatare devine mai eficient, iar elevii isi formeaza
competente solide, transversale: autonomia, creativitatea, colaborarea si gandirea critica. O educatie orientata spre elev,
nu doar spre continut, pregateste copilul pentru viata si pentru etapele ulterioare ale parcursului scolar.
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Fisa de lucru

Zidaru Stefana Florentina
Scoala Gimnaziala Stefan cel Mare

1.Scrie cateva enunturi in care sa prezinti viata si opera poetului Mihai Eminescu.

2.Alege poetul de care te simti mai apropiat, apoi argumenteaza.

3. Scrie o strofa din poezia prezentata in clasa. Subliniaza cu o linie subiectele si cu doua linii
predicatele.

Model

O, ramai, ramai cu mine,

Te iubesc atat de mult!

Ale tale doruri toate

Numai eu stiu sa le-ascult;.
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Autorii lucrarilor declara si garanteaza ca materialele transmise sunt originale siisi asumain mod
exclusivintreaga responsabilitate pentru continutul acestora. Orice utilizare de texte, imagini sau
alte materiale preluate din surse externe este realizata pe propria raspundere a autorilor, cu
respectarea legislatiei privind drepturile de autor si cu obtinerea prealabila a tuturor acordurilor
necesare din partea titularilor de drepturi.

Autorii confirma ca lucrarile nuincalca drepturile de proprietate intelectuala ale tertilor, nu contin
materiale preluate ilegal sau din surse neautorizate si nu contravin unor obligatii contractuale
sau intelegeri anterioare privind publicarea.

Editorul / Editura nu isi asuma nicio responsabilitate pentru continutul lucrarilor publicate,
inclusiv, dar fara a se limita la, situatiile de plagiat, utilizarea neautorizata a imaginilor sau a altor
materiale protejate, ori orice alte incalcari ale drepturilor tertilor.

in cazul in care continutul lucrdrii genereaza litigii, reclamatii, actiuni civile sau penale ori
prejudicii de orice natura, intreaga raspundere revine exclusiv autorului, acesta obligdndu-se sa
despagubeasca integral orice prejudiciu produs si sa exonereze Editura de orice consecinte
juridice sau financiare.

Autorii au obligatia de a declara si de a indica In mod corespunzator toate sursele utilizate,
inclusiv pentru materiale textuale si ilustrative, precum si de a furniza, la cerere, dovezi privind
dreptul de utilizare a acestora.
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